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premailrimoniales

REALIDAD ACTUAL

En el campo del amor tal vez
sea donde se experimenta hoy con
mas fuerza la oposicién contra lo
institucional y reglamentado. Aqui
tampoco parece que la ley esti
puesta siempre al servicio de la
vida y el amor puede encontrar
en ella —segun se dice— un obs-
taculo para su expresividad v ma-
duracién plena o, lo que es peor
una salvaguarda puramente juri-
dica, pero vacia de significado hu-
mano, Seria el caso concreto de la
ley que prohibe cualquier expe-
riencia sexual antes del matrimo-
nio, o que obliga a una “fidelidad”
permanente, una vez contraido,
aun en el caso de que el carifio ha-
va desaparecido para siempre y
por completo. ;Tiene sentido una
reglamentacién como ésta, cuan-
do en tales situaciones dificulta el
proceso del amor o lo convierte en
una mera realidad juridica? ;No
preparamos asi un fracaso poste-
rior y, cuando éste se da, optamos
por mantener la ley por encima
de todo? ;Qué sentido tiene, en-
tonces, la prohibicién de las rela-
ciones prematrimoniales o la in-
disolubilidad del matrimonio?
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Nos vamos a detener ahora en
el primer caso (1). La realidad de-
muestra el aumento creciente de
estas practicas. Bs un fendémeno
que ha ganado en extensién debi-
do a multiples causas, que ahora
no enumeramos. El hecho esti ahi.
Frente al miedo y recelo de otras
épocas en este terreno, las rela-
ciones prematrimoniales se han
llegado a aceptar con una cierta
naturalidad. Es un gesto ordina-
rio, sin otro valor ético, a lo mads,
que el respeto debido a la otra
persona. Pero desde el momento
en que ambos estdn de acuerdo,
no tiene mas importancia que
otras formas de relacién superfi-
cial y pasajera. Las mismas con-
secuencias peligrosas de antes o
pueden evitarse, como la presen-
cia del hijo, o ya no se considera
tan tragicas, como la pérdida de
la virginidad.

Tal vez lo més caracteristico sea
que el fendémeno llega a vivirse,
incluso dentro de nuestra socie-
dad espafiola, con una ausencia
de culpabilidad bastante signifi-
cativa. Las ultimas encuestas que
conozco manifiestan el caricter
“inocente” de tales practicas. Sé-
lo un 19,60% las consideran como



siempre malas, mientras que el
36,88% las admiten como buenas,
al menos bajo determinadas con-
diciones. En alguna regién las ci-
fras se elevan hasta el 49,07% en-
tre los que no ven ningun pecado
o escasa culpabilidad (2).

No dudamos que muchas de es-
tas experiencias pueden estar mo-
tivadas por otra dindmica ajena
al amor, o que a la sombra de lo
que se considera como tal, se en-
cuentran encubiertas actitudes
muy cercanas al puro pasatiempo,
a la busqueda egoista del mero
placer, la experiencia del otro se-
xo, etc. La sexualidad, al faltarle
en estas situaciones su verdadera
dimensién unitiva y amorosa, se
vive mas bien como una forma de
entretenimiento o un objeto de
consumo. Ahora no queremos tra-
tar de estos casos, ni tampoco de
lo que se ha dado en llamar un
matrimonio de prueba. Aunque
mucho de lo que digamos tenga
aplicacién a este tultimo, habria
que insistir mas en otros aspectos
de los que ahora prescindimos.
Nos detenemos s6lo en otro plan-
teamiento, cuyo punto de parti-
da parece mas serio y honrado.

DOS PREGUNTAS
FUNDAMENTALES

Se trata de ver por qué dos per-
sonas que se quieren, que se han
prometido en privado mutua fide-
lidad conyugal y que ni siquiera
excluyen la procreacién, como
proyecto futuro de vida, no pue-
den expresarse su amor a través
del encuentro corporal. Esta es la
pregunta que hoy oimos en boca
de muchos: Si existe de verdad
el amor y el carifio mutuo ;para
qué necesitamos su institucionali-
zacién? ;Es que lo juridico va a
ser la base y el centro de la vida
matrimonial? Si la sexualidad es
el lenguaje de amor conyugal

;qué afiade al carifio la institu-
cién del matrimonio?

Por otra parte, el compromiso
matrimonial no deberia realizarse
hasta no tener un conocimiento
suficiente de que se da un mini-
mo de garantia para que la fideli-
dad se despliegue con firmeza. Es
verdad que el amor puede supe-
rar lagunas que se desconocian,
pero hoy no se puede ya aceptar,
como dato aconsejable, la lejania
de otros tiempos durante la épo-
ca del noviazgo (3). Si lo sexual
va a formar parte de la vida futu-
ra ;por qué no se puede experi-
mentar hasta el momento del ma-
trimonio? Lo mismo que se tan-
tean otras posibilidades antes del
si definitivo ;no seria bueno tam-
bién examinar la armonia conyu-
gal?

El problema, como se ve, abar-
ca dos puntos fundamentales: por
qué hay que institucionalizar el
amor conyugal y por qué, aunque
se piense institucionalizarlo algun
dia, no es licita hasta ese momen-
to la entrega corporal plena. Es-
tas preguntas se hacen mas duras
e inexplicables, cuando unos no-
vios maduros ya en su amor y con
la ilusién de su matrimonio por
delante, se encuentran imposibili-
tados de contraerlo por factores
ajenos a su voluntad. Entre estos
factores, el problema econémico
resulta muchas veces fundamen-
tal,

Y lo grave de este planteamien-
to, en el campo de una reflexion
humana y teolégica, es que nos
hemos encontrado con frecuencia
sin respuestas adecuadas. Ya no
podemos, sin una dosis de excesi-
va ingenuidad, apoyarnos en pos-
turas pasadas. Tal vez el argu-
mento mas socorrido en nuestros
ambientes tradicionales era el he-
cho simple de que estaban prohi-
bidas por la Iglesia. Esto supues-
to, los moralistas buscaban los
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consejos mas apropiados para faci-
litar este comportamiento, pero
ninguno se esforzaba por explicar
el motivo de la prohibicion (4).
Ahora intentamos precisamente
reflexionar sobre las razones de
fondo.

AMOR E INSTITUCION

El primer punto es descubrir por
qué no existe una antinomia entre
el amor y su institucionalizacion.
A primera vista esta afirmacién
puede resultar paraddjica, pues la
vivencia de un sentimiento como
el carifio conyugal es un hecho tan
intimo que el intento de encua-
drarlo dentro de unas normas re-
sulta inconcebible, como un aten-
tado contra la esencia misma del
querer. Sin embargo, una reflexion
sobre las exigencias mismas del
amor y sobre su dimensién social
nos descubriri esta mutua comple-
mentacion (5).

La palabra de amor que dos per-
sonas se dan supone un cambio
radical en la existencia de cada
una. Cuando un chico le dice a
una chica, después de un periodo
de conocimiento mutuo, que la
quiere como a su esposa, el signi-
ficado de esa expresién esti leno
de contenido y tiene una consis-
tencia mucho mayor que un gesto
ordinario de amistad o compaie-
rismo. Lo que quiere manifestarle,
en el fondo, es que su persona se
ha convertido para él en un valor
unico e insustituible del que no
puede ya prescindir. Su vida ad-
quiere una nueva orientacién, cuyo
centro de gravedad comienza a ser
el ti de la otra persona, Lo carac-
teristico del amor conyugal es su
dimensién exclusiva y totalizan-
te, es descubrir que no hay nadie
en el mundo como la persona ama-
da. Por eso brota, como una con-
secuencia, un compromiso de fide-
lidad que no desea agotarse con el
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tiempo. Las dos personas buscan
la entrega mutua para realizar una
tarea comun, un proyecto que de-
sean construir unidos méas alld de
una atracciéon fugaz, de una com-
placencia afectiva pasajera, de un
entretenimiento superficial. Tene-
mos que aceptar que con anterio-
ridad al si institucional, realizado
ante la autoridad competente, ha
nacido ya un compromiso serio de
fidelidad, que constituye el cora-
z6n de la nueva actitud creada.

Una vivencia de este tipo siente,
ademads, la necesidad de hacerse
publica y visible. La experiencia
mas ordinaria descubre la tenden-
cia a comunicar a los otros la nue-
va situacién que ha surgido en la
vida. No hay razén alguna para
ocultar lo que se experimenta co-
mo dicha gozosa, que llena de sen-
tido la existencia presente y fu-
tura. Pensemos, como un sintoma
revelador, en el sufrimiento de un
amor “imposible”, cuando no pue-
de vivirse, por los motivos que sea,
en un clima abierto, de cara a los
demas.

Si descubrimos ahora lo que sig-
nifica la institucionalizacién, cae-
remos en la cuenta de que no pue-
de considerarse hunca como un
obsticulo o una amenaza al amor.
Ella viene a realizar precisamente
lo que la palabra significa; mani-
fiesta y confirma el deseo mas pro-
fundo de los mismos coényuges. Si
lo que ellos buscan es hacer de su
carifio una realidad estable, crea-
dora de una nueva comunidad y
comunicar a los otros su nacimien-
to y mayoria de edad, el compro-
miso legal y juridico manifiesta y
garantiza esta misma orientacién.
Institucionalizar el amor es cum-
plir con sus propias exigencias.

DIMENSION SOCIAL DEL AMOR

Desde esta perspectiva el cami-
no nos conduce a idéntica conclu-



sién. Es curioso que en un mundo
comunitario, donde la preocupa-
cién por lo social ocupa la prima-
cia de muchas reflexiones, no se
quieran aceptar las exigencias so-
ciales del amor. Aunque pudiera
también parecer extrafio, tenemos
due insistir con fuerza en que el
carifio conyugal, a pesar de ser una
experiencia tan intima personal y
libre, pertenece con todo derecho
a la comunidad. A nadie se le pue-
de imponer un compromiso como
éste, pues seria monstruoso e im-
posible crear una obligacién juri-
dica, alli donde el corazén no se
siente cogido; pero una vez que
brota la comunidad de amor libre-
mente aceptada, la sociedad no
puede permanecer indiferente ni
en silencio ante semejante situa-
cion. El amor ha dejado de ser s6lo
un hecho individual para conver-
tirse en un fenémeno social y pu-
blico por las multiples influencias
que de él se derivan. El bien de la
sociedad se apoya, en ultimo tér-
mino, sobre la base de la familia
vy la nueva comunidad no puede,
entonces, desligarse de su inser-
ciéon en el dmbito social como si
se tratara de una realidad solita-
ria. De ahi que la institucionaliza-
ciéon del amor por parte de la so-
ciedad sea una constante historica.
Nunca encontraremos a lo largo
de las diferentes épocas, culturas
e ideologias la ausencia de una re-
glamentacién en este terreno. La
autoridad dejaria de cumplir una
funcién béasica si no buscara inte-
grar, con una reglamentacién jus-
ta, la existencia conyugal dentro
del bien comin a promover (6).
El matrimonio que buscara una
escapatoria a esta obligacién so-
cial no tiene ningin derecho a que
se le considere como existente,

La historia del derecho matri-
monial civil y eclesiastico aporta
enseflanzas valiosas para demos-
trarnos céomo cualquier reglamen-

tacién ha ido surgiendo con este
caracter de defensa. El cambio y
la evolucién de las exigencias ju-
ridicas se ha efectuado precisamen-
te en funcion de los valores fun-
damentales del matrimonio. Se
trataba de evitar, por encima de
todo, las grietas que pudieran mi-
nar sus cimientos. Si bastara la
pura manifestacién del carifio, rea-
lizada en la mas estricta intimi-
dad, para evitar las consecuencias
tragicas que pudieran derivarse
para la comunidad civil y eclesiis-
tica, no habria por qué pensar en
otra reglamentacion. Pero la ex-
periencia ha manifestado que lo
menos que se requiere para ello
es saber cuando el compromiso
matrimonial se realiza y el mini-
mo de condiciones indispensables
para que se convierta en una rea-
lidad publica (7). Institucionalizar
el amor es tomar conciencia de su
dimensién social y comunitaria.

DEFENSA DE LA COMUNIDAD
CONYUGAL

Esta misma dimensién social se
presenta, por otra parte, como sal-
vaguarda de la comunidad con-
yugal. El hombre no puede desa-
rrollarse en ninglin campo de su
actividad sin la ayuda ni el apoyo
de los otros. Nadie tiene capacidad
de valerse por si mismo, si no en-
cuentra un enforno que comple-
mente sus posibilidades. La vida
social es indispensable al indivi-
duo.

Hoy existe una queja generali-
zada contra las estructuras e insti-
tucionalizaciones de cualquier ti-
po. No vamos a negar los riesgos
inherentes a ellas hasta consertir-
se, en ocasiones, en una fuente
destructora de lo que debiera fo-
mentar. Pero no podemos quedar-
nos solos en sus posibles riesgos.
La vida también demuestra que
lo individual tiende a desaparecer,
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pierde eficacia y se inclina hacia
la desintegracién, cuando no en-
cuentra un punto de apoyo que le
dé consistencia y estabilidad. Cual-
quier clase de obra, que pretenda
una cierta permanencia, necesita
un minimo de institucionalizacion.
Es una condicién del ser humano.
Hasta los mas acérrimos individua-
listas se aprovechan constantemen-
te de la sociedad, para conseguir
sus propios intereses, con la que
no quieren sin embargo compro-
meterse.

La comunidad creada por el
amor de dos personas participa
también de este caracter quebra-
dizo. Ese “nosotros” que se abre a
la vida, con la ilusién de una per-
manencia indefinida, esti someti-
do a las presiones del tiempo, cam-
bios psicolégicos, crisis y dificulta-
des por las que hay que atravesar
sin remedio. El amor se hace, en
ocasiones, una historia vacilante y
nadie puede prometerse que su fu-
turo no va a sentirse afectado por
estas inquietudes. Los conflictos,
en proporcién diferente segun las
situaciones y personas, forman par-
te del ser matrimonial y su exis-
tencia tiene un significado analogo
a las crisis de maduracién y cre-
cimiento de la persona humana.

Todos sabemos que el individuo
no puede llegar a su pleno desa-
rrollo, mientras no se sienta soste-
nido e inserto en una comunidad.
Algo parecido podriamos decir del
amor conyugal, Su institucionali-
zacion por parte de la sociedad se
transforma en una garantia y en
un estimulo para su pervivencia.
La estabilidad otorgada por la ley
es como un lastre que, si en mo-
mentos de serenidad no se descu-
bre como necesario, tampoco con-
viene olvidar para situaciones mas
movedizas. Ya apuntamos cdmo
esta firmeza es lo que se desea en
la experiencia mas profunda del
amor conyugal y el derecho viene
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precisamente a restaurar las posi-
bles grietas que pudieran ponerlo
en peligro. Es cierto que el dere-
cho defiende al amor de una forma
externa y nunca podra sustituir a
la dindmica interna que lo carac-
teriza, pero en €l momento que
esta capacidad de comunién se de-
bilite, esta dispuesto a intervenir
como ayuda salvadora. Su “obliga-
toriedad” es una invitacién cons-
tante a salir del cansancio y de la
monotonia, que habian cubierto el
rostro de la persona amada.

Esta garantia reciproca nos abre
también a una perspectiva fecun-
da a veces olvidada: la necesidad
de la justicia que lleva consigo el
amor. Es verdad que éste la tras-
ciende y va maés alla pero el au-
téntico amor no podra nunca con-
tradecirla, no podra jamas serlo si
no parte de un reconocimiento y
aceptacién de los derechos del otro
como persona. Esto significa que
la fidelidad como deber debe sus-
tituir en ocasiones a la fidelidad
como amor. No porque sea €l ideal
para vivir el matrimonio, pero si
conviene tenerlo en cuenta paro
otras circunstancias ocasionales,
que no siempre se pueden evitar.
Institucionalizar el amor es, enton-
ces, una garantia y un estimulo
de la fidelidad otorgada.

SEXUALIDAD E
INSTITUCIONALIZACION

Supuesta la necesidad de esta
institucionalizacién, queda €] se-
gundo problema por resolver: por
qué hasta ese momento las relacio-
nes sexuales se consideran ilicitas.

Cuando se trata de hacer una
reflexiéon humana sobre este pun-
to, como sobre otros muchos de
moral, nunca podemos aspirar a
una argumentaciéon de tipo mate-
matico, en la que la evidencia se
imponga sin ninguna sombra, Hay
que descubrir, en su conjunto, qué



comportamiento resulta menos pe-
ligroso y méas humanizante. En
nuestro caso se busca valorar qué
seria mejor para la maduracién y
equilibrio de la persona y del amor
conyugal, una libertad de relacio-
nes con anterioridad al matrimo-
nio o su limitacién hasta el mo-
mento de institucionalizarlo.

Por una parte entre la madura-
cién afectivo-sexual y el matrimo-
nio suele darse a veces un largo
periodo de espera. Si tenemos en
cuenta la situacién psicoldgica en
que se encuentran los novios, esta
etapa de continencia, como una
negativa constante a los impulsos
sexuales, podria aparecer inhuma-
na sobre todo por el hecho de
que ese amor tiene también una
dimensién sexual. Algunos in-
sisten, incluso, en que los sen-
timientos de ansiedad, de mie-
do y culpabilidad son aptos para
provocar un rechazo del sexo en
la vida futura y una serie de con-
flictos, mis o menos acentuados,
en las relaciones interpersonales.
La falta de naturalidad en este
terreno podria dificultar el equili-
brio y la armonia posterior en el
matrimonio, como consecuencia de
una prolongada renuncia a unas
exigencias profundamente sentidas
y reprimidas por motivaciones
ocultas. Dentro de la misma esfera
religiosa, un comportamiento que
parece légico y natural, al viven-
ciarlo como contrario a la volun-
tad de Dios o de la Iglesia, puede
producir una situacién psicolégica
que es propicia también para pro-
vocar un rechazo de los valores
sobrenaturales, que se consideran
incompatibles con la vinculacion
corporal a la otra persona.

Estas posibles dificultades no po-
demos negarlas del todo, pero tam-
poco conviene amplificarlas. Los
riesgos aparecen siempre en un
clima que no tiene por qué ser nor-
mal ni necesario. En otra actitud

mas sana, consciente, natural que
brota de una postura positiva y
madura ante la sexualidad, los pe-
ligros pueden reducirse al minimo
o desaparecer por completo. La
misma armonia sexual no es nin-
guna garantia para el éxito en el
matrimonio, que depende también
de otros factores personales mucho
mas importantes y necesarios,

Habria que demostrar, por fin,
que los matrimonios que no han
tenido estas relaciones son mas
probleméticos que los que las han
tenido, o que éstos han alcanzado
un grado mayor de madurez que
los anteriores. Y hasta ahora pa-
rece demostrarse en la pracica que
alli donde ha habido una mayor
liberacién los valores profundos
del amor no se han descubierto con
mas fuerza ni plenitud. Incluso
admitiendo la conveniencia de es-
tas relaciones prematrimoniales
como positivas para algunos aspec-
tos, habria todavia que confron-
tarlos con los valores positivos,
que aporta una abstinencia acep-
tada con normalidad.

VERIFICACION AUTENTICA DEL
AMOR

El sexo no puede ser la causa
que fomenta y mantiene unas re-
laciones personales maduras. Solo
la ternura y e! amor pueden dar-
le contenido al mensaje de la se-
xualidad. Lo primero que se re-
quiere, por tanto, es que el amor
como realidad independiente y mas
amplia que el sexo, pueda llegar a
hacerse expresivo a través del dia-
logo corporal.

Esta entrega supone el grado
maximo de donacién ofrecida a
una persona. La amistad podria
repartirse entre varios amigos, pe-
ro el amor conyugal es tnico e in-
divisible y su expresién mas pro-
funda y simbélica, en frase del
Concilio, es la relaciéon matrimo-
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nial (8). Vivirla fuera de esta do-
nacion, que exige un ¢ompromiso
definitivo y completo, no tiene sen-
tido. Entregar el cuerpo cuando el
corazén no esti seguro de su cari-
fio, se convierte en una mentira.
Partiendo de este presupuesto ele-
mental, en el que ahora no nos
detenemos, las reflexiones siguien-
tes adquieren todo su valor. El no-
viazgo deberia vivirse como una
etapa de maduracién en el amor
y como una verificacién de su au-
tenticidad.

Saber si dos personas se quieren
de verdad no es facil, sobre todo
€n sus comienzos y en una etapa
de maduracién. Decirle a dos ena-
morados que a lo mejor no se quie-
ren es una verdad de la que se
dardn cuenta més adelante, cuan-
do hayan gustado lo que es amar
en serio o cuando se hayan aleja-
do €l uno del otro. En esa situa-
cién primeriza no se esta capaci-
tado para definir el amor, ni se co-
noce con seguridad si el carifio ver-
dadero esti presente en esas re-
laciones. Como el amor es siempre
en sus comienzos egoista y limita-
do y el sexo es una realidad que
se presta a gratificaciones utilita-
ristas de todo tipo, es necesario un
tiempo de maduracién y purifica-
cion que ayude a descubrir lo que
existe en el fondo. No hay que ex-
trafiarse de esa base egoista —es-
timulo fundamental para toda edu-
caciéon afectiva— sino que hay que
ir subordinandola cada vez maés al
deseo auténtico del bien reciproco.
Y esta capacidad minima de do-
nacién se debe comprobar con to-
do realismo.

Las relaciones prematrimoniales,
entonces, lejos de facilitar este co-
nocimiento auténtico, pueden dis-
minuir o destruir esta posibilidad
de discernimiento para determinar
con los hechos —no sélo con las
palabras— que el amor ocupa el
primer puesto y que es posible es-
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tablecer una base de seguridad y
confianza para el futuro. Los crite-
rios del amor no pueden apoyarse
sblo en las emociones.

MADURACION DE LA SEXUALIDAD

Todos sabemos que los impulsos
de cualquier tipo producen un
efecto negativo sobre la comunién
personal. Y la sexualidad, en con-
creto, se encuentra llena también
de elementos violentos e impulsi-
vos, que pueden ocultarse bajo la
sombra del amor. El instinto ne-
cesita, para vivirse en un clima
humano, una dosis seria de asce-
tismo, aun desde un punto de vis-
ta psicologico, aunque la palabra
pueda parecer demasiado afieja. Es
la tnica forma de que se convierta
en manos del hombre en una fuer-
za dbcil, flexible y constructora.
La continencia del noviazgo apa-
rece asi como un camino espléndi-
do de maduracién, un test signifi-
cativo para descubrir si el sexo es
solo una expresién o constituye la
misma substancia del amor. Es ab-
solutamente necesario, para la fu-
tura felicidad del matrimonio, que
las personas se demuestren, en la
practica, que la llamada reciproca
sexual, la necesidad de poseerse
mutuamente queda subordinada y
transida por la presencia del amor.
Si porque se ama a unha persona
resulta imposible prescindir de la
entrega corporal, existen motivos
para preguntarse si el predominio
pertenece al carifio o al sexo. El
que no es capaz de amar en la con-
tinencia no hay por qué creer que
puede hacerlo en €] encuentro ma-
trimonial. Decir, como a veces su-
cede, que “si me amas, tiene que
entregarte ahora con el cuerpo” es
una forma sutil de chantaje. Pue-
de denotar un carifio demasiado
unidimensional, que no abarca el
afecto, la ternura, la sensibildad,
la comunién de ideas y sentimien-



tos, la aceptacion de la realidad, el
respeto impresionante ante la in-
timidad del otro. Es decir, resulta
licito poner en duda la veracidad
y limpieza del amor.

Un esfuerzo de sinceridad seria
titil para penetrar en el mundo de
las motivaciones mas oscuras €
inéditas, que explican estos com-
portamientos, Pienso en las posi-
bilidades reales que la experiencia
nos ensena. Procesos autojustifica-
tivos para “recociliarse” con una
actitud de la que no se es capaz de
prescindir por lo que sea. Un de-
seo de asegurar por la posesion del
cuerpo lo que no resulta tan se-
guro con la promesa de fidelidad
dada, Miedo intimo a un posible
abandono, si no se “ata” lo conse-
guido hasta ahora. Una forma de
protesta reaccionaria contra la edu-
cacibn y moral tan negativas de
otras épocas.

Lo importante es que el si del
matrimonio nazca de un Compro-
miso responsable mas alla de la
necesidad fisica o del sentimiento.
La prueba puede manifestarse en
la aceptacion de estos dos aspec-
tos: el deseo, por una parte, de
formar una sola carne y la deci-
sién consciente y explicita, por otra
basada en un convencimiento po-
sitivo, de sacrificar la expresion de
ese amor hasta el matrimonio. Un
sacrificio necesario también para
la vida posterior, pues, aunque el
hecho de estar ya casados no pro-
hiba esa expresion, se dardn una
serie de motivos afectivos, econd-
micos, terapéuticos, etc., por los
que se prohibe, como una exigen-
cia del amor, la expresion sexual
del carifio. Y nada hay mas des-
honesto que una entrega de este
tipo, que resulta mentirosa, por-
que el amor precisamente exige un
comportamiento distinto. La mu-
jer, en concreto, sabe mucho de
estas “violaciones” —sin negar aho-
ra otros aspectos del problema—,

cuando la intimidad conyugal no
se ha aprendio a vivir en este cli-
ma.

Por todo lo dicho, necesidad de
institucionalizar el amor y de ve-
rificarlo con la autenticidad, pa-
rece muy positiva la abstinencia
durante el tiempo de noviazgo.
;Como juzgar, entonces, la mora-
lidad de las relaciones prematri-
moniales?

CASTIDAD Y ORDEN SEXUAL

Tenemos que ser sinceros tam-
bién y admitir la posibilidad de
unas relaciones prematrimoniales
que nazcan de un amor verdadero.
Se dan personas comprometidas
que no pueden, por el momento,
institucionalizar su amor por dife-
rentes motivos. A la palabra de fi-
delidad, que mutuamente se han
dado con todo su corazon, no les
falta nada mdas que una regulacion
juridica e institucional,

Muchos autores admiten hoy una
doble divisién entre castidad y or-
den sexual. La primera exige vivir
la sexualidad como un encuentro
de amor orientado a la fecundidad.
La segunda virtud exige ademas
ese minimo de institucionalizacion,
que regule y garantice el compro-
miso entre los esposos y sus rela-
ciones con la sociedad. En este
sentido unas relaciones prematri-
moniales nacidas del amor no se-
rian un pecado contra la castidad,
sino mas bien contra el orden se-
xual (9). De hecho lo tnico que
falta es un valor juridico para que
la sexualidad se viva con toda ple-
nitud.

El peligro aparece por amhos ex-
tremos. No podemos darle una im-
portancia al elemento juridico, co-
mo si fuera lo tinico o lo més im-
portante del matrimonio; pero
tampoco se puede minusvalorar,
por nuestra alergia presente hacia
todo lo institucional, como si no
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tuviera una gran importancia y
trascendencia, En la prictica mu-
chos dan por supuesto que el estar
juridicamente casados permite las
relaciones sexuales, aunque no
sean expresivas de amor, Y habria
que preguntarse con honradez si
no resulta menos deshonesto vivir-
las en un clima de carifio profun-
do, aunque no estén todavia insti-
tucionalizadas, que convertirlas en
una mera satisfacciéon egoista y
sin contenido amoroso, a pesar de
Sér ya marido y mujer. No apro-
bamos ninguno de los dos compor-
tamientos, pero la posible extrafie-
za ante esta afirmacién manifes-
taria la mayor importancia que de
ordinario siempre se ha dado a lo
juridico por encima de lo que debe
ser més béasico y fundamental.

VALOR ETICO DEL ELEMENTO
JURIDICO

Cuando se trata de valorar des-
de una perspectiva ética un com-
portamiento que no tiene en cuen-
ta esta exigencia juridica, el jui-
cio moral, aunque de ordinario se
considere negativo, tiene que ser
diferente segiin los casos y situa-
ciones. No es lo mismo, por enu-
merar dos ejemplos extremos, la
relacién de una pareja al poco
tiempo de comenzar su noviazgo,
que la de aquélla que, después de
varios anos y seriamente compro-
metidos, no han podido casarse,
como desean, por razones ajenas a
su voluntad, Cabria lg posibilidad,
incluso, de acudir en ocasiones a
la virtud de la epiqueya, Algunos
autores han querido encontrar por
aqui un camino de solucién a de-
terminados problemas planteados
en la sociedad actual (10).

Sin embargo, un planteamiento
en el que pudiera prescindirse con
relativa facilidad del elemento ju-
ridico —y este riesgo podria darse
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en un empleo excesivamente be-
névolo e inexacto de la epiqueya—
desenbocaria en un aumento pro-
gresivo de los matrimonios “clan-
destinos” con un gravisimo dafio
para la sociedad, que nunca ha
querido admitirlos. Esto significa
que tenemos que darle una impor-
tancia grande al elemento institu-
cional del matrimonio, que como
tal comporta una exigencia ética
de la que no se debe prescindir
sino en algin caso particularmen-
te extremo y grave. Por ello otros
autores han insistido méas bien en
la posibilidad de interpretar con
mayor amplitud la forma extraor-
dinaria del canon 1098, aunque no
parece que esta solucién aporte
tampoco especiales ventajas (11).

Se ha pensado también en la hi-
potesis de darle un contenido mas
amplio al concepto de matrimonio,
La tnica institucionalizacién posi-
ble para el catélico se efectiia hoy
por la manilestacion del consenti-
miento, segin las condiciones exi-
gidas por el Derecho Canénico,
Esta forma se caracteriza por su
instantaneidad, queda realizada en
un momento concreto. Y hasta ese
instante la comunidaq ¢onyugal no
queda juridicamente constituida.
En otras culturas y épocas —y en
la nuestra quedan restos de estas
costumbres antiguas— el matrimo-
nio era una realidad que se iba
fraguando de manera progresiva a
través de una serie de ceremonias
¥ précticas. Era la que se llamaba
un matrimonio “in fieri”. En hipé-
tesis no habria por qué excluir la
posibilidad de que el matrimonio
naciera en un periodo de tiempo
méas amplio que el si del consen-
timiento dado ante la Iglesia (12).
En este caso lag relaciones sexua-
les permitidas no serian propia-
mente prematrimoniales, pues se
darian dentro ya de un matrimo-
nio que se va realizando. La dis-
cusion se centraria, entonces, so-



bre la esencia y constitutivos de la
realidad conyugal.

No vamos a presentar y discutir
las posibilidades y limites de las
actuales reflexiones sobre este te-
ma (13). Todos parten de la nece-
sidad de institucionalizar de algu-
na forma el amor conyugal y se
mueven mas bien en el campo de
las institucionalizaciones posibles.
Creo con sinceridad que se trata
de un problema secundario, pues
la pregunta bésica de por qué has-
ta ese momento no serian licitas,
tendria la misma respuesta que

NOTAS

hemos dado. Lo que tiene verda-
dera importancia es que el noviaz-
go se viva como una auténtica es-
cuela de amor, asignatura que si-
gue siendo dificil de aprender. Si
este carifio no existe todavia, la
relacién serd mentirosa y si dos
personas han llegado a quererse y
respetarse de verdad, va no sera
posible, como dice Robinson (14),
tomarse la menor libertad y des-
cubriran al mismo tiempo que hay
otras muchas formas de mantener
y fomentar su comuniéon amorosa.

(1) Sobre la problemética del divorcio puede verse en este niimero el articulo
de J, Davip y el que publicamso con anterioridad Matrimonio v divorcio,

Proyecciébn 18 (1971), 118-128.

(2) Cfr. Cuadernos de orientacion familiur, Diciembre 1972, p. 66. Situac. Soc. Te-
lig. de la Didcesis de Calahorra, Julio 1971. Est. soc. de Navarra, 1972, p. 429.
Otros datos més amplios en M. VIDAL, Moral y seaxualidad prematrimonial,

Madrid 1972, pp. 11-17.

(3) Bastaria leer los consejos préacticos dados en los manuales de moral, Cfr. al-
gunos testimonios en J, Forn-G. KerLy, Problemas de teologia moral contem-

pordnea. Vol. 1, p. 145 y ss.

(4) Por citar un ejemplo, véase el tltimo manual publicado por A. Van Kor,
Theologia moralis, Barcelona 1968, vol. I, pp. 416-418,

(5) Sobre estos puntos ver: CH. Duquoc. Le mariage aujourd’hui. Amour et ins-
titution, Lum, et Vie n.° 82 (1967) 33-62; J. P. THIEL, La antropologia cultural
y la institucion del matrimonio, Concilium n.° 55 (1970) 169-182; A, ALSTEENS,

Institucién y vida del matrimonio, en:

so, Madrid 1973, pp. 97-113.

Matrmonio civil y matrimonio religio-

(6) H. SCHELSKY, Sociologia de la sexualidad, Buenos Aires 1962; M. Vinar, El
objeto del consentimiento matrimonial, Concilium n.° 87 (1973) 92-192.

(7) Bajo este aspecto resulta muy interesante el capitulo III de E. SCHILLEBEECKX,
El matrimonio. Realidad terrena Y misterio de salvacién, Salamanca 1968,

vol. I, pp. 203-332.

(8) “Este amor se expresa ¥y perfecciona singularmente por 1a misma actuacién
del matrimonio. De ahi aue los actos en que los cényuges se unen entre si

intima y castamente sean honestos

y dignos y, cuando se ejercitan en modo

auténticamente humano, significan y fomentan la mutua donacién con la que
el uno al otro se enriquecen con agradecimiento y alegria”, Constitucion pas-
toral sobre la Iglesia en el mundo actual, n.° 49.
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(9) Cfr. por ejemplo J, Fucns, De castitate et ordine sexruali. Roma 1963, p. 17.
(10) G. SCHERER, Nueva compresién de la sexualidad, Salamanca 1968, pp. 282-283.
(11) F. Bicure-J. KonNE, Rapporti prematrimoniali, Brescia 1969, p. 51.

(12) C. SNoOEK, Matrimonio e institucionalizecién de las relaciones sexuales, Con-
cilium n.° 55 (1970), 271-282.

(13) Puede verse un breve andlisis en M. Viar, Moral y sexualidad prematrimo-
nial, pp. 73-106.

(14) J. A. T, RoBINSON, Sincero para con Dios, Barcelona 1967, pp. 189-190.
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