edunrdo lOpez azpifurte

la homosexualidad
cun derecho o una
perversion? ()

Situacién actual

Nos encontrados con un hecho que parece ir en aumenio en estos
dltimos afios y, aunque este progreso no respondiera a la realidad ob-
jetiva, el problema alcanza, al menos, una manifestacion publica y so-
ciolégica mucho mis llamativa con relacion a tiempos pasados. Las es-
tadisticas, segiin los autores, oscilan entre el 2 y el 6% de la poblacion.
Fstos nimeros serian suficientes para reflexionar sobre un comporta-
miento que no resulta tan extrafio como algunos creen, ni tan amplio
y extendido como otros quisieran probar,

Creo que han existido razones —y razones objetivas— para darle a
este planteamiento una nueva impostacién y perspectiva. Prescindiendo
ahora de otras culturas antignas, mas benévolas y acogedoras, pero cuyo
significado hay que limitar mucho cuando son utilizadas por los apolo-
getas, la actitud mas frecuente de cara a este fenémeno ha sido muy ne-
gativa. En lo més hondo de la conciencia popular se daba un rechazo
sin paliativos y en todos los érdenes.

El homosexual era un pervertido miserakle sobre quien caia las
mas duras criticas y condenas, una especie de cancer para la sociedad
que deberia defenderse de tales peligros. La misma legislacién civil cas-
tiga en muchas naciones estos actos como un delito mas grave, mientras
ignora otros atentados contra la moralidad piiblica y social. Todavia son
objeto de burla y de chistes en las conversaciones y ambientes ordina-
rios. Muchos experimentan a lo sumo un sentimiento de compasion vy,
en el fondo, de desprecio frente a estos pobres desgraciados, que viven
de forma clandestina, al margen de la sociedad, como una secta de vi-
ciosos perversos. Hablar de este tema sin ung sonrisa burlona y lace-
rante se toma casi como indicio de una posible complicidad. Todos los
sintomas que pudiéramos recoger en torno al homosexual confirmarian
siempre la misma direccién: el clima sociolégico era y es francamente
hostil. Hay un miedo inconsciente e incontrolable para enfocar tran-
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quilamente esta realidad. Bastaria analizar la reaccién que produciria,
en cada uno de nosotros, el saber que un buen amigo tiene esta tenden-
cia. La repugnancia larvada suele ser uno de los menores sintomas. Y
para que esta actitud colectiva haya fraguado con tanta firmeza se ha
requerido un bombardeo psico-sociolégico constante de signo negativo,

Hacia un nuevo planteamiento apologético

Un conocimiento humano y cientifico de este fenémeno ha provoca-
do un cambio significativo de actitud, al menos en grupos y ambientes
mas reducidos, que han intentado una reflexién actualizada sobre el te-
ma. Se intenta la eliminacién de antignos prejuicios y de cualquier pos-
tura que impida el enfrentamiento y la relacién con una persona. Esta
tendencia peculiar no debe ser obsticulo para ne descubrir, por debajo
de todo, la existencia del hombre, su perfil humano. Ser homosexual
no es sinénimo de pecado, ni motivo de vergiienza asquerosa. Si no te-
nemos nada maés que calificativos de este tipo, valdria la pena de pro-
fundizar en el porqué de tales afirmaciones. Al margen de la ignorancia,
habria razones para pemsar en algo maés interno y revelador, Esto ha
hecho que la homosexualidad alcance hoy una impresionante bibliogra-
fia desde todos los puntos de vista (1).

Esta mayor liberalizacién, aumentada en gran parte por la llamada
revolucién sexual, ha despertado también una defensa sin limites ni re.
presiones sociales de la vida homosexuada. El haber salido a la su-
perficie lo que se mantenia en secreto y silenciosamente hasta hace poco,
el no sentirse condenado por una sociedad que se ha hecho, en determi-
nados ambientes sobre todo, mis respetuosa y comprensiva, ha supues-
to el punto de arranque para pasar a una ofensiva apologética. No se
trata ya de terminar con posturas, argumentos, fundamentaciones o
imagenes desfasadas de la homosexualidad, en lo cual todos debiéramos
estar de acuerdo. Existe una ambicién posterior, donde me parece en-
contrar la verdadera raiz del problema tal y como hoy se presenta por
muchos. Se busca la defensa y exaltacién de esta prictica no solo como
una forma natural, sino incluso como una forma mejor gue la misma
relacion heterosexuada. Hemos entrado en un clima, a diferencia del
anterior, donde la apologia y el proselitismo tienen un puesto privile-
giado. ;Cémo podemos valorar, entonces, este fenémeno?

Caracteristicas generales de la homosexualidad

Es necesario ante todo delimitar el concepto de lo que entendemos
por homosexualidad en su verdadero sentido, aunque no nos detengamos
ahora a dibujar todos sus rasgos caracteristicos o a excluir las formas
populares, que tienen muy poco que ver con la imagen auténtica.

De una forma genérica, y sin otras matizaciones, podriamos definir-
la como la tendencia sexuada, que se experimenta hacia las personas del
propio sexo, de idéntico sabor y significado a la que se obstiene en la
relacién heterosexual. Ello no implica el ejercicio mnecesario de la se-



<ualidad en su sentido estricto. Basta sentir la atraccién psico-erdtica de
forma semejante a la que se viveneia entre el hombre y la mujer. Mu-
chos creen, por ello, que el término més adecuado para designarla seria
el de homofilia (inclinacién erdtica entre personas de idéntico sexo) pa-
ra no poner el acento de manera exclusiva sobre el aspecto genital: “Ha
legado a ser el término preferido por los mismos homéfilos, quienes
estiman que expresa mejor el conjunto de su personalidad” (2).

Una tendencia homosexual es compatible en ¢l mismo individuo con
una inclinacién heterosexuada. Es un dato proclamado también con
fuerza por los defensores de la homosexualidad, Lo mismo que el hom-
bre y la mujer poseen hormonas y caracteristicas biolégicas del otro se-
x0, no habria por qué exeluir una cierta bi-sexualidad mds o menos
acentuada hacia uno u otro lado. Aun admitiendo esta posibilidad, cuya
explicacién no es necesaria por el momento, los autores estan de acuer-
do en que la homosexualidad auténtica no se caracteriza so6lo por esta
inclinacion homéfila, sino fundamentalmente por la aversién y repug-
nancia hacia el sexo opuesto. Es una incapacidad manifiesta, esponti-
nea que impide toda relacién afectiva y sexuada con cierta profundidad.
Resulta una utopia pensar siquiera en tal posibilidad como realizable.
Precisamente uno de los rasgos fundamentales del verdadero homose-
xual es que no siente ilusién minguna por una nueva orientacién de su
instinto. Vive tan reconciliado y a gusto con su propia realidad que le
parece absurda la renuncia a lo que considera una situacién mejor. Las
Gnicas dificultades serias tienen un origen externo por el rechazo y pre-
siones sociolégicas, que existen todavia en muchos ambientes. Si de él
solo dependiera no habria duda en su opcién.

De esta homosexunalidad auténtica son muchas las divisiones hechas
por los autores desde diferentes perspectivas. No creo necesaria ahora
su larga enumeracion asequible en cualquier estudio sobre el tema (3).
Basta insistir, por el momento, por su importancia mayor para la pas-
toral, en la diferencia entre unas formas mas bien periféricas, de su-
perficie y otras mas definitivas y estables, inveteradas y unidas con fre.
cuencia a otro tipo de anomalias. Ahora vamos a referirnos sélo a la
homosexualidad verdadera, sea circunstancial o mas definitiva, para exa-
minar cual debe ser nuestra postura. ;Es un comportamiento que hu-
maniza y madura a la persona o un obstacule para su evolucion? ;Es
un valor o un hecho lamentable? ;Merece una repulsa o una aproba-
cién? ;Constituye un derecho o una conducta perversa? Los actos ais-
lados, esporadicos, producto de circunstancias pasajeras o compensato-
rias entrarian mas hien en la linea de los fenémenos masturbatorios o
de otros comportamientos heterosexuales, pero sin incidencias mayores
en el campo de la homosexualidad. )

Presupuesto fundamental: el sexo tiene una tendencia heterosexuada

Un primer punto seria aceptar como presupueslo basico que la he-
retosexualidad parece la forma mas universal, humana, natural v légica
de vivir el sexo. Dicho de otra manera, que ella debe constituir la meta
ideal de la maduracién en la persona, cuando busca una relacién con el
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otro exclusiva y totalizante, cuando desea una entrega mutua y amorosa
que incluya la plenitud de su ser, pues damos aqui por descontado que
la sexualidad no es un entretenimiento insignificante, ni un camino para
jugar y aprovecharse de la otra persona.

Esto que a muchos les parecera demasiado evidente y archisabido,
se difumina por completo para otras mentalidades. La tesis de HoFFMAN,
por citar un ejemplo, lo menos que produce es una sensacién de asom-
bro, si se logra leer con un poco de humor. Para él “El ser humano es
psicosexualmente neutro en su nacimiento” (4). Que su instinto se orien-
te hacia el otro o hacia el propio sexo es consecuencia exclusiva de la
cultura y de la educacién. La sociedad tiene una fobia tan marcada con-
tra comportamientos que no sean el tnico aceptado por ella que repri-
me de inmediato cualquier sentimiento o deseo no heterosexuado. Si la
relacién entre sexos diferentes aparece como la mas normal “la razén
es simple a mis ojos y se debe a que la heterosexualidad es animada y
la homosexualidad desalentada. Es pues “natural” que los chicos jévenes
prefieran a las chicas” (5). Y poco mas adelante repetira con mayor én-
fasis :

“La tdnica explicacién que me parece valida en este caso se de-
be a que nuestra sociedad no presenta nunca la homosexualidad co-
mo un modo de vida posible, lo mismo qne nc presenta el univer-
so homosexual como un mundo existente, Ademas, a este velo arro-
jado sobre la homosexualidad, se afiade una accién represeviva per-
manente destinada a impedir a todos los individuos que tomen con-
ciencia de sus verdaderas aspiraciones sexuales. Este fenémeno pue-
de considerarse como una conspiracién psicolégica del silencio, Asi
pretende nuestra sociedad salvaguardar la existencia de normas se-
xuales que ella misma se ha definido” (6).

Lo ideal, segin este autor, seria lo contraric de lo que ahora aconte-
ce. Si una mayoria absoluta de personas fuesen homosexuales no habria
de que preocuparse. Se trata de una tendencia tan aceptable como la
heterosexual. El esfuerzo por conseguir esta “igualdad de derechos” y
por acabar con la imposicién socioldgica de la heterosexualidad podra
conducirnos a una nueva cultura de signo diferente, aunque todavia de-

masiado lejana por desgracia (7).

No pretendemos ahora una discusién sobre estos presupuestos. Aqui
también, como sucedié con el analisis en torno a la esencia de lo feme-
nino, habria que distinguir lo que es producte de la naturaleza y de la
cultura, pero lo que resulta inadmisible es creer que lo cultural no tie-
ne ninguna raiz que brote de la misma naturaleza humana y que, en es-
te sentido, sus concretizaciones no estin a su vez condicionadas por los
datos fundamentales del hombre.

Por ello, no acepto de ninguna manera que la humanidad y todas
las ciencias se hayan equivocado de forma tan manifiesta que rechacen
una posibililad humana y natural de autorealizacién. De-de cualquier
punto de vista que se estudie la sexualidad aparece una teleologia, por
debajo de las costumbres sociales, cuya lectura ha sido demasiado evi-



dente, a pesar de otros fenémenos y comportamientos .rlistintos. 0 es
que si la sociedad humana fuese homosexual en la misma proporcion
que hoy lo son los heterosexuales, no seria extrafio ni preocupante?

Razones apuntadas en favor de la homosexualidad

Que la homosexualidad se dé en el mundo de los animales y de los
primitivos no tiene otro valor que el de probar que es una realidad po-
sible dentro de la biologia y psicologia humana, como cualquier otra
de las muchas posibilidades que pueden instalarse en el hombre. Sin
pretender ahora equipararla con otras, también aparecen en la vida mu-
chas formas de comportamiento que no por ese se consideran normales.
Hasta la misma enfermedad tiene su razon de ser y se hace comprensi.
ble, al descubrir las causas de su existencia. Las estadisticas no tienen
fuerza para imponer como humanizante ninguna conducta, Y sospechar,
desde luego, que la naturaleza es ambigua y que una sociedad que edu-
case para la homosexualidad, como forma posible de conseguir, seria
tan aceptable como la de ahora, supone una desis muy fuerte de subje-
tivismo. Mas bien habria que decir que alli, donde se desarrolla una
conducta homosexuada, se encucntran muchas razones y circunstancias
que han forzado tal situacion.

Ciertamente que esta tendencia no es comparable a otras semejan-
tes que pueden darse en el campo de la sexualidad. Aqui, al menos, es
dable un encuentro entre personas, que estad eliminado de raiz en otras
manifestaciones, y es posible una cierta comunién afectiva y amorosa.
Sin embargo, no conviene hacer tampoco un mito de la amistad homé-
fila. Los psicélogos constatan la gran dificultad que supone una relacién
estable y continuada. La explicacién de este caracter pasajero se debe a
la falta de limpieza y madurez psicolégica mucho mas acentuada que
en una amistad normal. Son muchos, aunque no se llegue a una plena
unanimidad, quienes afirman la existencia de problemas internos y de-
ficiencias psiquicas como elementos turbadores en esa comunicacién. La
homosexualidad es ante todo un trastorno en la relacién con el préjimo.
Hay siempre en el interior del grupo homéfilo v hasta en el interior de
la pareja homdfila una eliminacion del otre por acaparamiento. El
homosexual se busca siempre a si mismo. “La comunicacién se efectia
en circuito, que se cierra indefinidamente sobre el protagomista. Y el
protagonista es cada individuo que vive en un mundo suyo, en el aue
es el tinico actor. Si aparece el otro es inmediatamente anexionado” (8).

Sabemos bien que los elementos afectivos forman parte del amor,
pero. que el amor va mucho mas alld y tiene ctro tipo de consistencia.
Sentir una llamada o una atraceién profunda, como una especie de ne-
cesidad insoslayable, no es suficiente para creer que se quiere a una per-
sona. También muchos padres sienten un cariiio ian grande hacia el
hijo que protejen y miman de tal manera que no podemos decir que lo
quieran de verdad. Amar es buscar el bien de la otra persona y la expe-
riencia y los datos cientificos confirman la especial dificultad de que la
comunién afectiva sea auténtica en tales individuos.
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Fundamentos para una valoracién objetiva

Algunos se negaran a aceptarlo, pero repito que el juicio de la ma-
yoria se inclina a admitir en el fondo de la homosexualidad una neuro-
sis subyacente, poco molesta en ocasiones por su caracter disimulado o
por encontrarse bien compensada. Por ello, el Dr. EcK no duda en afir-

mar que:

“si la homosexualidad no fuese otra cosa que la bisqueda de un
compaiero sexual del mismo sexo, poco tendriamos que anadir. Pe-
ro la homosexualidad se acompana casi siempre de elementos neu-
réticos. La neurésis se asocia con frecuencia a la homosexualidad,
que es una desviacién injertada en una inmaturacién y una regre-
sién a periodos arciicos autoeréticos. Un individuo se convierte en
homosexual por el mismo mecanismo que se convierte en neurcti-

co” (9).

Hablar de patologia en estos casos no significa que no se den con
la misma frecuencia otros sintomas parecidos en individuos heterosexua-
les, que llevan una vida normal y ordinaria. Simplemente afirmamos la
relacién que parece existir entre homosexualidad y ciertas deficiencias
psicolégicas mas 0 menos pronunciadas. Es verdad que el ambiente de
clandestinidad y rechazo, de vergiienza y confusién por la actitud nega-
tiva de la sociedad ante ellos, han podido aumentar estas dificultades
psiquicas y mantener la soledad misteriosa e impresionante que se de-
tecta al contacto con estos individuos. Sin embargo, el diagnostico -cien-
tifico moderno insiste en sefialar una afectividad patolégica, inmadura,
regresiva, cuyas raices penetran hasta lo mas intimo de la persona. Es
decir, se trata de una conducta que no puede catalogarse como positiva
y humana.

Para aceptar como précticos y orientadores unos principios que
afectan no solo a la vida de los individuos, sino a la misma comunidad
social y en un punto tan basico e importante, no se requiere una certe-
za absoluta. Basta con que aparecieran como los mas seguros y aconse-
jables. Y un comportamiento contrario solo seria admisible, cuando se
tuviera una plena garantia y seguridad de que constituye un auténtico
valor humano, un bien para el hombre y la sociedad en que vive.

Ahora bien, creo que hay una base suficiente para no ver en la ho-
mosexualidad una forma positiva de maduracién, un camino aconseja-
ble para el desarrollo humano y psico-sexual, una meta hacia la que nos
debiéramos dirigir. Los datos y la reflexién nos dicen mas bien todo lo
contrario. Por ello, contra los que pretenden una liberacién y unos de-
rechos igualatarios, la sociedad, lo mismo que los individuos, tiene razo-
nes muy serias y validas para impedir, con los métodos humanos a su
alcance, el fomento, la extensién y el estimulo para una prictica que
objetivamente y en abstracto no se puede considerar como humanizante.
Maéxime si tenemos en cuenta que en este campo la profilaxis es mucho
mas eficaz que la terapia posterior. Esto me parece que justifica la con-
dena objetiva que tradicionalmente se ha dado en la moral cristiana,
sin meternos ahora en las discusiones y datos provenientes de la Reve-
lacién (10).



La culpabilidad personal

Hasta ahora no hemos tratado nada mas que de su valoracion obje-
tiva. Estar de acuerdo con ella no supone, sin embargo, catalogar a las
personas de la misma manera. No dudamos que con la homosexualidad
e pueden unir también otras circunstancias, que agravarian mucho mas
este juicio y que manifiestan una verdadera perversién de la persona, lo
mismo que se observa en otros comportamientos sexuales. El engaiio, la
violencia, la prostitucion, los intereses econémicos, el libertinaje, las
coacciones terribles, el chantaje descarado y otros diferentes factores
suelen darse con relativa frecuencia. Una vida mantenida asi, sin esfuer-
zo por eliminar tan funestas consecuencias, manifestaria no sélo una de-
ficiencia psiquica, sino una malicia moral, un desenfreno ético inadmi-
sible y de ordinario culpable.

Sin embargo, conviene también dejar muy claro que el simple he-
cho de tener tendencias homosexuales, de sentir alraccién hacia el pro-
pio sexo es, en prineipic, tan culpable como el hecho de ser miope o de
sufrir una ileera de estémago. Nadie es malo por encontrarse con una
orientacién y unos sentimientos que no puede alejar de si y que incluso
los experimenta como un destino impuesto al margen de su voluntad,
de manera parecida a como nacemos hombre o mujer. Desde el mo-

mento en que la homofilia no encuentra su origen en la libertad respon-
sable no podemos hablar de enlpabilidad personal.

A nadie podemos tampoco imputar un acto si no goza de la suficien-
te libertad, si la opcién que realiza estd en gran parte condicionada por
una serie de elementos que escapan a su decisién personal. La tenden-
cia puede llegar a hacerse un tanto incoercible, como la de un toxico-
mano, teniendo en cuenta sobre todo que la consistencia psiquica de es-
tos individuos se revela mucho mas labil y dificil de dominar. Situacio-
nes semejantes se dan, pero en estos casos el grado de culpabilidad dis-
minuye muchos enteros y nadie que tenga un minimo de inteligencia y
de corazén, se atrevera a juzgarlos con el rigor y el peso de una ley o
una norma universal. Aunque su conducta fuese castigada por la socie-
dad v la legislacién civil, Dios penetra un poco mds adentro, hasta la
intimidad del corazén, para ver lo que se oculta bajo esas apariencias
desordenadas. Y tal vez no hay otra postura mis evangélica y eristiana
que el ofrecimiento de la propia pobreza e incapacidad. La confesién
altima del protagonista de La mdscara de carne nos descubre este hori-
zonte impresionante donde la luz y el amor brillan detras de un rostro

destrozado :

“No quiero la inocencia del animal racional. ;Quién sabe si mi de-
sesperacién y mis lagrimas, aun cuando sélo esto me quedara por
ofrecer, no han de merecer su premio alcin dia? A quienes nada
més pueden ofrecer, tal vez Dios no les pida mas que un sollozo de
impotencia” (11).

Llamar pecador a un individuo asi y considerarse limpio por estar
libre de tales problemas seria una nueva edicién del publicano y del
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fariseo, aquella parabola dirigida por Jesis “a algunos que se tenian por
justos y despreciaban a los demas™ (Lc. 18, 9-i4). El pecado tiene otras
categorias que no radican en la existencia pura y simple de un fenéme-
no psicolégico o en comportamientos sobre los que no se da una respon-
sabilidad suficiente. La culpa supone, pues, un paso mas que llevaria a
la aceptacion libre y voluntaria de las practicas homosexuales concretas.

Intento de justificacion

El hecho de experimentar estas tendencias, de vivir con una incli-
nacion diferente a la de las otras personas jne es motivo justificante pa-
ra aprobar y admitir como validos, desde el punto de vista ético, los
actos y la conducta homosexual? Si no podemos condenar la simple ten-
dencia, tampoco podemos deducir de ahi que la practica y el ejercicio
voluntario de la sexualidad por ese camino queden canonizados, o admi-
tidos, al menos, con una comprensiva benevolencia dentro de la esfera
del mal menor. Sé que algunos moralistas, incluso entre los catélicos,
han dejado entrever esta posibilidad de enjuiciamiento o que sus afir-
maciones se mantienen en un clima de confusz ambigiiedad, tal vez por
no atreverse a decir sin paliativos. que un comportamiento homosexual
puede estar permitido en algin caso (12).

Confieso no comprender la base en que se apoyan. Nadie justifica la
conducta agresiva o masoquista que brotan de una naturaleza orientada
de esa manera, ni la inclinacién heterosexual de otros muchos permite
el ejercicio de la sexualidad en cualquier circunstancia y sin ninguna
condicién. La entrega corporal con personas de otro sexo no estd regu-
lada sélo por la atraccién que se experimente y en funcién exclusiva del
instinto. Dentro y fuera del matrimonio, los que no han podido y los
que no han querido casarse necesitan una integracion del sexo para vi-
virlo de acuerdo con la situacién personal de cada uno. Si la mera ins-
tintividad fuese motivo suficiente para normatizar la conducta, la moral
quedaria reducida, entonces, a un biologismo brutal y anarquico. Sen-
tir una necesidad seria signo de una exigencia ética.

Si partimos del supuesto que la homosexualidad estd puesta para
vivirla como encuentro amoroso y fecundo y que la relacién homosexual
no es una forma humanizante, madura y plena, no podemos aceptar, co-
mo moralmente vilido, un comportamiento que no tiene en cuenta cier-
tos valores fundamentales. Es verdad que al homdéfilo verdadero le esta
cerrado el camino del matrimonio, pero esto rno hacen licitas semejan-
tes practicas. Con esta légica se deberian aprobar otras conductas que
constituyen auténticas perversiones. También para estos sujetos no exis-
ten otras formas de vivir su sexualidad, si no es a través de gestos dis-
tintos o con caracteristicas ajenas a una relacién considerada “normal”.
O al hombre que se entrega a una mujer, porque no ha podido casarse,
no tendriamos nada que decirle. La moral, como ciencia que ilumina
los valores humanos, deberia sufrir un cambio constante en funcién de
las situaciones personales.



Aqui, como en otros campos de la conducta, el deseo de una auto-
justificacién hay que desenmascararlo sin miedo, Tal vez los mitos crea-
dos en torno a la homosexualidad descubren este sentimiento de defen-
sa, como un intento de hacer patente la bondad de tales practicas. No
juzgamos al homosexual por su inversién, que quede esto bien claro,
sino por el modo como la ejerce, por su conformismo cobarde, por el
ansia de justificacién, por su falta de iniciativa para intentar un equi-
librio suficiente. Ni siquiera sus fallos podran catalogarse con el mismo
rigor que los tenidos por una persona normal. Identificar una conducta,
condicionada con frecuencia por una psicologia débil y traumatizada por
tantos elementos, con el comportamiento de un individuo sano, seria
una manifiesta injusticia. Pero este juicio mas benévolo y particular no
elimina los valores fundamentales del sexo, ni quita validez al principio
enunciado: el que libre y voluntariamente se deja llevar por esa incli-
nacién, su conducta se convierte en ilicita. Esio supuesto jcomo debe-
mos comportarnos en la practica con personas que manifiestan tener ten-
dencias homosexuales?

Aceptacion y respeto de la persona

Hay un primer punto fundamental en el que no insistiriamos nun-
ca demasiado. Mientras no seamos capaces de aceptar al homosexual co-
mo una persona, todo intento de ofrecer una ayuda resulta falso y men-
tiroso, Y para ello se requiere una purificacién previa de tantos prejui-
cios conscientes o inconscientes como dificultan esta relacién. El que
tropecemos con individuos que han hecho de su tendencia una forma de
perversién, que se aprovechan de la clandestinidad y del engatio, que
mantienen un proselitismo lleno de amenazas y violencias psicoldgicas
no es motivo para considerar a todos los demas con el mismo ecriterio.
La indignacién que pudieran provoear es tan justificada como la que na-
ce ante otras conductas perversas. Pero frente a este grupo se halla el de
aquellos que llevan con dolor y con una tristeza solitaria el no ser co-
mo los demas.

Que una persona se atreva a descubrirnos su situacién interior, so-
bre todo en nuestros ambientes, donde se siente con mas intensidad la
vergiienza y el rechazo, es suficiente para tomar una actitud de agrade-
cimiento, de respeto grande. Esta acogida que brota desde dentro y no
como una obligacién de compromiso es indispensable y benéfica para
todo el dialogo posterior. Al menos existe la posibilidad de compartir
con otro y de manifestar hacia afuera lo que hasta ahora se vivia como
una tragedia intima y personal. El caracter cerrado e introvertido del
homosexual es un signo tipico, consecuencia no sélo de su psicologia es-
pecial, sino de sufrir unos sentimientos que é! mismo considera incon.
fesables.

Busqueda de un mejoramiento, dentro de las posibilidades

Como segundo- paso, habria que llegar a un conocimiento sobre el
grado y la fuerza de esta inclinacién. Saber distinguir, sobre todo, si se
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trata de una raiz profunda, inveterada o es producto de circunstancias
mas o menos pasajeras, si es absoluta y completa o participa también de
una cierta bi-sexualidad. En aquellos easos mas superficiales y ligeros
no se debe excluir la posibilidad de una mejora y hasta de un éxito bas-
tante definitivo hacia la heterosexualidad. Casi todos los autores estan
de acuerdo en que la finalidad de toda direccién y consejo debiera orien-
tarse a la readaptacién heterosexual en la medida de lo posible. Algu-
nas organizaciones homdfilas y significativas, como la Mattachine Socie-
ty, comparten esta orientacién de fondo: “Sobre la base de nuestra ex-
periencia —la dificultad, la vergiienza, la humillacién que tantos de no-
sotros hemos conocido— aconsejamos absolutamente a todos, que no son
todavia homosexuales activos, pero que tienen miedo de ellos mismos,
que tomen el otro camino si pueden” (13). Estos casos benignos son de
un diagnéstico bastante positivo y seria absurdo que, por defender unos
derechos utépicos, cerraramos las puertas de una posible adaptacién al
alcance de la mano.

Aun para aquellos sujetos decididamente homéfilos un tratamiento
psicolégico suele ser provechoso. “Hay que subrayar aqui el hecho de
que, en contra de una opinién bastante difundida, la homosexualidad
es con mucha frecuencia susceptible de ser influenciada favorablemente
por los diversos tratamientos terapéuticos...y es por tanto necesario que
el médico abandone la actitud negativa, sin ceder sin embargo a un exa-
gerado optimismo que, entre otras cosas, podria incluso tener una ac-
cién contraproducente” (14). No se pretende cambiar una estructura que
parece definitiva, sino de buscar una reconciliacién consigo mismo, que
integzre un dato mas de la vida del que ya no podrd prescindir. La ex-
periencia médica confirma el mayor equilibrio y adaptabilidad, que se
deriva de este intento, hasta conseguir una integracién suficiente para
una vida normal, sin graves complicaciones. Una condicién elemental
para esta armonia psicolégica reside sin duda en esta comunién con la
propia realidad, sea cual fuese, que elimina tantas temsiones, inconfor-
mismos y rebeldias interiores del que no se acepta como es, Descubrir
nuestra interioridad, sin mentiras ni ocultamientos, para abrazarla aun-
que duela y reconciliarnos amistosamente, constituye la base de un pro-
greso posterior.

La misma renuncia al ejercicio de la sexualidad no tiene por qué
resultar neurotizante ni problematica. Como en la solteria impuesta por
otras circunstancias, hay siempre un lugar para la sublimacién, dificil
de conseguir, pero no imposible. Depende mucho de la intensidad de
los estimulos sexuales y de la actitud préctica que el sujeto adopte ante
ellos. Hay homosexunales que logran, sin mucha dificultad, dominar la
propia desviacién, mientras que en otros la lucha y el esfuerzo para
contenerse se hace dura y continua. A veces terminan sin mas por se-
cundar las propias tendencias cansados y aburridos, procurando sacar
de ellas las maximas satisfacciones posibles. Aqui es donde la ayuda se
hace mas necesaria para evitar una desilucién definitiva (15).

La sublimacién, que puede darse por multiples caminos, no signi-
fica una transformaciéon automadtica de los insiintos, ni mucho menos
una represién generadora de otros gestos perturbadores, patolégicos e



incoercibles. Se busca dar salida a la sexualidad dentro de una orien-
tacion global que abarque la vida entera y que satisfaga, por otros me-
dios y al servicio de otras taras, las exigencias del sexo. Sin negar que
tal mecanismo se hace mas espinoso en algunas psicologias, como pu-
diera ser la del homosexual, hay que reconocer sus posibilidades e in-
tentar aprovecharlas al maximo. La misma fe y religiosidad auténticas
se convierten, aun desde un punto de vista humano, en una ayuda for-

midable.

Posibilidades y riesgos de una amistad

Dentro de la literatura actual sobre el tema se insiste también en
la conveniencia de una amistad estable, como el medio mis asequible
de sobrellevar una vida solitaria, cargada de tantas dificultades. Para
algunos esto supondria necesariamente el reconocimiento, incluso social
y juridico, de la pareja homosexual con la consiguiente justificacion
para toda clase de practicas. Otros, sin embargo, ofrecen esta poeibili-
daa, pero sin llegar a tales extremos.

Para evitar cualquier malentendido repetimos nuesira negativa a la
primera postura. El instinto debe ponerse al servicio de los valores per-
sonales y no vemos cémo la practica homosexual edifique o tienda hacia
la plenitud del hombre. Sin embargo, creo posible la integracion de la
homofilia dentro de una amistad personal y responsable, cuando hay una
ilusién superadora y una dosis indispensable de honradez, Sin negar la
ambigiiedad y los peligros que en ella pudieran encerrarse, nadie tiene
derecho, por ello, a descalificar un intento, en el que se busea superar
la mera sexualidad dentro de un clima mucho mas humano y persona-
lizado. También las relaciones amistosas entre el hombre y la mujer
estan llenas de elementos erdticos y, en ocasiones, pueden ocultar otros
motivos poco transparentes. Aqui no puede haber otra norma que la
honradez limpia y el estar dispuesto a evitar las posibles consecuencias.
El esfuerzo humano por este ideal asequible es digno de respeto y ad-
miracién, siempre que no constituya un obstaculo para personas que
podrian reorientarse o se convierta en una fuente de perversién. Solo
la prudencia y un conocimiento de las situaciones concretas daran pie
para los consejos oportunos en cada caso.

Aunque esta amistad llevara en ocasiones a practicas homosexuales,
no habria que imponer sin mais su ruptura. En cualquier hipétesis seria
muchas veces un mal menor que el peligro de la promiscuidad o que los
desequilibrios de una vida solitaria en tales sujetos. Se buscaria evitar
los mayores males, aunque no sea posible eliminarlos todos. Estamos
hablando de personas que desean una superacion progresiva y (ue no
eligen esta posibilidad para aprovecharse tranquilamente de las facili-
dades que pudieran encontrar. Si el (inico camino que les queda para
ir hacia adelante, sobre todo en casos extremos de soledad depresiva,
tiene estos peligros, habria motivos suficientes para aceptarlos, dentro
de los principios generales de la moral, sabiendo que avanzan y que
sueflan con una etapa superior.
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Dificultades de cara al matrimonio

Entre los consejos posibles no se debe incluir nunca el matrimonio,
como se hacia en otras épocas. La experiencia heterosexual no tiene
ningtn sentido terapéutico para los verdaderos homosexuales. No se re-
quiere mucha perspicacia para comprender que el remedio resulta peor
que la enfermedad y que los problemas serin todavia mayores con el
agravante de afectar aqui a otra persona. Séle en aquellos casos de bi-
sexualidad o que hayan superado una homofilia periférica, el matrimo-
nio podria servir también de ayuda para una completa normalizacién,
pero es indispensable haber demostrado con anterioridad un cambio
positivo y cierto, que permita ver con optimismo y sin complicaciones
serias el ulterior desenvolvimiento de su vida matrimonial. Las dudas
objetivas que pudieran existir deberian resolverse con el diagnéstico de
una persona especializada.

Si el matrimonio, donde es posible el amor y la ternura, no es
remedio eficaz para un mejoramiento, mucho mas hay que excluir la
simple relacién sexual con personas del otro sexo, La experiencia de-
muestra los traumas mayores que produce con tanta frecuencia el en-
cuentro con la prostitucién. Los sujetos que pretenden salir de la duda
o creen que desaparecera su tendencia por temer relaciones semejantes,
suelen salir en peores condiciones y con mayor perplejidad. El clima de
tales ambientes y la situacién psicolégica con que se acercan son ele-
mentos propicios para crear un conflicto, incluso en aquellos individuos
capaces de una vida heterosexual, La inhibicién psiquica que provoca
facilmente su fracaso les refuerza el sentido de su anormalidad y aumen-
ta la desconfianza en su mejoramiento y curacion.

Conclusién

Si la homosexualidad no tiene ningiin derecho que pueda justificar
una conducta considerada humana, cientifica y moralmente como ina-
ceptable, tampoco es siempre una perversiéon y un pecado que caiga so-
bre el individuo. Solo su actitud ante un fenémeno muchas veces irre-
mediable y la responsabilidad con que se enfrenta ante él, podra descu-
brirnos el grado de malicia v pecaminosidad en cada caso concreto. Sin
olvidar que aqui también la mirada de Dios suele ser muy distinta de
los juicioes humanos.

“Kste asesino, este invertido, esa pobre, ese cieno, ese des-
hecho que vosotros, los hombres, ya no queréis, que ya no se
quiere a si mismo, didmelo a mi, dice el Eterno. ;Dadmelo!
Y que él acepte solo, humildemente, conocer su miseria, so-
portarla y luchar contra ella. Yo daré firmeza a sus pasos y
pondré un cantico nuevo en sus labios. Y ese polvo cantara mis
alabanzas. Y esa vida, de vergiienza e ignominia a los ojos de
todos, para mi se consumird como un incienso” (16).
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