crisis de 1a
confesion

El hecho del retroceso en el nu-
mero de confesiones ha adquirido
ya ese cardcter macroscopico, que
no requiere de expertos en esta-
disticas para poderlo verificar,

Naturalmente se puede conside-
rar este retroceso como un ele-
mento mas en el proceso comun
de secularizaciéon del mundo ac-
tual, y con él, el de la Iglesia, que
vive necesariamente en este mun-
do. Pero creo que merece la pena
analizar mas de cerca los elemen-
tos especiales que pueden influir
en esta disminucién y que no siem-
pre coinciden con los elementos
generales que condicionan el pro-
ceso de secularizacion.

Pero antes conviene hacer una
precisién, elemental sin duda, pero
que no siempre se tiene en cuen-
ta. No es lo mismo “confesiéon” y
“espiritu penitencial” y tampoco
es lo mismo “confesion” y “sacra-
mento de la penitencia”. La con-
fesiéon es solamente un elemento
del sacramento de la penitencia y
éste a su vez solamente la expre-
sién sacramental, es decir, visible
y simbélica, del espiritu peniten-
cial. Esta expresion visible y sim-
bolica es necesaria en determina-

das ocasiones, en las que no son
suficientes la penitencia interior o
lag practicas no sacramentales de
la penitencia, aun dentro de la
Iglesia. Esto explica que no siem-
pre hayan coincidido de manera
total espiritu de penitencia, sacra-
mento de la penitencia y confe-
si6n. En la Iglesia primitiva habia
sin duda un gran espiritu peniten-
cial, y sin embargo la recepcién
del sacramento era excepcional en
la vida de los cristianos normales,
que en realidad no la recibian en
toda su vida. San Cipriano o San
Agustin, por ejemplo, no la reci-
bieron. En una época posterior se
hizo costumbre recibirla, aunque
no se tuviera conciencia de pecado
mortal, al final de la vida. Natu-
ralmente las circunstancias eran
muy distintas de las nuestras. Se
trataba de cristianos convertidos,
o bautizados, generalmente en edad
adulta v viviendo en comunidades
relativamente fervorosas, donde la
practica de la asamblea eucaristi-
ca era el centro de la vida cristia-
na y donde todos participaban con
su compasion en la vida peniten-
cial de los que estaban incluidos
en el orden de los penitentes ¥y
realizando la penitencia de la Igle-
sia a vista de todos. Aun para
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aquéllos que realizaban la peniten-
cia publica, Unica conocida hasta
mediados del siglo VII, al menos en
Occidente, la confesion de los pe-
cados no ocupaba el sitio central
que ocupa hoy en la préctica de
la penitencia sacramental. El “ha-
cer penitencia” era algo tan duro
que el mero tener que confesar los
pecados antes carecia de impor-
tancia en comparacién con las con-
secuencias que esta confesion traia
consigo. Creo que no estd de maés
notar que el endurecimiento pro-
gresivo de la practica penitencial,
con sus consecuehcias para toda la
vida —abstenciéon de la vida ma-
trimonial por ejemplo— llevaba
consigo el germen de su decaden-
cia. Pero lo que si queda claro de
la historia de la penitencia en la
antigiiedad cristiana es la falta de
coincidencia entre espiritu peniten-
cial y penitencia sacramental.

El caso inverso crec que no se
puede excluir a priori. Lia posibi-
lidad de una enorme frecuencia en
el uso del sacramento de la peni-
tencia, caracterizado por el elemen-
to mas visible y méas duro en la
actualidad, la confesion de los pe-
cados, con una falta notable de
“espiritu penitencial”. La préctica
frecuente del sacramento de la pe-
nitencia puede coincidir con una
conciencia superficial del pecado y
de la conversién. Es mas, tal vez
no seria exagerado decir que una
facilidad excesiva en la frecuencia
del sacramento de la penitencia,
puede de alguna manera llevar a
esta superficialidad. Lo mismo que
el endurecimiento progresivo en
la Iglesia antigua llevo al abando-
no del sacramento, reservado en
gran cantidad de casos para la ho-
ra de la muerte. Pero quiza el me-
jor medio de determinar esta po-
sible desviacion sea el analizar las
causas que llevaron a esta practica
frecuente del sacramento. El ana-
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lisis de estas causas creo que pue-
de arrojar mucha luz sobre la si-
tuacion actual, en el terreno con-
creto que nos interesa de la confe-
sibn sacramental, aunque sin ex-
cluir los otros influjos mas gené-
ricos de la secularizacidn.

El ”boom” de la confesién

Si hoy echamos de menog la fre-
cuencia anterior de la practica de
la confesién, es naturalmente por
comparacion con una época en la
que ésta era mucho més frecuente.
Es claro que esta época no es la
antigliedad cristiana, en la que méas
bien era rara, sino una época rela-
tivamente moderna. Tal vez esta
época se puede identificar, aunque
soy consciente del subjetivismo
que puede entrafar esta aprecia-
cion, con la época de postguerra en
Espafa y la época que siguié a la
ultima guerra mundial en Europa,
pero para nuestro analisis esto es
indiferente y lo que nos interesa
de una manera mas inmediata es
el analisis de las razones que lle-
vaban a la frecuencia de la con-
fesion.

1. Una primera causa de la fre-
cuencia, al menos relativa, de la
confesién en tiempos pasados creo
que la podemos encontrar en la
vinculacion que se establecia en la
practica entre la comunién y la
confesién. Esta vinculacién era vi-
sible sobre todo en personas que
no frecuentaban la comunidn, quie-
ro decir, en personas que, siendo
piadosas, no comulgaban todos los
dias, sino una vez en semana o una
vez al mes. Para muchas de estas
personas el ‘“reconciliarse” antes
de la comunién se habia converti-
do practicamente en una obliga-
cién. El porqué de esta conciencia
de obligacién no lo vamos a discu-
tir. Es posible que la mentalidad



jansenista haya tenido algin in-
flujo, aunque la poca frecuencia de
las comuniones y la vinculacién
de ésta con la confesién es cierta-
mente anterior al movimiento jan-
senista. Para los fieles que habian
entrado por la practica de la co-
muni6én diaria, la préactica de la
confesion semanal, impuesta por el
Cédigo de Derecho canénico a los
religiosos y a los seminaristas, se
hace con frecuencia norma, aun-
que por supuesto no obligatoria.
Finalmente dentro de este primer
capitulo de las causas de la con-
fesion frecuente en los anteriores
decenios hay que incluir también
el que la confesion fuera condicién
necesaria para lucrar determina-
das indulgencias. La practica tan
extendida de los nueve primeros
viernes de mes, que llevaba con-
sigo generalmente confesién y co-
munioén, es solamente un caso par-
ticular de la vinculacién entre am-
bas en las personas que no fre-
cuentaban la comunién mas que
una vez al mes.

2. Una segunda causa la consti-
tuia el caréicter de gravedad de to-
dos los pecados sexuales. El que
éstos formaban la mayor contribu-
cién en las confesiones no es nin-
gun secreto, Un cambio de menta-
lidad con relacién a los pecados
sexuales podria explicar, como ve-
remos enseguida, muchas ausen-
cias en la confesién.

3. Otro capitulo lo formaban los
escrupulos obsesivos. El escrupulo
no es un fendémeno estrictamente
religioso ¥ se puede dar perfecta-
mente en otros aspectos de la vida,
como por ejemplo en la limpieza,
en la obsesién por la higiene, etc.
El que los escrupulosos por su
misma obsesién son clientes asi-
duos de la confesiéon, cuando la
obsesién escrupulosa se situa en

algin objeto que de alguna mane-
ra puede ser considerado como re-
ligioso, es también claro. Decimos
que “de alguna manera puede ser
considerado como religioso” por-
que en realidad dificilmente es de
verdad religioso, pero la apariencia
de religiosidad del tema es la que
llevaba estos pacientes al confesor
mas que al psiquiatra (las obse-
siones sexuales, la obsesién por la
purificacién de las particulas de la
sagrada hostia, etc., s6lo en apa-
riencia pueden ser calificadas de
fenémenos religiosos).

4. Una ultima causa en la fre-
cuencia de la confesién lo consti-
tuye la direccién espiritual dentro
del dmbito de la confesién. Lia co-
nexién entre sacramento de la pe-
nitencia y direccién espiritual es
muy antigua y tiene ciertamente
una gran justificaciéon, cuando el
sacramento no se concibe mera-
mente como un instrumento para
eliminar pecados, sino para curar
realmente a los pecadores, para lo
cual la direccién de la vida futura
es tan necesaria como la curacién
de la vida pasada.

Es claro que estos cuatro capitu-
los que acabamos de enumerar co-
mo causas de la frecuencia de la
confesién, no lo explican todo y
que en muchos casos existia sin
duda un sincero deseo de recon-
ciliacién personal con Dios y ;por
qué no? también consigo mismo.
La reconciliacién con la comuni-
dad eclesial en cambio no caia di-
rectamente dentro del campo de
consideracién del cristianismo co-
rriente de hace unos decenios.

Pero es claro también que un
cambio de mentalidad precisamen-
te en estos capitulos especificos
tiene que tener una repercusiétn
inmediata en la frecuencia, o en la
ausencia, de la confesién. Por otra
parte puede haber elementos nue-

5



vos en la conciencia de los cristia-
nos que aun no han encontrado
una expresién adecuada en la for-
ma actual del sacramento de la
penitencia y que sin embargo pue-
den representar un elemento ver-
daderamente penitencial, aunque
a otro nivel distinto. El cambio de
mentalidad con relacién a estas
causas de la frecuencia de la con-
fesion y los elementos positivos pe-
nitenciales en la mentalidad actual
son los temas que vamos a tratar
a continuacién.

La crisis

1. El que ha habido una desvin-
culacion entre confesion y eucaris-
tia aparece por el mero hecho de
que la disminucién de las confesic-
nes no lleva consigo una disminu-
cién correlativa de las comuniones.
El fenémeno es mas bien el con-
trario. El numero de comuniones
ha aumentado, al menos de mo-
mento. En primer lugar tenemos
que constatar también simplemen-
te el hecho.

En segundo lugar tenemos que
constatar también que el hecho no
ha procedido de una teoria previa,
sino mas bien se ha adelantado a
ella. Si esto se debe a una pérdida
de la conciencia individual de pe-
cado, o simplemente a una concien-
cia mas clara de cual es realmente
el pecado que deba apartar de la
comunion eucaristica, es algo que
no es facil de determinar y que se-
guramente no debe recibir una
respuesta igual en todos los casos.
El que la practica de log nueve pri-
meros viernes ha decaido, junto
con un retroceso en la devociéon al
Sagrado Corazon, es claro, Lo mis-
mo se puede decir de la falta de
interés en la actualidad por las in-
dulgencias. Tenemos, pues, un pri-
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mer capitulo de la frecuencia de
las confesiones que desaparece.
;Supone esto un retroceso en la
mentalidad penitencial de la Igle-
sia? Creo que para decidirlo habria
que empezar por decidir que las
confesiones realizadas sélo por es-
tas razones suponian un auténtico
espiritu penitencial en la Iglesia.
Creo que en este punto los juicios
tienden a ser tan subjetivos, que
dificilmente podriamos llegar a
una conclusion valida. Dejemog al
menos la cuestion en su indetermi-
nacion. Ni es claro que agquellas
confesiones supusieran un verda-
dero espiritu penitencial, ni es cla-
ro tampoco que la ausencia de las
confesiones por este capitulo su-
ponga una falta de espiritu peni-
tencial.

2. EI segundo capitulo, los pe-
cados sexuales. es el que crea mas
dificultades, tanto teéricas como
practicas, pero aqui también ha-
bria que decir que la practica no
procede, al menos en gran parte,
de la teoria. Por lo menos no se
puede establecer que determinados
criteriog practicos procedan de he-
cho de determinadas teorias poco
difundidas entre los fieles. ;Se tra-
ta mas bien de una oscilacion pen-
dular contra la obsesién sexual de
muchos manuales de moral y tam-
bién de muchos confesores y pre-
dicadores? Tal vez. Hay ciertamen-
te en algunos casog una afirmacion
de autonomia. Asi en todas aque-
llas personas que no se sienten
obligadas a las normas oficiales en
el control de la natalidad y que
creen, y con frecuencia de buena
fe, que no tienen que someterse a
las decisiones de la “Humanae Vi-
tae”. El que el influjo del ambiente
sexualizado, con la consiguiente
desmitologizacién del sexo, lleva
espontaneamente a una infravalo-
racion de los pecados sexuales, es
también una realidad. En un am-



biente asi es dificil que muchos, so-
bre todo jévenes, realicen de una
manera existencial la gravedad de
algunos pecados. Y esto aunque no
hayan oido hablar nunca de posi-
bles discusiones entre moralistas
sobre los problemas que plantean
las relaciones prematrimoniales o
los pecados solitarios, La oscilacion
pendular de reaccion generalmen-
te se pasa de raya por el lado
opuesto y, si la obsesion sexual era
reprensible, la banalizacion siste-
matica de lo sexual y la falta de
conciencia de responsabilidad per-
sonal, no se puede llamar un pro-
greso.

Pero frente a todo juicio de va-
loracion el hecho de la disminu-
cion de la conciencia de pecado en
la materia sexual es, a mi parecer,
uno de los condicionantes mas cla-
ros de la disminucién del numero
de confesiones en la actualidad. Y
otra cosa es clara, también en mi
opinién: a este problema no se ha-
ce frente con meras reformas li-
tirgicas del sacramento de la pe-
nitencia.

3. Con el problema de los es-
crupulos obsesivos entramos en un
campo ligeramente distinto y don-
de creo que s@ puede hablar con
mas propiedad de una “seculariza-
cion” del sacramento de la peni-
tencia, Los obsesivos acuden hoy
con més frecuencia que antes a las
consultas de los psiquiatras. Natu-
ralmente siguen acudiendo tam-
bién al confesionario en busca de
alivio pero en estos casos la con-
fesién se asemeja mas al caracter
catartico que tenia en las primi-
tivas religiones agrarias que al sa-
cramento de reconciliacion con
Dios en la Iglesia, que debe tener
en el cristianismo. En estos casos
creo que lo tnico que podemos la-
mentar es que el proceso de secu-
larizacion no haya side completo,

porque es totalmente legitimo. Los
confesores que no orientan a estos
pacientes, son, al menos en parte,
responsableg de que al sacramento
se le atribuya un poder magico de
liberaciéon de la presién psicolégi-
ca, en vez de ser la expresién sen-
sible y simbélica de la verdadera
conversion. Como por otra parte el
alivio es solamente momentaneo y
el recurso al confesor tiene que ser
frecuente, los confesores se cargan
con un peso y una pérdida de tiem-
po totalmente inttiles, siendo asi
que los psiquiatras podrian hacer
mAs bien y ademas ganarse honra-
damente la vida con estos casos.
No negamos sin embargo que el
espiritu humano es lo suficiente-
mente complicado como para que
existan casos en los cuales los li-
mites no pueden ser trazados con
claridad y posiblemente se requie-
ra una colaboracién entre el sacer-
dote y el psiquiatra. Un auténtico
pecado puede haber sido el trauma
inicial que ha desencadenado pos-
teriormente una enfermedad psi-
quica.

4. Con el problema de la direc-
cion espiritual entramos en una
nueva dimensién de la mentalidad
actual. Hay una parte de la direc-
cién espiritual, que a semejanza
de los escrupulos, se ha szculariza-
do, al menos en parte, y desde lue-
go se ha hechp practicamente in-
compatible con la confesion. Me rz-
fiero al “counselling” secularizado
en parte en las agencias destinadas
a la solucién de conflictos matri-
moniales o de otra clase, y en par-
te también eliminado del confesio-
nario por el tiempo y el clima que
necesita para conseguir que el in-
dividuo descubra debajo del pro-
blema superficial que le atormen-
ta, el verdadero problema que in-
conscientemente tiene reprimido.

El otro aspecto de la direccion
espiritual es la tendencia, sobre
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todo de la juventud, a la direccién
espiritual en grupo. Tampoco voy
a entrar en juicios de valor,, pero
es claro que la direccién espiritual
en grupos no es practicable nor-
malmente en el confesonario.

Con esto hemos recorrido rapi-
damente el cambio de mentalidad
que se ha operado en la actualidad
Yy que creo explica, al menos en
parte, la disminucién del numero
de confesiones. No he tratado de
hacer un analisis simplemente
tranquilizante. Creo que hay ele-
mentos positivos y elementos ne-
gativog en esta evolucién, como en
toda evolucién, Pero creo también
que todo intento de restaurar o de
incrementar la practica del sacra-
mento de la penitencia, que des-
conozca estos cambios y se reduz-
ca meramente a cambios superfi-
ciales del modo o del rito de prac-
ticar la confesién, es un intento
condenado al fracaso.

JUna nueva penitencia?

Finalmente nos queda por ana-
lizar un aspecto nuevo y positivo
de conciencia de pecado, peculiar
de la época moderna: la concien-
cia colectiva de pecado o la con-
ciencia de pecado colectivo. Frente
a la disminucién de la sensibilidad
para la responsabilidad personal o
individual, sobre todo en determi-
nados pecados, hay que constatar
también un aumento en la concien-
cia de la responsabilidad comun
que la Iglesia tiene en los grandes
problemas del mundo: el hambre,
la opresidon, la miseria ete. Esta
conciencia parte de un hechg real.
El mero numero de cristianos que
hay en el mundo debe representar
una fuerza contra estas injusticias
a escala mundial, y, sin embargo,
de hecho no la representa. Todos
somos culpables y todos somos res-
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ponsables, pero es imposible deter-
minar cudl es la responsabilidad
que le corresponde a cada uno. Es-
to nos coloca frente a un doble pro-
blema, En primer lugar el peligro
de que la conciencia de responsa-
bilidad colectiva se reduzca a una
mera acusacion de los demis vy no
a una autentica contriccién perso-
nal. En segundo lugar, aun dado
el caso de que se trate de una ver-
dadera penitencia, no es materia
que pueda ir a la confesién perso-
nal de los pecados, precisamente
porque no es cuantificable de nin-
guna manera. El determinar mi res-
ponsabilidad personal en la guerra
del Vietnam o el hambre de la
India es practicamente imposible.

Y sin embargo, si ge trata de una
auténtica penitencia, debe encon-
trar también una expresién ecle-
sial. Aqui creo que es donde estan
indicados los actos comunitarios de
penitencia, con un caricter riguro-
samente eclesial, pero despreocu-
pandose un poco por saber exacta-
mente si se trata de un acto sacra-
mental o no. Los casos de peniten-
cia colectiva por los pecados del
pueblo que tenemog en el Antiguo
Testamento son al mismo tiempo
un ejemplo y un aviso. Un ejem-
plo porque la confesion de los pe-
cados del pueblo es con frecuencia
conmovedora en su profundidad y
su sinceridad. Un aviso, sin embar-
go, porque la critica de los profetas
nos pone de manifiesto que para
los individuog estos actos podrian
convertirse en actos meramente ri-
tuales, con los que se creian exen-
tos de una auténtica y total con-
version interior.

Conclusién

No todo en la frecuencia de la
confesién de hace unos decenios
era auténtico espiritu penitencial
y por tanto no todo en la ausencia



actual eg falta de espiritu peniten-
cial. Pero hay dos elementos, uno
positivo y otro negativo, en los que
quiero insistir como conclusién. El
negativo es la falta de sentido per-
sonal de pecado y de responsabili-
dad. Es claro que esto no se reme-
dia con una simple mutacion de
los ritos penitenciales o una inter-
pretacién nueva de la forma de

confesar. Hay que empezar por
una catequesis correcta del pecado,
que no caiga ni en una inflacién
del pecado, ni tampoco en una eli-
minacién del pecado grave. El as-
pecto positivo es la conciencia de
la culpabilidad colectiva y para
ésta seria interesante poder encon-
trar, corno ya he dicho, una expre-
sion verdaderamente eclesial



