presente y fuluro
del sacramenio de
Ia penifencia

1.—DATO FENOMENOLOGICO

So6lo tomando conciencia de la si-
tuacioén real en la que nos encon-
tramos, podremos proclamar a los
hombres de hoy el mensaje de la
conversién evangélica y cristiana,
despojado de una serie de adhe-
rencias seculares que han impedi-
do contemplar y vivir la buena no-
ticia del descubrimiento y del en-
cuentro del Sefior Jesus.

En este punto concreto del Sa-
cramento de la Penitencia hay que
superar el inmovilismo secular a
que habiamos sometido este sacra-
mento de la gracia, del encuentro,
del compromiso y del perdén; te-
nemos, de alguna manera, que exor-
cistarlo y desacralizarlo, como tan-
tas otras realidades, a fin de de-
volverle su brillo ¥y su dinamismo
“en espiritu y en verdad”.

A través de una serie muy com-
pleja de causas habiamos llegado,
en la administraciéon del Sacramen-
to de la Penitencia, a un conjunto
de ritos anacrénicos, ininteligibles,
trasnochados, hasta el punto de
ofrecérsenos la “confesién” religio-

sa, no solo fuera de nuestras lineas,
sino también entre los mismos ca-
télicos, mas adultos y responsables,
incluso selectos, como algo total-
mente desprestigiado. Ya no es un
secreto para nadie el afirmar que,
aun los mismos pastores, hemos
perdido confianza en la “confesién”
como férmula reguladora de la vi-
da cristiana.

Y, a pesar de sinceros, tenemos
que llegar a una serie de constata-
ciones verdaderamente ‘“criticas”,
gue deberemos reconocer y verifi-
car, asi en ambiente catélico (cada
vez mas reducido), como entre los
no creyentes.

a) En ambiente no catolico: la
“confesion” aparece desprestigiada
por considerarla como valvula de
escape mental para los mas débiles
(mujeres y ninos); como medio fa-
cil de pecar impune, alegremente
(luego, uno se confiesa y todo pasa
con la absolucién); incluso, mas
benignamente, como medio de cier-
ta importancia y utilidad indivi-
dual y colectiva, como una especie
de cura psicoterapéutica facil, sen-
cilla, discretamente eficaz y gra-
tuita.
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b) En ambiente catélico: la “con-
fesién”, aunque cada vez maéas re-
ducida, perdura como resto de tra-
dicién folklérica, como ejercicio
piadoso, efusién sentimental y obli-
gacién mas o menos completa y mo-
lesta; es reconocida, consciente o
inconscientemente, como suceda-
neo psiquiatrico (funcién catartica,
liberadora, purificadora), como con-
dicién previa para ir a comulgar
(vision individualista y puritana),
como proteccién ante Dios (concep-
cibn magico-tabuistica) e incluso
como hecesario contacto periddico,
juridico y rutinario con el confe-
sor (espiritualidades vacias, de apo-
yo); es decir, todo, menos como en
lo que realidad debe ser: es decir,
como un encuentro religioso, sacra-
mental, cristiano y eclesial.

Si el Sacramento de la Peniten-
cia ha caido en descrédito, no es
tanto por la insuficiencia de su con-
tenido teoldgico-sacramental, cuan-
to por el abuso que s ha hecho del
mismo, olvidando condicionamien-
tos histérico-culturales, adquisicio-
nes cientificas y, mas en general,
la normal evolucién humana

No se trata de caer en solucic-
nes simplistas, pero tampoco de
mantener posturas anquilosadas.
Para afrontar con honradez la cri-
tica situacién actual hemos de com-
prender, por un lado, el irreversi-
ble y complejo proceso de diferen-
ciacion cultural en lo que respecta
a esferas (religiosa y profana; pu-
blica y privada) y a funciones (cien-
tifica, psicologica, psiquiatrica, edu-
cacional, sacerdotal...) e incluso a
situaciones conflictivas limites, hoy
més graves y abundantes que en
otros tiempos ya pasados; por otro
lado, hay una serie de problemas
gravisimos, abiertos, fronterizos,
sobre los que alegre pero incons-
cientemente se habia impuesto
una actitud autoritaria dogmati-
zante:
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— ;qué garantias exige a un
cristiano, a un creyente, que pide
ser admitido a la segunda conver-
sion?

— ¢qué sentido tiene la primera
“confesion” de log nifics, que atun
no son sujeto de pecado ni, por con-
siguiente, de conversion?

— ¢se puede seguir consideran-
do el Sacramento de la Penitencia
como algo masivo? ;Tiene atn sen-
tido el “compelle intrare” de las
“confesiones pascualinas”?

— se habla del “tribunal” de la
penitencia; pero, en realidad, ;qué
sentido se le da al juicio: estric-
tamente teolégico? Mas aun: se
tiene sentido de comunidad ecle-
sial, de Alianza, de ex-comunidn,
de re-inserciéon y de perdon?

— ,el Sacramento de la Peniten-
cia es punto de arranque o culmen
del lento y dificil proceso de la se-
gunda conversi6on?

— ;cual deberia ser, en realidad,
el ritmo del Sacramento de la Pe-
nitencia?

— ¢la Eucaristia no purifica tam-
bién de los pecados, como expresa-
mente se deduce de su propio e in-
trinseco significado... “derramada
por vosotros y por todos los hom-
bres para el verddén de los peca-
dos”?

— ; podemos seguir utilizando la
“confesion” comge suplencia de fa-
llos puramente humanos (instintos,
impaciencias, afectos o deseos na-
turales o incontrolados, desequili-
brios afectivos, trastornos sexua-
les)?

— ¢seguiremos confundiendo in-
discriminadamente planos del com-
portamiento, en realidad auténo-
mos, aungue con multiples v reci-
procas interferencias? Baste recor-
dar los niveles bioldgico, pedagdgi-
co, socioldgico, filoséfico, historico,
biblico, teoldgico..., con objetivos y



métodos especificos, ain cuando
todos versen, de alguna forma, so-
bre el hombre, objeto de estudio y
sujeto de comportamiento.

Sélo a modo de ejemplo me per-
mito apuntar la urgente y estricta
necesidad de delimitar los campos
y las competencias de la Teologia
Moral y de la Psicologia, con pro-
blemas muy especificos: fe, gracia,
conversion y predestinacion, etc.,
por una parte; neurosis, psicosis,
fijaciones, regresiones, complejos,
ete., por otra, aun reconociendo, asi-
mismo, interrelaciones profundisi-
mas entre ambas ciencias, que se
juegan y activan en un campo co-
mun: el Hombre.

Pero hay mas: existen zonas
limitrofes, regiones fronterizas, tie-
rras de nadie, en las que se pueden
desencadenar las perturbaciones
mas tremendas, que pueden dar al
traste con la personalidad del hom-
bre. Cada uno de estos puntos exi-
giria de por si un estudio detenido.
Me limitaré, apenas, a insinuar al-
guno de estos problemas que preo-
cupan por igual a psiquiatras y a
moralistas: Complejos, inhibicio-
neg y represiones; conciencia, evo-
caci6n y superconcienciacién; acti-
vacion de las vivencias instintivas;
transferencia y contratransferen-
cia; gravisimos problemas de auto-
ridad y obediencia; de autonomia,
libertad y responsabilidad; celos y
agresividad; culpabilidad y formas
de liquidarla; multiples e intrin-
cados problemas del amor (infantil
o adulto; matrimonial o extrama-
trimonial); e incluso, por no alar-
gar méas estas sugerencias, la posi-
bilidad de que existan pseudo-vir-
tudes:

“Se puede ser continente por
inhibicién, por frigidez o por
disgusto obsesionante ; devoto
y escrupuloso, por masoquis-
mo ; idealista por homosexua-

lidad ; insobornable por sadis-
mo. Todas estas falsas cuali-
dades neurdticas no son maés
que sintomas de un complejo
patolégico de regresién y de
retardo afectivo: carécter
oral, narcisista, etc. Hasta el
extremo de poder afirmar que
corazén e inteligencia de ta-
les sujetos, aparentemente
“puros”’, estan corrompidos
por los instintos mas primiti-
vos. Su conducta, aun sin po-
derlo confesar, estd comple-
tamente erotizada. Cuando se
cure podra, finalmente, alcan-
zar la autenticidad, no remo-
viendo, sino conociendo, do-
minando e integrando y su-
perando tales impulsos” (F.
Pascue, Psiconalisi e Coscien-
za morale, 67).

Unicamente conocizsndo la diver-
sidad de campos especificos devol-
veremos al Sacramento de la Peni-
tencia su profundo, original y ri-
quisimo significado de gozoso anun-
cio de liberacién para quien se
siente encadenado, deshecho, des-
integrado por la idolatria, por la
infidelidad, vor la inconsistencia,
por el odio y, en una palabra, por
el pecado.

De ahi la necesidad de una serie
de reflexién y de una consiguiente
renovacién segin las mismas pala-
bras del Cone. Vaticano II, que nos
insinua abandonar de una vez la
politica del avestruz. para afrontar
con audacia y competencia los gra-
visimos problemas que, como he-
mos visto, suscita el Sacramento de
la Penitencia: ‘“Revisense el rito y
las formulas de la penitencia de
manera que expresen mas clara-
mente la naturaleza y efecto del
sacramento” (SC 72; cfr. también
LG, passim, sobre todo n. 11, que
devuelve al Sacramento de la Pe-
nitencia su dimensioén eclesial; ha-
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blan, asimismo del tema: UR 3.7;
CD 30; PO 5.18; OE 28, etc.).

De ahi nuestro intento, similar a
otros muchos, de abordar con sen-
cillez y honradez al mismo tiempo
un tema como este del Sacramento
de la Penitencia, que nos toca tan
de cerca personal, comunitaria y
ministerialmente.

2—EL FUTURO DEL SACRA-
MENTO DE LA PENITENCIA

La historia, como la vida, es irre-
versible pero, en cierto modo, pre-
visible: prestando atencion al pre-
sente podemos, de alguna forma,
vislumbrar el futuro, siempre en
linea de continuidad, homogenei-
dad y fidelidad con la esencia mas
pura de la Historia salvifica, como
se nos revela de manera muy par-
ticular en la Biblia.

Hay que partir de unas distincio-
nes vrevias, so pena de caer en las
mayores ambigiiedades y equivo-
cos:

— la necesidad de la penitencia,
la urgencia de la conversién, como
aceptacion de la Fe, como cambio
radical, no so6lo de pensar, sino tam-
bién de comportarse y de actuar,
es absoluta.

— la constatacién de que se da
el pecado es evidente; hasta el ex-
tremo de que la “Historia salutis”
se convizsrte en “Historia iniquita-
tis”, aunque al final triunfe siem-
pre la “Historia infinitae Dei mi-
sericordiae et amoris”.

— con todo es facil confundir la
realidad del pecado (a nivel estric-
tamente religioso) con otras reali-
dades (presupuestos o condiciona-
mientos) que no son, en estricto
sentido teolégico, pecado; s6lo es-
ta ultima realidad, y no siempre, es
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objeto directo del Sacramento de
la Penitencia.

— los “pecados” (exteriorizacién
de la situacién pecaminosa) pueden
adquirir gamas muy variadas y ma-
tices muy diversos: venial, grave
o serio e incluso mortal (resisten-
cia pertinaz al Espiritu Santo),

— el perdén del pecado es don
exclusivo de Dios, que lo otorga de
muchas formas.

— Cristo instituy6 el Sacramen-
to de la Penitencia como verdade-
ro sacramento (signo sensible y
eficaz de la gracia y evento religio-
so salvifico), dentro de la Iglesia o
comunidad, cuyos ministros legiti-
mos y oficiales son los sacerdotes.

— el significado esencial del Sa-
cramento de la Penitencia es la
“pax cum Ecclesia”, es decir, la
re-insercion en la comunidad de
creyentes, de la que uno se habia
separado cometiendo el pecado
(verdadera Ex-comunidn, en senti-
do teolébgico).

— no todo pecado produce la
ex-comuniéon: tan sélo los graves,
publicos, eclesiales (los antigua-
mente llamados “crimina gravio-
ra”).

— una ultima distincién a esta-
blecer, so pena de desvirtuar la
esencia misma del Sacramento de
la Penitencia, es la diferencia neta
entre Sacramento de la Penitencia,
propiamente dicho (sacramento de
la segunda conversién) y otras re-
laciones humanas, de contenido
mas o menos espiritual y psicols-
gico, como pueden ser la direccién
espiritual, la “cuenta de concien-
cia”, la revisidn de vida, el didlo-
go, el encuentro o la relacién psi-
coterapéutica, la orientacion, la di-
reccién, el consejo, etc.



Caracteristicas esenciales del Sa-
cramento de la Penitencia:

— implica, desde un punto de
vista teoldgico y estrictamente re-
ligioso, la Fe, siempre a la base de
todo sacramento.

— tiene una triple dimension:
humana (suficientemente madura),
eclesial y pascual: “La gracia pre-
supone y eleva la naturaleza”.

— exige rehacer la opcion fun-
damental, es decir, una auténtica,
sincera y adulta conversion del co-
razon.

— requiere una profunda vision
sacramental.

— es impensable donde no exis-
ta una verdadera comunidad fra-
terna.

— su fruto primordial es la “pax
cum Ecclesia”.

— dice relacién inmediata a la
Eucaristia, en su doble aspecto de
culto, de accion de gracias, y de re-
hacer esa “comunion” con Dios y
con los hombres, rota previamente
por la ruptura de la “ex-comunién”
del pecado.

Esto, naturalmente, requiere una
preparacién, una maduracion, una
toma de conciencia y una seriedad
y gravedad tales, que dificilmente
podra repetirse a lo largo de la vi-
da. No en vano en los primeros si-
glos de nuestra era, mas proximos
al origen fontal del cristianismo
apostolico, la “penitencia publica”
(la tinica existente) adquirié unas
caracteristicas que hoy nos sor-
prenden y nos admiran por la gra-
vedad de tal decisién: era unica,
rigida, laboriosa y excepcional.

— el sacramento de la Peniten-
cia es un medio y no un fin; en el

rito hay que acentuar, sobre todo,
la auténtica obediencia a Dios y la
respuesta del corazon.

— el Sacramento de la Peniten-
cia es un medio, privilegiado si se
quiere, pero no el Unico; también
perdonan el pecado la Palabra de
Dios y, de manera muy particular,
la Eucaristia.

—la “confesiéon” (manifestacion
oral) es solo un elemento, y no el
mas importante, del proceso de la
conversién sacramental, mucho mas
personal existencial, dificil y ra-
dical, proceso que a su vez no debe
estar nunca desconectado, como
institucién, del conjunto de la eco-
nomia salvifica y de la vida cris-
tiana en su totalidad, como reali-
dad tensa y dindmica en busca de
la perfeccién de la caridad y de la
plenitud de Cristo.

Aspectos comunitarios del Sacra-
mento de la Penitencia

A la base de todos los sacramen-
tos en general y del Sacramento
de la Penitencia en particular, es-
t4 el concepto o la realidad de co-
munidad cristiana, de reunién de
creyentes en el nombre del Sefior
Jesus (Cfr. M. Useros, Cristianos
en comunidad, Sigueme, Salaman-
ca 1970), de Iglesia, en sentido ori-
ginario, como convocacion de lla-
mados, de elegidos, de convertidos,
de agraciados. Y, como mas radical
ain, subyacente el concepto de
Alianza de Dios con el pueblo, de-
finitiva e irrevocablemente instau-
rada en la Pascua del Sefior: “Este
es el Caliz de la nueva y eterna
Alianza”... Un pueblo sin visién re-
ligiosa ni comunitaria, sin concien-
cia de Alianza, ;cémo puede descu-
brir la esencia del pecado? Por lo
tanto, para una renovacion profun-
da y auténtica del Sacramento de
la Penitencia hay que partir de una
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critica muy seria de todas las for-
mas individualistas de expresion
cristiana, empezando por el Bautis-
mo y continuando inexorablemente
por la Penitencia, sacramento de la
segunda conversion.

En caso de continuar con la ad-
ministraciéon en solitario del Sacra-
mento de la Penitencia, corremos
el grave riesgo de desintegrar al
hombre en su misma estructura
social y relacional, y de desvirtuar
el Sacramento de la Penitencia,
esencialmente comunitario: “Yo
pecador me confieso a Dios Padre
y a vosotros, hermanos...”

El Sacramento de la Penitencia,
como todos los demdés sacramentos
de la Iglesia, es una celebracién;
pero ésta no se hace realidad clara
y evidente mas que en comun. Es
en la comunidad donde y cuando
los ritos penitenciales adquieren
categoria de signo y de valor re-
memorativo, representativo y pro-
ndstico del ministerio pascual del
Senor, verdadero “Cordero de Dios
que quita el pecado del mundo”.

Fe y conversién, reconciliacion
fraterna (“pax cum Ecclesia”) y
encuentro con Dios (“pax cum
Deo”), eficacia lustral de la pala-
bra de Dios (“per evangelica dicta
deleantur nostra delicta”), oracion
solitaria y fraterna (“Padre, per-
dbénanog como nosotros perdona-
mos...”), vuelta a Dios y compro-
miso terreno (‘“santificado sea tu
nombre, venga a nosotros tu Rei-
no, hagase tu voluntad...”), adquie-
ran verdadera, creciente y plena
significaciéon en la celebracion li-
turgica de la penitencia cristiana,
dentro de la comunidad de fieles,
de creyentes, comunidad que se en-
cuentra y que se realiza en dicha
celebracién; también aqui pode-
mos decir, como de la Eucaristia
—a la cual se ordena—, que ‘“la
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Penitencia hace la Iglesia y que la
Iglesia hace la Penitencia”.

Los hermanos que viven una ca-
ridad intensa se hacen cargo de la
penosa y critica situacién del peca-
dor, al que intentan comprender,
perdonar, acoger y estimular. La
absolucién —tras la imploracién de
todos los hermanos— es la férmu-
la oficial de re-insercién en la Igle-
sia, en la comunidad; es la condo-
nacién de la excomunién y de la
devolucién, para el hermano peca-
dor, del perdoén, de la paz, de la
alegria y de la comunién con el hi-
jo proédigo, que retorna para no vol-
ver a marcharse de la casa pater-
na, Naturalmente, la comunidad se
hace cargo de una situacién peca-
minosa y concreta (actitud de re-
beldia manifiesta, de desgana apos-
tolica, de actuacion escandalosa, de
apostasia...), que intenta corregir y
cambiar radicalmente.

La primacia y ventajas de la ce-
lebracion comunitaria del Sacra-
mento de la Penitencia, en grupos
de fieles convenientemente prepa-
rados, son evidentes:

— posibilita a los fieles la com-
prensién de que este sacramento,
como todos los demés, es un signo
de Fe, que brota de la palabra de
Dios, que se escucha en esta cele-
bracién penitencial comunitaria.

— contribuye a descubrir la di-
mensiéon comunitaria y eclesial de
este sacramento y permite hacer
mas explicito el papel intercesor de
la comunidad que ayuda con su
oracién, ejemplo y caridad al pe-
nitente.

— valoriza y desarrolla la es-
tructura liturgica del sacramento,
que en la celebraciéon particular
queda, con frecuencia, como desa-
percibida, a causa de una realiza-
cién precipitada e excesivamente
simplificada.



— girve adecuadamente a la comu-
nidad para vivir el espiritu de los
tiempos litdrgicos, particularmente
de aquellos que de por si tienen un
mayor acento penitencial.

Conviene, no obstante, observar
que el cambio de acento sobre esta
visién comunitaria y litdrgica no es
nada facil: exige una esmerada
preparacién y unos medios adecua-
dos. De lo contrario no so6lo seria
inutil, sino incluso perjudicial, con
el riesgo incluso de caricaturizar
algo tan serio como debe ser la con-
version del corazon.

Como esquema genérico de una
celebracién comunitaria del Sacra-
mento de la Penitencia se puede
ofrecer el siguiente:

a) Ambientaciéon y preparacion
adecuada, previa, en grupos homo-
géneos y no demasiado numerosos.

b) Celebracién: 1) Rito de en-
trada: canto, procesion, invitacion,
oracién; 2) Lecturas biblicas (ade-
cuadas) y homilia correspondiente ;
3) Rito penitencial propiamente di-
cho: examen apropiado, mas de
situaciones y actitudes que de he-
chos; rezo, en comun, de alguna
oracion penitencial; “confesion”
(individual y secreta, de pecados
graves); satisfaccién; 4) Rito fi-
nal: absolucién y accién de gra-
cias.

Experimentado el nuevo estilo
de celebracién penitencial en pe-
quefias comunidades homogéneas,
se podra pensar en extender su fru-
to a otros grupos de fieles, de cre-
yentes, de hermanos, que se vayan
ampliando, compenetrando e inte-
grando progresivamente.

5—ORIENTACION BIBLIOGRAFICA SELECTA

ANCIAUX, P., Pastoral de los Sacramentos, (Ed. Sigueme) Salamanca 1968.

BURGOS, J. M Celebraciones comunitarias de la Penitencia, (Ed. PPC) Madrid 1969.

HEGGEN, F. J., La Penitencia acontecimiento salvifico, (Ed. Sigueme) Salamanca 1965.

RaMOS REGIDOR, J., Il Sacramento della Penitenza, evento salvifico ecclesiale, en:
Riv. Liturg, 54 (1967) 706-5T7.

THURIAN, M., La Confirmaciéon y la Confesiéon, (Ed. Peninsula) Barcelona 1969.
(Varios), Hacia una renovacién del Sacramento de la Penitencia, en: Phase 37 (Fe-
brero 1967) [numero extraordinario].

(Varios), Academia Teoldgica sobre el Sacramento de la Penitencia hoy, del 29 de
Nov. 1969 [en publicacién].

(Varios), Notas personales tomadas durante la XXX Semana Espafiola de Teologia,
sobre El Sacramento de la Penitencia, [de préxima aparicion], del 14 al 18
de Sepbre. 1970.

37



