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IEMPRE crei que la vida es un con-
tinno desvelar el misterio del
hombre. El hombre es para nos-

otros algo tan apasionante que nos se-
ria dificil entender un mundo sin co-
loquio, sin balance diario de actitudes
humanag, sin marcha sudorosa en co-
munion de empresa o de ideario con
nuestros semejantes. Asi nos hizo Dios
v esta bien hecho.

Hace unos meses un articulo perio-
distico de Carmen Laforet enfocé mi in-
terés hacia una etapa gris de la exis-
tencia humana : la vejez, con su alien-
tc y su niebla, su llanto y su nostalgia.
“Los viejos, decia Laforet, no son una
cosa abstracta, rara, que no ofrece pro-
mesas al futuro y de la que asi, en ge-
neral, no hay por qué preocuparse,
aunque uno quiere mucho a sus pro-
pios viejos. Los viejos son nuesiro fu-
turo, somos nosotros mismos; arreglar
su. presente es arreglar nuestro porve-
nir. La vejez debe ser nuestro estimulo
y no nuestro terror” (1). Quizas estas
palabras no pudieran ser escritas por
un adolescente.

La vejez como estado ineludible en
la vida encierra unos valores de ma-
duracién siquica que no son percepti-
bles de ordinario por el joven vulgar.
El joven puede sentir reverencia, res-
peto, admiracién, rebeldia jqué sé yo!
ante el anciano. S¢6lo cuando comienza
a madurar y cuenta por decenios su
propia edad empieza a comprender
—comprender ya es amar— a la vejez
en si como “estado en la vida”. Porque
el anciano es eso: un hombre que ca-
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balga en la existencia con el mismo de-
recho que los jovenes a buscar “su”
camino y encontrarse a si mismo, Ll
anciano, con su rostro lejano cargado
hasta la borda de viejas sugerencias,
es quiza una encarnacion nueva de la
belleza humana. No la belleza facil,
puramente exterior, del anuncio o la
“estrella” sino esa oira belleza que roza
ya lo abstracto y que sélo puede ser in-
tuida con corazén de artista.

Reconozcamos honradamente —y es
pecado de todos— que a nuestra so-

ciedad supersintetizada el anciano le
viene un poco ancho. Nos hemos acos-
tumbrado a lps pisos en germen, al tu-
rismo de horas, al trabajo masivo y
despersonalizado y a la ingente tarea
de una productividad inagotable (no
me refiero precisamente a Espana). Y
como regompensa, claro esta, el dis-
frute sediento de bienes materiales, al
menos como anhelo. En todo esto hay
mucho de ineludible y mucho mas de
positivo. La vida se nos impone. La
vida la hacemos nosotros pero somos
al mismo tiempo victimas de la vida.
Y el anciano con su caminar lento, su
filosofia, su concepto del diilogo y de
la vieja “historia” que es un modo eco-
noémico de intentar removarse, se en-
cuentra muchas veces desplazado de
la vida. Al anciano le ocurre lo que
al nifio y al joven: ellos tienen su rit-
mo y forzarles el ritmo es producir la
angustia, De ahi esa pregunta que el
anciano se hace en sus ratos de espe-
ra: smi vida, en este instante, tiene
ya algin sentido? Vienen como res-




puesta las evasiones. Evasiones las mas
de las veces infantiles. Se ha producido
una ruptura con el ambiente y el ancia-
no se venga del ambiente afiorando “lo
suyo”. En su palabra lenta, las mas de
las veces no hay rencor; mas bien, de-
fensa propia. Hay también, por su-
puesto, ancianos humoristas que saben
encontrar en cada esquina un retal de
ironia. Hay ancianos locuaces, inge-
nuos como chiquillos, que eslabonan
historias increibles y a fuerza de con-
tarlas han llegado a creerlas, Hay an-
cianos hurafios. en perpetuo divoreio
con sus semejantes, Otros, finalmente,
que lloran en silencio lo que llaman
sus penas y viven moribundos del bra-
sero a la cama y de la cama al brasero.
Sin tocar el problema, cada dia mas
acuciante por la mayor longevidad, de
las jubilaciones forzosas en plenitud de
facultades. Bon tremendos aldalfona-
zos exigidos sin duda por el bien co-
miin, pero que nos sugieren un posible
replanteamiento de nuestras estructu-
ras sociales en esta materia. Hay ancia-
nos que a los 70 afos podrian desem-
penar su profesién no sélo con peri-
cia sino con elegancia. Otros, a los 60
se siente impotentes para seguir re-
mando. 4Seria de desear un cierto
margen en este punto?

Esbozados en pocos rasgos algunos
de los problemas elementales del an-
ciano, creo llegado el momento de
enunciar un principio indiscutible : ne-
cesitamos urgentemente caer en la cuen-
ta de que lu vejez es una etapa inte-
resante de la vida, con su ritmo pro-
pio, su espiritualidad propia, sus >’ po-
sibilidades’, y es deber de todos respe-
tar ese ritmo y ayudarnos mutuamente
a llenar de sentido nuestra propia vejez
y la de los demds. “Los viejos son nues-
tro futuro, somos nosotros mismos;
arreglar su presente es arreglar nues-
iro porvenir” (Laforet).

(1) Articulo periodistico
«Ya»: «Vacaciones de vejezs.

publicado en
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Nuestra vejez futura

l.o primero que tenemos que hacer
es reconciliarnos anticipadamente con
nuestra vejez futura. Hay que perderle
el miedo. Aunque nos cueste. Lo mis-
mo que el muchacho debe perder el
miedo a la ausencia familiar si quiere
ser un hombre que forje su destino en
estudios universitarios lejos de su te-
rruno. Lo natural es eso: que el joven
se desprenda poco a poco de la casa
paterna, que un dia cree su hogar y
pase muchas horas de soledad en el
despacho o fabrica. Y nadie considera
esas situaciones ineludibles como “pér-
dida”. Nos parece que el hombre se
realiza a si mismo a golpes de cincel y
esos golpes no matan la personalidad
sino que la robustecen. Algo asi nos de-
biera ocurrir con nuestra vejez futura.
Tan natural es “hacerse viejo” como
coger el tren y marcharse a Madrid
a proseguir estudios, o formar un ho-
gar. Es una etapa mas de nuestira vida
que debemos llenar de sentido. Te-
merla es ser infieles a nuestra autorea-
lizacién,

Claro esta que esta ausencia de mie-
do a la vejez no es en modo alguno un
escamoteo facil de sus problemas. La
vejez es desgaste, es silencio del cuer-
po. Pero no identifiquemos la vejez
biolégica con la vejez del hombre como
persona. Muchas de nuestras faculta-
des se adormecen o, simplemente, se
pierden. Pero otras se agudizan o re-
mansan. Comparese el siguiente “Ba-
lance en el pensamiento del anciano”
que aunque antiguo en la letra es pe-
renne en el contenido :

Bienes

Mirada serena del pasado

Mayor sensibilidad estética

Convicciones profundas y seguras

Sintesis mas amplia

Facilidad en la técnica del pensamiento

Mayor elasticidad en el manejo de la
lengua

Caracter mas viril de la elocuencia

Gran aptitud politica




Asociaciones de ideas mas numerosas y
mas faciles

Gran aptitud estereoscopica para abra-
zar & un mismo tiempo todos los as-
pectos de un problema.

Males

Debilidad de la memoria

Poca paciencia para el analisis y la
observacion.

Menor resisiencia en el trabajo.

Dificultad para absorber nuevos cono-
cimientos

Creacién mas endeble

Fantasia mas débil (2).

(Por supuesto, no me creo obliga-
do a defender todas y cada una de es-
tas afirmaciones. Las abrazo en su con-
junto).

Como ven, hay de todo. Lo mismo
que en el nito o en el adolescente.
;Qué joven no ha pasado su bautismo
de disconformidad por sistema, o de
imaginacion descontrolada? Son fené-
menos (ue represenian constantes or-
dinarias en la evelucién normal del in-
dividuo.

Yo diria que la preparacién de
nuestra vejez es mas cuestion de acti-
tudes fundamentales que de elabora-
cién tedrica de programas a largo pla-
zo. BEstas actitudes podrian ser entre
ptras: juveniud responsable, juven-
tud creadora, juveniud generosa (en-
trega a los demas), juventud compren-
siva... ratos de soledad en que el hom-
bre madura, y esfuerzo positivo por
comprender gradualmente el sentido
total de nuestra vida. Sin despreciar la
terapia del “hobby” y el signo de los
tiempos de valernos por nosotros mis-
mos siempre que podamos. No preten-
do analizar, una tras otra, estas diver-
sas actitudes. Solo diria que la llama
creadora es quiza uno de los mejores

(2) Paolo Mantegazza (1831-1810): «Elo-
gio della Vecchiaian, Citado en ¢Suggerimenti
pastorali per i Sacerdoti e per le Suore addetti
alla cura delle persone anzianes, Rivista di
Ascetica e Mistica, Mileno. Vol 7 (1962)
pag- 415.

preventivos de una vejez imitil. Crear
es realizarnos. El hombre que renun-
cia a la creacién (perfeccionando las
parcelas de su cultura que es una ma-
nera de crearse a si mismo, revisando
sus métodos de trabajo, buscando un
tiempo minimo para plasmar siquiera
en unas cuartillas el propio ideario,
creando belleza en el sentido mas es-
tricto de la frase etc. ete.) sera un an-
ciano prematuro. Por eso defenderé
siempre el malherido idealismo del
hombre insatisfecho con lo estratifica-
do por inercia,

Junto a la creacién, el respeto mu-
tuo a los modos de vida o de pensar
ajenos. Esto exige en el joven —mucho
mas en el viejo— una flexibilidad va-
lorativa para convencerse de que en la
vida son muy pocas las cosas inmuta-
bles. De ahi, el profundo respeto. Pero
eso tampoco basta. Todos hemos cono-
cido ancianos que respetan las maneras
de ser de los demads, pero las conside-
ran tan absolutamente ajenas a las pro-
pias que no se han tomado la molestia
de intentar comprenderlas para iniciar
el didlogo. ;Lo hicieron cuando jéve-
nes?

Gran importancia tienen a su vez
los pequefios ratos de doledad para
pensar a fondo el sentido del mundo y
de la vida. Soledad en cristiano, que es
lo mas opuesto al monélogo inoperan-
te de los “insociables”. Soledad para
comprender, incluso vivencialmente, el
sentido transitorio de la existencia te-
rrena. Y notemos que esta transitorie-
dad no encierra en absoluto el menor
desprecio psr la espiritualidad optimis-
ta de la ciudad terrena en construccion:
abandonar nuestro compromiso san-
griento por un mundo mejor es traicio-
nar nuestra vocacion cristiana, como
también lo es escamotear a nuestra exis-
tencia terrena el sentido de paso, de
sendero, de prueba: marcha comunita-
ria hacia el Padre. Esta toma serena
de postura hay que hacerla de joven.

Subrayo, finalmente, la actitud des-
prendida del total don de si como pre-
paracion a una vejez en plenitud. Jamas
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adelantemos el ritmo de la naturaleza.
Tiempo vendri en que seremos inca-
paces de “ceiiirnos a nosptros mismos”.
No caigamos de jovenes en la burgue-
sia egoista de intentar hacernos el cen-
tro de la pequeiia historia que nos ro-
dea. El cristiano, por definicién, —y
mucho més el sacerdote— tiene una
vocacion de servicio. Si concibe asi su
profesion no caera en la burguesia
(¢por qué no llamarla lamentable inu-
tilidad?) de ansiar ser servido aun en
detalles minimos. Este autoservicio in-
teligente mantendra en juventud mu-
chas de nuestra energias vitales. jCuan-
tas mujeres agradecerdn en su ancia-
nidad la “falta de servicio” (de sir-
vientes) que les impidi6 en su juven-
tud anquilosarse en el butacén devo-
rando horas y horas novelas mediocres
o programas de relleno en la TV?

La vejes ha llamado

Por fin, nuestra vejez. No nos pre-
gunten cuindo que es cosa personal.
Quiza nos lo eche en cara ingenuamen-
te la lengua trapajosa de algin niete-
cillo. Quiza nadie se atreva a descu-
brirnolo. Pero el hecho esti ahi. Lo
veniamos notando hace ya afios; “Me
estoy haciendo viejo”, Como todo pro-
ceso vital que afecta a la totalidad del
organismo no es cosa de un instante. Ni
siquiera, salvo algunas sorpresas biols-
gicas, se detecta en un afip o en dos.
Lo esencial es que se trata de un pro-
.ceso incoercible,

“De los cincuenta hasta los cincuen-
ta y cinco afios percibe el hombre las
consecuencias de la excoriacién gene-
ral. Se esta haciendo viejo; pronto lo
serd. Puede, debido al género de vida
que €] mismo elige, compensar la ex-
coriacién con ejercicio, movimiento,
actividad. Pero al final no puede dete-
ner el proceso. Entonces ocurre que la
vitalidad cede... No es tan seguro que
disminuya también la fuerza del pen-
samiento” (3),
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Llegados a este punto clave de la
vida, nuestra vejez podra tomar dos
direceiones: una de inmadurez (in-
conformismo, evasién, apariencia, “tea.
tro”), otra de plenitud, En nuestra di-
reccion influira nuestra historia, pero
—mno lo olvidemos— 1la libertad del
hombre que coopera a la gracia tiene
siempre la gran alternativa de cambiar
el rumbo de la historia. “Nuestra ve-
jez serd en gran medida lo que nosotros
hagamos de ella, No es solamente ju-
ventud perdida: sino una nueva ma-
nera de vida en una nueva situa-
cion y con la nueva tarea: realizar la
plenitud de nuestro ser en un estado
de decadencia corporal y de constante
disminucion de funciones sociales. La
tarea del hombre consiste en tomar
sobre los hombros la responsabilidad
de la vida pasada, del presente y even-
tualmente del futuro™ (4).

Contemplando el pasado

Siempre se nos ha dicho que los an-
cianos viven de recuerdos. Lo intere-
sante es que los recuerdos son jirones
de vida y la vida se compone de he-
chos y omisiones. Es natural que en
esa ¢época clave en que el hombre dis-
pone de largas horas de recuerdo la
vida se presente con carga positiva o
negativa. Si todo ez positive, salve las
deficiencias ordinarias, no hay especial
peligro, El peligro comienza cuando el
pasado es hueco y los afios imiitiles. En-
tonces el anciang siente la tentacién de
la desesperanza. Comprende que el pa-
sado no vuelve, Si su fe esti dormida se
agudiza el problema. Es entonces cuan-
do un buen consejero puede abrir al an-
ciano un camino sincero de esperanza :
la posibilidad de rehacer, en cierto
modo, su pasado, arrojandose en Dios
que es todo Afirmacién. ;De qué ma-
nera?

(3) Albert Krickemans: «La vejez, cul-
minacion de la vida». Euramérica. Madrid,
1964, Pag. 59.

(4) Ver cita anterior. Pdgs. 61 y 63.



Hay, a mi parecer, dos tipos de san-
tidad. Una que llamariamos de lineas
paralelas —Dios y el hombre han rima-
do en la vida como viejos amigos— ¥
otra que llamariamos tangencial. La
primera se entiende facilmente : seria
la santidad de los “buenos cristianos™.
La segunda, irrupcién desbordante de
la gracia en un recodo de nuestra pobre
vida, seria la santidad del “buen la-
drén”. Ambas son santidad. Quiza en
la segunda la intensidad del acto con
que enjuicia su vida el buen ladrén, en
desnudez sincera ante Dios, suple con
creces el vacio del pasado. A fin de
cuentas, la santidad es gracia y en el
orden de la gracia el amor esta por
encima del tiempo. No se trata, por
supuesto, de hacer que el pasado de-
ficiente se convierta en plenitud ni que
el daiio causado se transforme en cari-
cia, pero si —y esta es la gran posibi-
lidad del arrepentimiento— hacer que
nuestro corazén gastado se convierta en
un corazén nuevo, transformandonos
enteramente por la gracia. Santidad en
este caso, sera lanzarnos humildemen-
te a la misericordia de Dios, aceptando
con valentia sobrenatural nuestro des-
pojo total de algo que valga la pena.
Si aceptamos nuestro pasado, sin res-
tricciones, incorporandolo humilde-
mente a nuestra situacién nueva, abo-
rreciendo cordialmente su vacio, pode-
mos decir que estamos salvados.

Intentemos decir unas palabras so-
bre nuestro presente.

Vivir, siempre es presente

En el afio 1962 tuvo lugar en Lon-
dres el X Congreso de la F. I. A. M. C.
(Federacién Internacional de Asociacio-
nes Médicas Catdlicas). Una especial
atencién merecié el tema de la vejez
como etapa vital. Creo interesante
transeribir agunas conclusiones del es-
tudio del Dr. George Yahn (profesor
en la Universidad de San Diego, Cali-
fornia) sobre lo que ¢l llamé deberes y
derechos del anciano. Pueden sernos
dtiles, al menos como punto de partida

para una toma de posiciones en nuesira
vejez. Partiendo del Derecho natural,
deduce las signientes conclusiones:

Derechos fundamentales del ancia-
no:

1) El derecho de ser util.

2) El derecho de ser utilizado so-
cialmente en una manera adecuada a
la propia capacidad.

3) El derecho de estar libre de la
necesidad y ser ayudado por los hijos
segiin sus posibilidades.

4) El derecho de tener una parti-
cipacién justa en el cuadro de las ins-
tituciones médicas, recreativas y edu-
cativas de la comunidad.

5) El derecho de temer un aloja-
miento adecuado a las necesidades de
los tltimos aiios.

6) El derecho de ser ayudado eco-
némica y moralmente por la propia
familia y los hijos, en una manera ade-
cuada a sus posibilidades,

7) El derecho de lvivir indepen-
dientemente, en la manera preferida.

8) El derecho de vivir y morir con
dignidad.

9) El derecho de estar preparado
material y espiritualmente para la vida
futura.

10) El derechp de estar informado
sobre todo lo que respecta a las posi-
bles mejoras de los tllimos afios de la
vida.

Deberes fundamentales del anciano:

1) Prepararse para llegar a ser y
permanecer diligente, activo, capaz y
autosuficiente.

2) Permanecer util todo el tiempo
permitido por la salud y las circunstan-
cias.

3) Hacer proyectos concretos de
actividad durante los afios del pensiona-
do, (se refiere, claro esta, so6lo a un sec-
tor de ancianos).

4) Preparase a aplicar los princi-
pios sanos de salud fisica, mental y es-
piritual.

5) Buscar los consejos de los exper-
tos en el campo de la salud.
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6) Buscar nuevos modos de servi-
cio para los afos que siguen a la jubila-
cién en el trabajo habitual.

7) Ser util a la sociedad, a Dios y
a la Iglesia, con el ofrecimiento de los
propios sufrimientos y la aplicacién de
éstos a una intencién particular de ser-
vicio,

8) Adaptarse lo mas posible a los
cambios ocasionados por el correr de
los aiios.

9) Poner a disposicién de la socie-
dad las experiencias y conocimientos
adquiridos durante la vida.

10) Mantener con los propios fa-
miliares y amigos tales relaciones que
Hegue a ser para ellos el consejero mas
escuchado y apreciado (5).

Sin una explicacién innecesaria de
este doble “decalogo” (la palabra de-
calogo es ya demasiado convencional
para agradarnos verla repetida), quisie-
ra detenerme en el papel que el dolor
tiene en la estructuracién de nuestra
vejez. No olvidemos que maduracion
siquica y dolor van con frecuencia
juntos.

Un viejo amigo

El anciano descubre cada maiiana
que la vida se escapa. Algo asi como un
icjo mioline que comienza a clirriar.
Con frecuencia, ese viejo compaiero de
la vida que es el dolor, llega a hacerse
huésped inseparable de nuesira vejez.
No seamos tan ttépicos que despoje-
mos al dolor de lo que es su esencia
intima. Kl dolor sera siempre molesto,
“inoportuno”, como el llanto de un ni-
no que no quiere dormir. o el gemido
nocturno de una ventana desencajada,
Pero hay muchos aspectos positivos en
el dolor, El dolor, indudablemente, nos
ayuda a “situarnos”, nos devuelve a
nuestro centro.

(5) «La Vechiaia al reconte Congressa lon-
dinense dei Medici Cattoliciv. Rivista di Asce-
tica e Mistica, niimero citado, pags. 538.539.
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La plenitud de vida tiene mucho de
dominio del mundo. El sano —y de or-
dinario el joven— no sélo esta conten-
to de su instante biolégico. A su ma-
nera, siente que en muchos campos se
basta a si mismo. Este sentimiento (op-
timismo biolégico podriamos llamarle)
es totalmente legitimo y muchas veces
necesario. El dolor, sin embargo, nos
conduce suave o brutalmente a una
mayor hondura en nuestro propio yo :
hay algo en el dolor que nos descubre
nuesira propia impotencia, nuestra fal-
ta de apoyo en lo creado. El dolor, con
{recuencia, es una gran llamada al Ab-
soluto. Porque la tierra falla a nuestros
pies nos sentimos incapaces de detener
el propio cataclismo. Entonces com-
prendemos de una manera experimen-
tal que todo lo creado es provisorio.
Surge en nosotros paradéjicamente el
sentido objetivo de la existencia huma-
na, El creyente, desde su inestabilidad
dolorosa redescubre nada menos que a
Dios como Apoyo absoluto. “Se nos ha
dado la facultad de descubrir pregun-
tando el sentido del mundo y de la vida
humana, el cual finalmente lleva a
aceptar la presencia de un apoyo abso-
luto, de una base portadora y de una
proteccion que lo abarca todo, que es
alguien, una persona. Es mas: el cris-
tiano cree que Dios es su padre, que
nos ha enviado a su Hijo para restable-
cer de manera mas gloriosa todavia que
cuando fue creada nuestra naturaleza
caida por el pecado original. Cristo ha
vivido entre nosotros, Sufrié y murié
en la eruz. De E] podemos aprender
gne Ja vida es una prueba, La profesién
no es su fin; el matrimonip no es el
paraiso en la tierra. Todo lo que nos
afecta es un motivo de prueba” (6).

¢Cémo llegamos a este encuentro
vital con Dios a través del sufrimiento?
Temo que los andlisis no sepan expli-
carnoslo vivencialmente. Convendria
recordar que la fe es un conocimiento

(6) A. Krickemans. Obra citada,

67-68.
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2bsolutamente superior al sensible y que
Dios nos la infunde en nuestro co-

razones,

Intimamente emparentado con el
dolor cotidiano esta el dolor supremo :
esa gran aventura de nuestra vida que
es la muerte.

Permitidme primero que proteste de
la vieja tendencia a concebir la muerte
como estacion de término absoluta.
Urge gritar a voz en cuello que la muer-
le es tan solo un episodio. Episodio ern-
cial, pero episodio. Hemos resaltado de
tal manera los aspectos tragicos de la
muerte que nos resulta dificil conside-
rarla como un acto de servicio amoroso
y una oblacién al Padre. Mas aiin; la
muerte es el preludio de una existen-
cia nueva. Por algo se le llama cristia-
namente “transito”.

Para entender el sentido positivo
de la muerte conviene recordar nuestra
muerte inicial en el bautismo. Alli fui-
mos incorporados vitalmente a Cristo.
Nuestra vida cristiana no es otra cosa
sino reproduecir —mas exactamente,
“yvivir en nosoiros”— la vida de Cristo.
En El nos gozamos y en El luchamos.
Sumergidos en El, vamos reproducien-
do casi sin darnos cuenta los estados de
Cristo. Somos hechos “participes de su
suerte”. *Y asi por el bautismo —dice
la reciente Constitucién Conciliar sobre
la Sagrada Liturgia— los hombres son
injertados en el Misterio Pascual de
Jesucristo; mueren con El, son sepul-
tados con El y resucitan con EI” (7).
Por eso nuestra muerte no es muerte
solitaria. Morimos “en la Iglesia”. Di-
ria que la muerte es un acto de culto:
la gram posibilidad de glorificar a Dios,
ofreciendo en wunién con la Muerte de
Cristo nuestra pequefia muerte, siendo
asi “salvados” en Cristo, cooperando a
s ohra redentora completando en nos-

(7) Conslitucion sobre la Sagrada Liturgia.
Cap. 1.°, num. 6.

otros lo que falta a su pasién (8). Sa-
biendo, finalmente, que hay una uni-
dad dinamica entre el binomio Muer-
te-Resurreccion.

Creo que valdria la pena al cruzar
el umbral de la vejez, aceptar de ma-
rera refleja nuestra muerte futura como
un gozoso Si de todo nuestro ser a la
accion salvadora de Cristo. Poco im-
porta la angustia de la muerte con su
incapacidad de pensar o sentir si antes
hemos aceptado conscientemente su
apasionante sentido cristiano. Morir es
decir un SI a Dies. Quiza por esto sea
la gran adoracién de nuestra vida.

Punto y aparte

Casi sin darnos cuenta, hemos des-
embocado en el sentido tltimo de la
existencia humana. No nos debe extra-
flar, ya que nuestra vejez segun he de-
fendido en estas notas es esencialmen-
te plenitud.

Quisiera terminar subrayando un
matiz de la vejez altamente simpético :
la serenidad espiritual que permite al
anciano gozar de la belleza de las cosas
con la inocencia nueva del que cala su
auténtico sentido. Todos debiéramos
facilitar a nuestros ancianos este goce
sencillo de lo que Dios ha hecho, “La
vejez debe ser la edad de disirutar del
descanso después del trabajo. Debe ser
la edad de las vacaciones de la vida. En
los paises ricos y bien organizados las
pensiones de los viejos son generosas;
los ancianos pueden llenar los autobu-
ses en excursiones colectivas, pueden
vivir solos o, si estdn en casa de un fa-
miliar, sentirse seguros y protectores
en vez de protegidos” (Laforet).

(8) Para una explicacién mas amplia del
texto a que aludo: Col 1, 24, remity al lector
w «La Sagrada Escritura. Texto y Comenlario
Tomo Ils, Editorial Catélica, Madrid 1962,
Pigs. 836 y ss. Transeribo solamente la siguien-
te frase explicativa del texto: «El Apdstel se
alegta de padecer para syndar w Cristo en la
obra de la redencién, Sus penas son saludabless,

61



