I. la soledad y sus causas

Cuando Ch. Everarts de Velp, se-
cretario general de la Exposicién Uni-
versal de Bruselas 1958, explicaba al
mundo el tema y el objetivo que preten-
dia dicha Exposicién, exponia la “fi-
sionomia de nuestro mundo” con estos
epigrafes: Acercamiento de los pueblos
y soledad del hombre —Revolucion de-
bida a la ciencia, a los transportes y
a lag téenicas de informacién— La des-

humanizacién de nuestra época —Apa-
ricién de la angustia,

Se buscaba un conocimiento conden-
sado y visualizado de la figura huma-
na actual. Y la figura humana actual
aparecia en soledad. “La soledad del
hombre en el mundo moderno —escri-
bia el secretario general— aumenta pa-
radégicamente a medida que se des-
arrollan las técnicas que deberian pre-
cisamente ofrecerle posibilidad de es-
tablecer contactos intimos y fecundos”. ..




:COMO VENCER
LA SOLEDAD!

g; IMontero WGivado

“L,a soledad del hombre no ha sido
nunca mayor. Se diria que todo aconte-
ce como si dejado atras por sus propios
descubrimientos, mno encontrase ya
tiempo para aprovechar los medios de
accion de que dispone para tratar de
conocer mejor y de comprender a su
vecino”.

La soledad es un rasgo caracteris-
tico en el rostro del hombre moderno.

Alguien puede discutirlo. Porque
la urgencia de los equipos, los movi-
mientos asociativos locales, regionales,
nacionales e internacionales, la impo-
sibilidad de aislamiento fisico, el im-
pacto del comunismo, el interés por la
sociologia, la sicologia social, las nue-
vas ciencias de relaciones publicas y hu.
manas, los mass conmunications y el
turismo son hallazgos de nuestra época.

Si en alguna época de la historia no
hubo concepcién individualista y ais-

lante del hombre, cierto que es en la
nuestra. Hoy estamos convencidos, por
filosofia o sin ella, de que no se puede
ser almeja ni erizo, de que la apertu-
ra a los demis es algo esencial al ser
humano.

Si en otro tiempo preferian el adagio
latino: homo homini lupus, hoy pre-
ferimos decir: homo sine homine in-
humanus.

;Cémo podemos afirmar, entonces,
que el mordisco de la soledad nos due-
la v que hoy sufrimos este dolor mas
que en otros tiempos? Esto es lo sor-
prendente. Por esto mismo el sentimien-
to de soledad es mas tragico. Porque
pareceria que los caminos de solucion
que el hombre ha conguistado para
nuestra civilizacién le han engaiado, y
en vez de llevarle a la comunicacién, a
la sociedad, a la comprensién, a la
unién y solidaridad, le han dejado en el
desierto.
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Sentimiento de soledad

Existe un triste sentimiento de so-
ledad, al mismo tiempo que disminuye
—sobre todo en los jovenes— la capa-

cidad de soledad.

No sabemos a quién dirigirnos para
obtener una palabra segura y desinte-
resada. En el fondo vemos que lo inti-
mo nuestro no interesa a nadie. Quizas
porque nuestras vivencias, las que que-
remos desahogar, no le sirven para na-
da; y hoy todos buscamos sélo lo util,
lo que puede servir para algo.

Quizis porque no hay sintonia, Si
mayores, porque soy joven; si jovenes,
porque no entienden las cosas de los
mayores; si compafieros...: Jno per-
deria ventajas en la competencia so-
cial?, jguardara el secreto siempre?,
;se aprovechara algin dia de esto para
algo? Es mas prudente —se oye decir—
no fiarse de nadie: jsabe Dios las
vueltas que da el mundo!

Quizas también es que no hay tiem-
po para charlar despacio y de verdad :
penetrando yo en su intimidad y pene-
trando €l en la mia. jHay que hacer
tantas cosas! Hay que trabajar mas para
ganar mas, para divertirse mas, para
descansar mas, Pero divertirse y des-
cansar es hoy hacer otras cosas, es de-
cir, hacer mas cosas : beber mas, comer
mas, bailar mas, acostarse mas tarde,
hacer mas kilémetros, ver mas paisa-
jes, mas sitios, mas peliculas, etc.

Estar con otro, escucharle, com-
prenderle, sentir con calor y como
propio todo lo que el otro me dice, sin-
cronizar los latidos del corazén, charlar
solos muchas horas sin hacer nada:
—dicen— ;qué aburrido!

La conclusién esta dicha: si lo mio
que necesito y quiero eomunicar no le
sirve para mada a nadie, no sintoniza,
es arriesgado o imprudente decirlo,
hace perder el tiempo y ademas abu-
rre, es como si dejo la puerta de mi

piso abierta, pero todos cierran la su-
ya: miro alrededor y me veo solo.

El que haya surgido como ciencia
nueva la teoria y técnica de las rela-
ciones humanas es argumento potente
de la reciedumbre de nuestra soledad.
Nos encontramos tan solos que investi-
gamos con todos los recursos de la cien-
cia sobre la necesidad y el modo de re-
Jacionarnos; queremos saber con la se-
guridad que da la ciencia el camino mas
corto y eficaz para relacionarnos, para
no quedarnoes aislados.

Il éxito rotundo e internacional de
Dale Carnegie demuestra lo mismo. Su
cbra “Cémo ganar amigos”, en fabulo-
gas y reiteradas ediciones, ha triunfado
porque ofrecia receta facil v barata al
problema de la soledad.

Por este sentimiento, e incluso com-
plejo, de soledad buscamos de wun
modo casi morbaso el contacto con los
demas. Nos sobrecargamos de relacio-
nes v, entonces, —lo he leido en algun
sitio— perdemos la justa distancia y
fracasa todo vinculo realmente estrecho
con €l préjimo.

Por este complejo de islas o monoli-
tos, endurecidos ya, inflexibles, cuando
¢l agua o la arena llega al cuello, se
producen muchos suicidios, excentrici-
dades v neurosis; fendémenos sociales
que por lo visto v oido pululan bas-
tante.

Ya esta claro. Ni siquiera urge alu-
dir a la soledad metafisica del hombre,
eterno v profundo enigma incomuni-
cable, ni a las periédicas crisis de sole-
dad en las distintas edades de la vida.
Por lo demas, tampoco hay que con-
vencer el hambriento de que el hambre
existe y hace sufrir.

Disminuye la capacidad de soledad

Hemos dicho también que disminu-
ve progresivamente la capacidad de so-
ledad, y mas en los jévenes.




La calma y el silencio se convierten
en algo materialmente insoportable.
Necesitamos algo que mnos distraiga
cada minuto, algo que mnos hable, que
nos acompafie, aunque sea compaiia
tan superficial como la de un perro.
Si vamos al campo, donde gracias a
Dios quedan las altimas reservas de cal-
ma y silencio, tenemos que llevarnos el
transistor, o, si quereis, ya pronto el
televisor portatil. La tarde del domingo
hay que ir coma imperativo ineludible
al fiithol, a los toras, al cine o a la fies-
ta, pero quedar en casa solos alrededor
de la mesa camilla sin hacer nada, es
inaguantable.

Hasta la compafiia de los libros nos
parece insuficiente y leemos con musi-
ca de fondo, como hay quien necesita
acostarse con “miisica para el sueiio”
y despertarse con “musica para amane-

cer”.

La capacidad de soledad disminuye
en proporcién directa al vacio interior,
a la desinteriorizacién. Naturalmente si
estamos huecos o si nuestro corazén
esta frio porque nadie lo ha ccupado,
es tremendamente soso vernos por den-
tro.

Otras veces no estamas hueces, pero
dentro de nosotros hay algo que turba
o problematiza nuestro modo de vida
conquistado y preferimos no verlo ni
oirlo. Y para esto necesitamos ruido y
compaiiia por fuera gue nos distraigan.
Por no sé qué secreta intuicién muchos
estamos convencidos de que en el si-
lencio, en la soledad reflexiva y sere-
na nos puede hablar de alguna manera
Dios —otros le llaman la conciencia—
y parece que tememos esa voz, esa luz
—itan carifiosa y amable!— porque
nos va a exigir algo en lo aue preferi-
mos no pensar.

También reduce nuestra capacidad
de soledad el miedo al ostracismo. In-
cluso por sus repercusiones econémicas.
Los empresarios, jefes de ventas y agen-
tes comerciales entienden de esto. Y

aunque sea topico, podemos recordar
que esta capacidad de soledad esta ade-
mas seriamente amenazada en muchas
jévenes por su obsesivo miedo a la sol-
teria,

Toda esta menor capacidad de sule-
dad por miedo a la solteria, al ostracis-
mo social y econémico, a Dios y a nos-
otros mismos vacios o llenos de proble-
mas, explican bastante el movimiento,
el activismo e incinso la dnestabilida:l
y excitacién sicoidgica de la vid: me-
derna. Es posible —ahora no lo sé—
que este fendmeno también explique
muchas mis cosas y ¢ntre ellas no pocas
iaudables. Lo que pretendia escribir
estd: que existe un triste sentimiento
de soledad, al mismo tiempo que dis-
minuye, sobre todo en los jovenes, la
capacidad para esa soledad.

Qué es soledad

Pero ;qué es soledad? Soledad es
carencia de relacioues La isla no sien-
te su aislamientn (1ando en su inteiios
hay vida y riqueza, o cuando termina
dialogando con el mar que le rodea, o
saltando mas distancias se entiende con
otras islas.

Es lo que le pasa al hombre. Aniec
y después de ser capullo puede ser ma-
riposa que encuentra vigor v color en
sus propias alas. que posa y dialngi en-
tre las flores y la naturaleza, y sabe des-
cubrir y querer a otras mariposas.
Quien, carece de relaciones puede rela-
cionarse con su mundo interior, con la
naturaleza y con los demas hombres.

El hombre moderno esta mas solo
precisamente porque ha roto consigo
mismo, con su mundo interior, se ha
desligado de la naturaleza y ha perdido
o no sabe encontrar la compaiiia de los
demas.

La ruptura consigo mismo puede es-
tar provocada porque al hombre mo-
derno no le gusta su propia realidad.



Se la imagina mejor y esta descontento
de si. En el cine y en la literatura mu-
chos se han ocupado de presentarnos y
sugestionarnos con un tipo de héroes,
de hombres y mujeres ideales, a los que
todo les sonrie, nada les falta, nunca
envejecen ni fracasan, sorprendente-
mente felices en este mundo en el que
nosotros sufrimoes, envejecemos, fraca-
samos y no gozamos el éxito ni la be-
lleza ni la popularidad que ellos.
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El hombre actual de-
pende de tantas cosas, de
tantas entidades, -de tan-
tas personas, que palpa
cada dia, como la hume-
dad bajo la lluvia, su pe-
queifiez, su limitacién y
contingencia. Se encuen-
tra inseguro, impotente,
insignificante, inestable y
problematico.  Termina
desconfiando de si mismo
y prefiere no mirarse en
su espejo interior, sino
dejar correr los aconteci-
mientos, esperar el happy
end y sofar o dejarse
hipnotizar por el brillo
de tantas fachadas huma-
nas y comerciales que le
reclaman y le entretie-
nen,

Desligado de la naturaleza

Ademas el hombre con.
temporianeo ha roto con
la naturaleza, Por lo
pronto vive en ciudad y
emigra del campo. Pisa
asfalto y sus pies no de-
jan huellas en la tierra.
No contempla la natura-
leza verde v palpitante,
sino grises moles de pie-
dra con las que no pue-
de dialogar: casi todas
parecen la misma y estan
muertas: ni crecen mni
florecen ni dan frutos ni
dejan simiente.En vez del
gorgeo de las aves o del murmullo vivo
de las fuentes oye el ronquido monéto-
no de los motores y el estridor de fre-
nos,

Cuando consume los productos de la
naturaleza tiene que romper el celofan,
descorchar el casco y abrir el bote, por-
que la leche, las hortalizas y la fruta
vienen en conserva.

Perdido el contacto inmediato con la
naturaleza viva no puede oirla, olerla,




respirarla, comprenderla y ennoblecer-
se con ella. Le rodean el cemento, el
acero y la maquina inerte, frios, desvi-
talizados. E1 alma del hombre no en-
cuentra el alma de la naturaleza.

Si sale de turismo a gozar el paisa-
je, por no sé qué apetito nervioso pasa
su vista por todos vertiginosamente y
prefiere la cantidad a la calidad, sacar
instantineas de la epidermis a gozar
morosamente con la vida de cada rin-
cén. Vino a divertirse huyendo de su
aburrida soledad y se marcha solo en
busca acelerada de otra diversion.

Soledad junto a los demds

La soledad es carencia de relaciones,
y el hombre moderno, como hemos es-
crito, carece de relaciones consigo mis-
mo y con la naturaleza viva. Pero ;se
relaciona con los demas? El hombre ac-
tual esta solo junto a los otros.

Lain Entralgo en su interesante y
fecunda obra “Teoria y realidad del
otro”, al estudiar las formas del en-
cuentro, distingue tres clases de sole-
dad : La soledad del que no ha podido
dejar de estar solo. Adan y Mowgli o
los nifios-lobo de Midnapore; la sole-
dad del que ha perdido la compaiiia;
y la soledad buscada y encontrada por
placer o por ascesis,

Esta claro que al afirmar la soledad
del hombre moderno no la compara-
mos con la de Adan y Mowgli, ni con
la de los solitarios hedonistas o los que
eligen la soledad por razones ascéticas.
Queremos decir que el hombre esta solo
porque ha perdido la compaiiia. ;Cémo
la ha perdido?

A veces ante el otro, —el que esta
a mi lado, encima o debajo—, actua-
mos como ante el enemigo. Qué duda
cabe de que desconfiamos excesiva-
mente de los demas. Se oye decir dema-
siadas veces ese nefasto refran: “Pien-
sa mal y acertaras”.

Desconfiamos y quizads hasta le te-
memos. En la lucha por una existen-
cia mejor, es frecuente tomar a los de-
mas como competidores que pueden
adelantarsenos y arrebatarnos la tnica
presa. En ese caso los demis no son
comparieros sino adversarios: hemos
perdido la compaiiia de los demas.

Pero hay una causa mas radical y
universal por la que perdemos la com-
paiiia de los demas y nos quedamos so-
los. s el proceso actual de deshuma-
nizacién. Deshumanizaciéon que se ma-
nifiesta en la cosificacién del hombre.
El hombre no es “ti”, sino “ese”; es
instrumento de produccién, ser itil, ob.
jeto de placer, maquina reparable, ma-
teria duectil, personalidad y no perso-
na. Y deshumanizado el hombre no
hay posibilidad de encuentro ni de
dialogo.

Soledad ante el préjimo «Gtil»

Ya nos estamos acostumbrando a
valorar los hombres por su rendimien-
to, por su capacidad de reflejos y pro-
duccién. Nos resulta casi obvio que se
clasifique el personal por nimeros, que
se les ordene como a maquinas, se les
someta a ritmo de trabajo en serie, im-
personal y tan automético como a cual.
quier pieza de la cadena,

Loégicamente, desde esa perspectiva,
los hombres se dividen en dos: iitiles
e inntiles. Cuando la capacidad de
aprovechamiento se ha agotado, se les
aparta casi con el mismo gesto que a
la gallina que no pone mas huevos.

Y esta concepcién utilitarista del
otro ha envenenado hasta la esfera de
la amistad. No es la simpatia o antipa-
tia las que deciden si un encuentro
debe buscarse o evitarse, si se ha de
cultivar o romper una relacién, sino
que se piensa en e] provecho o venta-
jas que puedan reportarnos los otros
como intermediarios, prestamistas, pro-
tectores, etc.
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Walter Kerr en su libro “El recha-
zo del placer” comenta un chiste de
1958 que caricaturiza sagazmente esa
calculada e interesada eleccion de ami-
gos: una sefiora de la alta burguesia
decia muy satisfecha a un grupo de
amigas de su misma condicién social :
“Vamos a ensanchar el circulo de nues-
tras amistades para poder invitar a al-
gunas personas que nos son simpaticas”.

Soledad, sin amor por el «sex»

Por otra parte el cine y la publici-
dad con sus “ingredientes” —como ob-
serva Taddei— estan presentando y
creande un concepto y relacién del
hombre deshumanizado: la belleza sen-
sible, el sexo y la violencia (con sus-
pense, risa, emocién y evasién) no son
“persona” sino instrumentos o medios
de seduccién, placer y atraccién o su-
gestion, Al convertir al hombre —y la
mujer, claro— en objeto de placer,
hemos perdido el auténtico valor hu-
mano de su compaiia. Hemos truncado
la posibilidad fecunda del amor al asir-
nos desesperadamente al sexo. El sexo
es un ‘“escapism”. Es la evasién del
hombre ante una situacién que se le ha
hecho insoluble. Es una salida que en
realidad no lo es. Es la evasién ante la
soledad y ante el sinsentido de una vida
sin trascendencia, En la actividad se-
xual el hombre encuentra una confir-
macién de que “todavia estad vivo” y
es alguien no arrinconado mi solo.

Que estamos en una cultura sexo-
céntrica es afirmacién conocida y repe-
tida. Oberndorfer, en el magistral libro
“La soledad del hombre en la sociedad
norteamericana”, —que desde este mo-
mento me servira de apoyo en el ar-
ticulo— describe con expresién exacta
y justa este sexocentrismo de nuestra ci-
vilizacién actual.

Si hemos visto campaias electorales
de presidentes, no nos extraiiara que
los dentifricos se recomienden en traje
de baiio y que las bebidas nos intere-
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sen porque las suelen paladear jéve-
nes seductores. Al fin la publicidad nos
esta formando —o deformando—el gus-
to y terminara por obsesionar a todos,
jovenes y ancianos, como ha logrado
obsesionar a no pocas ancianas nortea-
mericanas con sus pantorrillas de goma,
sus policromos vestidos y la suscripcién
a las revistas que mas se preocupan del
atractivo sexual; y como obsesiona,
con mayor razén, a los estudiantes con
sus “dating”, sus “petting-parties” dia-
rios e impersonales, con el baile sin rit-
mo ni animacién ni diilogo.

Todo esto es poco agradable para
seguir comentandolo. Se zanja el tema
expresivamente aludiendo al famoso
“informe Kinsey”. Es muy interesante
lo que anade Oberndérfer : Cuando la
escala de valores ha hecho crisis, en-
tonces el sexo se convierte en centro.
Verdad desde el Becerro de oro y el
fin del Clasicismo, pasando por el Re-
nacimiento, la Revolucién francesa y
rusa, hasta hoy.

Solos porque el hombre es mdquina

Nuestra civilizacién pretende que el
hombre, ademis de ser objeto de pla-
cer y 1til instrumento de produccién,
sea maquina reparable. En este sentido
Chauchard, como biélogo y moralista,
esta preocupado porque “el hombre
aparece cada vez mas como una maqui-
na que se repara a voluntad, y el mé.
dico estd tentado frecuentemente a ac-
tuar como un veterinario o como un in-
geniero, y a no tener en cuenta las vo-
luntades y deseos del paciente”. El au-
tor enumera después para confirmacién
una serie de modernas intervenciones
deshumanizadas en el delicado e intimo
proceso de la procreaciém.

Pero si el eugénico tiende hoy “fre-
cuentemente a preconizar practicas ve-
terinarias” y es crudo reconocerlo, nos
resulta quizds mas lamentable que la
sicologia se defina como “ingenieria
humana”, y el sicélogo sea “técnico de




hombres” que los manipula como ma-
teria ductil.

Resulta inquietante e] profundo ana-
lisis que Oberndirfer hace de la “auto-
nomia” de] hombre actual. El auténo-
mo es objeto de manipulacién y se ma-
nipula a si mismo. “Como técnico de
las relaciones interhumanas es capaz de
sonreir en el lugar oportuno, de en-
contrar la frase exacta”. “Se coloca”
con habilidad y tacto —como pieza de
una maquina— en todas y cada una de
las sitnaciones. ‘“Versados en trucos si-
cologicos, aparta de su mente con to-
dos los medios de la automanipulacién
los turbios pensamientos de las horas
amargas de la vida. Incluso el amor
cae bajo el dominio de los recursos si-
colégicos”. s asi como el hombre se
deshumaniza, se desinterioriza y se
aisla.

Soledad entre amadscaras»

Y ademés se engaila. Como se en-
gaha y traicioma también con un opti-
mismo ireal que pretende negar todo
lo desagradable, el dolor y la muerte :
otra forma de deshumanizacién y ais-
lamiento al eliminar de si la vértebra
de lo humano.

El hombre moderno sobrevalora la
juventud cuando en todas las esquinas
nos hace propaganda con sélo rostros
juveniles, cuando sus héroes en las pan-
tallas nunca envejecen, cuando con ci-
rugia estética o medicina dental se em-
peiia en ocultar el paso de los afios,
cuando invierte millones en productos
de belleza juvenil. Se deshumaniza
ocultando tras el colorete, los polvos y
el maquillaje su verdadera imagen hu-
mana con achaques, enfermedad o anos,
Se traiciona escondiendo rapidamente la
muerte detras de los muros del hospital
o la agencia funeraria, y viviendo que-
riendo ignorarla, como si la muerte no
fuera nuestra y muy real.

Con este engaiio, con la ingenieria
humana, con la técnica de relaciones,

con la autonomia y automanipulacién,
el hombre ha conseguido ser “persona-
lidad” y no persona, se ha puesto una
mascara que frustra la mutua confianza
al ignorar la verdadera realidad e inten-
cién del otro., Enmascarados todos, no
logramos el encuentro ni podemos dia-
logar.

Soledad al prescindir de Dios

A quien ha perdido la compadnia de
los hombres, se halla desligado de la
naturaleza y ha roto consigo mismo,
sélo queda un cable de relaciones para
no estar solo : el que vincula al mundo
trascendente, a Dios, por la vivencia
religiosa, Pero el hombre moderno cree
que no necesita a Dios y ha desconecta-
do esta linea. En una tempestad donde
naufraga el sentido general de la vida,
ha perdido la trascendencia.

“El hombre de nuestros dias —dice
Oberndorfer, y lo hemos leido también
en Daniélou y otros— ya no interpreta
el mundo desde el punto de vista teo-
logico de la historia de la salvacidn, sino
que lo diseca y lo “explica” desde un
punto de vista mecéanico-causal”. Cree
que las ciencias le daran la explicacién
y el dominio de todas las cosas. En el
desencanto del mundo interviene este
progreso acelerado de las ciencias alia-
das a una filosofia materialista. “El
mundo occidental ha destronado a Dios
como fuerza rectora absoluta y sobe-
rana de la vida del hombre”.

Con tanto éxito cientifico en la fisi-
ca, quimica, biologia, astronomia, etc.,
estamos pensando que e} centro y la so-
lucién de todo esta en el hombre,
que mnosotros mismos, sin necesidad
de Dios, podemos arreglarnos nuestros
problemas y ser felices. “Tremenda im-
portancia de este proceso (de debilita-
cion de la trascendencia) que, en qlti-
mo término, se remonta a decisiones
espirituales del hombre y no podra pa-
sar inadvertido a nadie”.
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Escribiamos al principio: Soledad
es carencia de relaciones. Ahora al fi-
nal de la primera parte, confirmamos
la tragica soledad del hombre moder-
no, aislado de la naturaleza, enemista-
do consigo mismo, sin la compunia de
los que le rozan, le aprietan y le em-
pujan en el cine, en el teatro v en la
calie, y sin querer a Dios,

Lo confirmamos convencidos, pero
también conscientes de que nuestra ra-
pida descripcién de ciertos fenémenos
actuales, la eleccién de datos obser-
vaciones y la sintesis quedan sélo es-
bozadas con rasgos de caricatura, He-
mos trazado lineas sobresalientes, aris-
tas caracteristicas, las tendencias o di-
rectrices de las nuevas actitudes, De
ninguna manera pretendemos decir que
esto es todo y lo umico. Bastenos haber
logrado suficientemente la conclusién
de que la soledad es un sentimiento ca-
pital del hombre moderno. ;Se puede
superar este sentimiento?

Il. SUPERACION DE LA SOLEDAD

Es necesario superar la soledad.

Un antropélogo —después de obser-
var a los nifios de Midnapore nos urgi-
ria la conveniencia de esta superacién
diciendo. por ejemplo, que “‘un ais-
lamiento social iniciado en la primera
infancia impide la adquisicién de mu-
chos de los caracteres que suelen te-
nerse por “humanos”; y, por lo tanto,
que incluso en un orden estrictamente
somatico el encuentro interhumano y
la convivencia social son imprescindi-
bles para la adquisicién de una hom-
bredad cabal y plenaria”...

Un sicélogo o un filésofo se apoya-
rian en la misma constitucién abierta e
incompleta del hombre para urgir la
conveniencia y mnecesidad del encuen-
tro.

Pero hay mas; para nosotros, mu-
cho mas: la razén teolégica de que
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Dios lo ha dicho en el Génesis. “No es
bueno que el hombre esté solo: haga-
mosle una ayuda que sea como él”

(2,18).

Caminos de soluclén

El analisis de la soledad y sus causas
ilumina e] sendero que lleva a la solu-
cién : buscar y trabar auténticas rela-
ciones humanas y eliminar las causas de

dicha soledad.

Oberndorfer, después de probar el
nomadismo del hombre actual, su
autonomia, sexualizacién, optimismo
irreal, crisis de sentido y pérdida de la
trascendencia, acomete con espiritn
constructor la solucién al problema de

la soledad.

El hombre pretende “explicar” tado
olvidando o despreciando el sentido de
vida que sus ingenuns mavores habian
aceptado sin discusién. Volvamos, en-
tonces, a la auténtica tradicién para re-
encontrar esa trascendencia perdida que
se apoya en el soporte de la fe en la
historia de la salvacién,

El hombre se ha deshumanizado con
su conformismo, autonomia, acomeda-
cién y automanipulacién; engafiando-
se con un falso optimismo que preten-
de eludir y negar la realidad del dolor.
Pues precisamente ja experiencia del
dolor es la que le salvara encontrandose
consigo mismo y en la comprensién y
cercania de los demis.

Pero el hombre hnve de si v es mas-
cara para los otros. Se ignora, descono-
ce a sus semejantes y desconfia de ellos,
El debe encontrar ,entonces, al herma-
no para encontrarse a si mismo. Ll hu-
milde conocimiento de si y de la hu-
manidad es lo que le ayudara a encon-
trar al préjimo. Pero este conocimien-
to “udnicamente es fecundo si el hom-
bre se encara hacia aquel punto en el
que convergen y en el que se sostienen
todos los hilos de la verdadera comu-




nidad : hacia Dios. Es entonces cuando

surge la comunicacién; es entonces
cuando puede existir la persona que
descansa en si misma, que se opone a
los peligros y a los malos espiritus, a la
seduccion y al extravio de la moderna
sociedad”.

Y si el hombre religioso de hoy tam-
bién padece la soledad, tal vez sea por-
que ha concebido la religién, ese en-
cararse con Dios, como una ayuda “pa-
ra dominar la problematica de su exis-
tencia”. Y la religién debe ser ante todo
una entrega personal e incondicional al
Tu divino.

Hasta aqui —me parece— llega el
pensamiento hondo y vibrante de
Oberndorfer. Debemos reconocerlo :
“La soledad del hombre en la sociedad
norteamericana” es un libro, con jugo
en cada linea, que merece nuestro
aplauso y gratitud.

Cristo solo en el camino

Desde aqui aun podemos caminar
mas por el sendero iluminado que nos
lleva a la superacién de la soledad. No
s6lo —ya lo estara pensando alguno—
porque se otea el aspero camino supe-
rior de los que eligen y encuentran la
soledad por ascética. La de esos que se
aislan en el “lugar de la purificacién”
—como le llama Martin Buber—, que-
dando “libres para” en una “autopose-
sién oblativa” (Zubiri). Viven solitarios
“preparandose para una convivencia
nueva”, “porque la soledad por ascesis
es un acto de amor” (Lain Entralgo).

Podemos caminar mas, simplemen-
te, como cristianos, es decir, convivien-
do con Cristo. No hay soledad posible,
no hay carencia de relaciones, para el
cristiano que vive la vida de Cristo, en
Cristo, y con Cristo.

Quizas en nuestra sociedad hay me-
nos convivencia sobrenatural con Cris-
to porque hasta nuestra predicacién se

estd tecnificando excesivamente; qui-
zas nos preocupan demasiado la si-
cologia, la siquiatria, la sociologia, etc.,
como vias de solucién a los problemas
humano-divinos, y presentamos dema-
siada moral casuistica sin predicar di-
rectametne a Cristo. Quizas incluso, y
a veces, nos da vergiienza hablar de
Cristo, hablar de su Corazon, de sus
deseos e ilusiones. Yo pregunto: ;qué
soledad auténoma puede sentir quien
esta entusiasmado con Cristo? He aqui
un itinerario vital para los cristianos
que buscan superaciéon de la soledad.

Esta claro que Cristo previé nuestro
sufrimiento por la soledad. El mismo.
que vino a los suyos, a los que no le re-
cibieron (Jn 1,11), a pesar de ser esti-
mado (Mt 7,29; Jn 7,46), alabado con
entusiasmo (Le 11,27; Mec 7,37), segui-
do por millares (Mc 6,34ss; Mt
15,32ss), aclamado apotedsicamente (Mt
21,1ss) v querido con fidelidad (Jn
6,66.68), se queja dramaticamente :
“Este pueblo me honra con sus labios,
pero su corazén estd lejos de mi” (Mt
15,8). En el fondo “sabia lo que habia
en cada hombre” y podia comprobar
que la ¢compafia de los suyos era fu-
gaz y superficial (Lc 23,18ss; Jn 18,40;
19.4ss. 12ss; Me 15,16s8). Ya desde la
infancia (Mt 2,13-18.22), y mas aun
después, se evidenci6 esto en la actitud
hostil de las autoridades  religiosas;
hasta sus parientes le toman por loco
(Mec 3,21) y los apéstoles le dejan solo
(Ju 16,32). Mas. En el dltimo trance
de la vida también el Padre le abando-
na (Mc 15,34).

El cristiano nunca estard solo

Que Cristo haya padecido tremen-
damente la pena de la ingrata soledad,
tamiza y suaviza el dolor de la nuestra.
Con ella nos asemejamos a El. Porque
Cristo la ha sufrido, nos resulta mas
humana y cercana su generosa, radical
y segura oferta de compaiiia.
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El cristiano nunca estari solo (Mt
28,20), nunca sera huérfano (Jn 14,18),
sentira la proteccién de quien le quiere
paternalmente (Mt 24,37) y el aliento
interior de quien le vivifica desde den-

tro (Jn 14,23).

Cuando estemos solos y agobiados
por el peso del dolor, del trabajo o de
los aiios, y no haya para nosotros cire-
neo que alivie la carga de nuestra cruz,
bastara dar un paso o un grito para
sentir la mano fuerte y segura de Cris-
to (Mt 11,28s). Si la sed de superacién
y de amor es insaciable y sentimos que
el ritmo de nuestro corazén no encuen-
tra eco entre los hombres, en el Cora-
z6n de Cristo hay para nosotros inago-
tables fuentes de agna viva donde beber
(Jn 7,37; 12,37).

Para tener a Cristo sélo hace falta
la riqueza del servicio (Jn 12,26). Mas
sencillo todavia: basta que dos o tres
nos reunamos en su nombre (Mt 18,20).

Y en el peor de los casos, cuando la
retina espiritual sea tan débil que pre-
firamos las tinieblas a la luz y le ce-
rremos la puerta de nuestra alma, te-

nemos la seguridad de que Cristo estd
a la puerta y llama para entrar (Apoc
3,20).

¢Cémo vencer la soledad? Lo aca-
bamos de escribir :

Reencontrandonos a nosotros mis-
mos y comprendiendo a los otros “hom-
bres” en la aceptacién y experiencia
del dolor. Con sinceridad para nosotros,
sin mascara para los demas, en busca
del encuentro personal con nuestra hu-

milde realidad.

Volviendo a la tradicién para el
hallazgo de la trascendencia y fe per-
dida, Dialogando con Dios por los hi-
los que convergen en El y que El sos-
tiene creando la verdadera comunidad
y comunicacién,

Entregandonos a Dios como Thi divi-
no, y no buscindolo solamente como
ayuda para dominar nuestra problema-
tica. Incluso eligiendo la soledad as-
cética y pidiendo la soledad mistica que
lleva al matrimonio espiritual con Dios.
O, simplemente (!), viviendo de Cris-
to, en Cristo y con Cristo.
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