COMISION PONTIFICIA PARA
EL
ESTUDIO DE LA NATALIDAD

El Concilio, por orden expresa del Papa Pablo VI, no di6 una solucién definitiva
al grave problema de la regulacién de la natalidad. El mismo Papa se quiso re-
servar la ultima palabra, pero antes queria oir las wltimas conclusiones de esta
Comisién de expertos. Después de una larga y laboriosa espera, en el mes de Junio
de 1966, la Comisién entregé al Papa un “dossier” con los resultados de su trabajo.
Pero siguié el silencio del Papa. Sélo el 29 de Octubre de 1966 aludié a este pro-
blema, hablando a los ginecélogos italianos :

“La Comisién internacional, dijo, ha llevado a cabo un gran trabajo y
nos ha remitido sus conclusiones, las cuales, sin embargo, nos parecen
no pueden ser consideradas como definitivas por presentar graves inpli-
caciones con otros problemas, no pocos ni leves, de orden doctrinal, pas-
toral y social. . . Este es el motivo que ha retrasado nuestra respuesta,
¥ que la diferira todavia por algin tiempo”.

Y aiin continda el silencio.

Todo se habia llevado con bastante secreto, que no permitia muchas filtraciones
sobre la evolucion de los trabajos. Pero, de repente, el diario norteamericano de
Kansas City, “The National Catholic Reporter”, publicaba sensacionalmente los do-
cumentos finales entregados al Papa el afio anterior.

Roma se negé a hacer declaraciones sobre este hecho. Se sabe, sin embargo, que no
gust6 nada esta falta de prudencia. Las revistas catélicas mas cualificadas se limi-
taron a mencionar el hecho de la publicacién. Otros semanarios aprovecharon el
impacto periodistico, para publicar fragmentos, comentarios, y hasta tergiversa-
ciones,

Como el documento es ya de dominio priblico, y ha sido sometido a toda clase de
criticas, no siempre objetivas, por deficiente informacién, hemos querido hacer una
sintesis de las opiniones que aparecen en el documento. Fstas, no tienen otro valor
que el informativo, pero nos pueden ser de interés por provenir de hombres del
maximo prestigio en este campo.

Por otra parte, no nos resultan del todo nuevas, pues son las que se han ido repi-
tiendo en el aula conciliar, trabajos de las comisiones, conferencias y escritos de
teélogos y moralistas.
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e 7

Historia externa de la Comisién

Fue creada por Juan XXIII en la primavera del afio 63. Constaba de tres miembros
seglares y tres eclesiasticos. Poco a poco se van afadiendo expertos en pastoral, de-
mografia, medicina. . . Participé en la elaboracién del capitulo sobre el Matrimo-
nio del esquema XIII. Sus trabajos eran muy estimados. El Papa, durante la ter-
cera sesion del Concilio, les urgia una respuesta: “Is posible que la viva concien-
cia que tenéis de la necesidad de dejar maduros determinados problemas, os impon-
ga un aplazamiento razonable. Pero os rogamos insistentemente que no perdais de
vista la urgencia de la situacién, que exige que la Iglesia y la suprema autoridad den
directrices sin ambigiiedad.

Parece que Pablo VI queria dejar resuelto el problema al terminar el Concilio. In-
cluso quiso tener una alocucién en la cuarta sesién dando un avance doctrinal, ya
que no lo definitivo. Pero, por fin, no hablé. Fueron dias de tensién en el aula
Conciliar, dada la gran divisién de opiniones.

En Marzo del 66, Pablo VI afiade a la Comisién siete cardenales, siete arzobispos
y dos obispos. Se adquiere un ritmo intenso.Para una de las sesiones, por ejemplo,
les entregan 500 paginas de documentacién.

La Comisién, con sede en Ginebra, tiene como presidente al cardenal Ottaviani,
con dos vicepresidente: Cardenales Dépfner y Heenan, y un secretario: el padre
dominico suizo Riedmatten. Consta de casi un centenar de miembros, entre obis-
pos, teélogos, médicos, sociélogos, matrimonios. . . La mayoria son europeos, aun-
que hay bastantes norteamericanos y algunos asiaticos, africanos y latinoamericanos.
Como no tiene el titulo de Comisién postconciliar, sino de un organismo consulti-
vo para este problema de la natalidad, la respuesta pertenece exclusivamente al

Papa.

Evolucion ideolégica

Desde el principio se noté dentro de la Comisién una profunda divergencia de
opiniones. El problema era concreto, pero se fundaba en la concepcién misma de
la funcién y significado del amor en el matrimonio. Segin las tendencias, algunos
los agrupaban, con cierta simplicidad, en “clasicos” y “personalistas”.

Pero, a medida que fueron trabajando, dialogando, escuchindose entre si, se noté
un progreso de acercamiento y mayor acuerdo.

»
Y primeramente, fue el pensar que el hecho del control de natalidad no era mas
que un aspecto secundario y mas bien negativo. De ahi pasaron a un punto que no
tardé en establecerse firmemente en todos: la paternidad consciente y responsable;
o como dijo en una declaracién el P. Riedmatten: “la dlitima decision hay que
colocarla en un marco general, y mas amplio, de la moral conyugal, en sus exigen-
cias profundas”.

Quedaba, por fin, una ultima integracién de las diversas tendencias, en las conclu-
siones que se habian de sacar de estos principios. Todavia unos pocos al final, re-
clamaban una precision mayor en los resultados, para evitar vaguedades y abusos
en su aplicacién.
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El “dossier’’ presentado al Papa

No es un documento tinico y estructurado. Son tres, bastantes desiguales en exten-
sién y contenido. Los vamos a presentar segun fueron elaborados, es decir, por
orden cronolégico.

1) RESPUESTA A ALGUNAS DIFICULTADES. Fechado el 27 de Mayo de 1966. Fue pre-
parado por los Padres Fuchs, Delhaye y Sigmond.

2) ESQUEMA PARA UN DOCUMENTO SOBRE LA PATERN'DAD RESPONSABLE. El titulo la-
tino es: “Schema Documenti de Responsabili Paternitate”. Entregado al Papa en
Junio del 66. Sus autores son los Padres Fuchs, Sigmond, Anciaux, Auer, Labour-
dette y Locht. Lo firman otros trece teélogos y varios peritos.

3) DOCUMENTO DE UNA MINORIA. Entregado también en Junio del 66. Firmado por
los Padres Ford, Visser, Lestapis y Zalba. Parece ser una solucién concreta a las
cuestiones mas discutidas en las sesiones de la Comisién. Iremos resumiendo las
ideas mas principaels.

Repuesta a algunas dificultades

La gran dificultad era saber si la Iglesia podia cambiar la doctrina que habia en-
seftado hasta ahora. A esto responden aclarando la importancia de la “Casti Con-
nubii”, el documento mas importante en esta materia. Ellos creen que no es de-
cisiva, pues era una respuesta concreta a la Conferencia anglicana de Lambeth
(1930). Ademas no parece una verdadera definicion doctrinal. Respecto al conte-
nido, la exégesis de los textos escriturarios estd hoy superada y no considera al hom-
bre como “el administrador prudente de los talentos de la naturaleza”. En cuanto
a la tradicién en que se apoya, es una iradicién particular, e incluso solemne, pero
s6lo una parte de la tradicién total, de ninguna manera apostélica o una declara-
cién de fe. Esta ensefianza parcial se ha reducido a puntos ocasionalmente atacados.
Esto es una ley histérica. Por eso, la enseiianza oficial esti en evolucién y redes-
cubre nuevos aspectos. Por ejemplo, en la actualidad va hacia una mas adecuada
valoracién del amor y responsabilidades matrimoniales; ensefianza ocasionada por
los actuales cambios sociologicos de la familia. Tl que algunas ensefianzas pasadas
sean erréneas “debe ser tenido como una mas madura comprension de toda la doc-
trina de la Iglesia” y no como un restar valor a esa doctrina.

A continuacién hace un examen de los argumentos de ley natural. Es verdad que
la vida, y las fuentes de la vida y toda la naturaleza, son de Dios. Pero la verda-
dera dignidad del hombre consiste en que “Dios quiso que participara de este do-
minio”, y lo ha dejado a la propia deliberacién del hombre. Asi, el disponer de
la vida no es malo por ser del dominio exclusivo de Dios, sino cuando es contrario
a la recta razén. Por eso es licito entregarla por un bien superior. Por ley natural
el hombre no debe dejar la naturaleza como esti, sino debe trabajar para que al-
cance el fin a que ha sido ordenada. Para el matrimonio en concreto, las fuentes
de la vida son personales, y los actos conyugales, voluntarios y responsables. Los
érganos sexuales no son PER SE las fuentes de la vida. El proceso biolégico en el
hombre no es una parte separada (la animalidad), sino que esta integrada en la
personalidad total del hombre. Ademas, las relaciones sexuales estin elevadas a
la expresién de mutua entrega personal. Materialmente estan dirigidas hacia
la fecundidad, pero su finalidad debe ser dirigida personalmente por el hombre
hacia una meta mas compleja (amor conyugal, necesidad educacional, sitnacién
econémica. . .) Por esta razén, no hay diferencia entre actos en periodos de fecun-
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didad o infecundidad. “Y el que en tiempos fecundos no se dé otra alternativa que
la fecundidad o la continencia, no tiene fundamento en la ley de la naturaleza”.
Estos razonamientos se explican bien dentro de los limites de la doctrina clasica,
para la que el deber del hombre es perfeccionar la naturaleza. Asi, al intervenir
en ¢l porceso procreador, perfeciona la naturaleza ordenandola al fin global del
matrimonio. “Y no es entregar a los cristianos al subjetivismo o laxismo” porque
hay unos criterios objetivos que guian a los esposos, como son: los derechos de los
hijos existentes a su educacién, el derecho a la donacién reciproca por amor, adn
privada materialmente de su finalidad de fecundidad, en bien de la fecundidad de
conjunto de la vida conyugal; que los métodos de intervencion sean los mas hu-
manos, connaturales, aptos, eficaces. . .

Por fin, se aleja el miedo de algunos, que ven abierto el camino a la tolerancia
del aborto, masturbacién o relaciones extramatrimoniales y otros pecados. A la luz
de los principios expuestos se ve con claridad que no tienen sentido ni legitima-
¢ién posible, ya que falta el respecto a una vida ya empezada, un amor heterocén-
trico, o una comunidad estable de amor fecundo.

Esquema para un documento sobre la paternidad

responsable

Este documento representa la culminacién del trabajo de la Comisién papal sobre
el control de natalidad. Estd suscrito por muchos de sus componentes y quiere
completar la doctrina que el Vaticano II no pudo desarrollar sobre la paternidad
rasponsable.

Tiene una primera parte en que se explanan largamente algunos principios funda-
mentales, y otra segunda, para algunas necesidades pastorales concretas.

En la INTRODUCCION se dice que en el progreso del hombre colaboran Dios y el
hombre. La Iglesia asume este mundo y perpetia en él la obra salvadora de Dios
encarnado. Por eso la Iglesia dialoga con el mundo para conocer sus problemas y
darle normas orientadoras.

I. Ya en la parte de principios, comienza poniendo los valores fundamentales del
matrimonio :

—“La unién conyugal es una comunidad de personas que tiene en si misma el co-
mienzo de la vida humana. AMOR CONYUGAL Y FECUNDIDAD no se oponen, sino que

se complementan mutuamente de tal modo que constituyen una casi indivisible
unidad”.

— Para realizar todos los valores del matrimonio, los esposos deben ser conscientes
de la profundidad de su vocacién y de la extensién de sus responsabilidades. La
PATERNIDAD RESPONSABLE generosa y prudente es un requisito esencial; gracias a
ella se puede construir la unidad del amor (condicién necesaria para la educacién
de los hijos); ella es la expresién y condicién de la castidad conyugal; es aceptar
la vocacién cristiana de seguir e imitar a Cristo.

La regulacién de la concepcién parece necesaria para muchos esposos que desean al-
canzar una paternidad responsable en el mundo de hoy, y esperan de los eruditos
y cientificos los medios aptos y honestos para ello. La moralidad de esta regulacién,
no depende de la fecundidad directa de todos y cada uno de los actos, sino del amor
mutuo en todos sus aspectos.
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—Hay que llegar a una profunda comprensién de la DoCTRINA DE LA IGLESIA y su
continuidad. La Iglesia siempre ha defendido los valores fundamentales del matri-
monio frente a las herejias. Pero las formulaciones, aunque fundameltamente ver-
daderas, resultan ya anticuadas y poco ecuilibradas, pues no subrayan mas que los
aspectos controvertidos. Asi, no contradice a la tradicién el regular los nacimien-
tos, dados los conocimientos actuales y la situacién de los matrimonios de hoy. El
Magisterio ha ido evolucionando hacia una mejor comprensién del matrimonio.
No hay mas que comparar los documentos iltimos. Se han aclarado elementos que
en la tradicién estaban indiferenciados.

—Los criterios que guian a los esposos en la regulacién de los nacimientos deben
ser objetivos, y aplicados por ellos con una conciencia rectamente formada y segtn
su situacion concreta. El aborto nunca es licito. Se debe excluir generalmente la
esterilizacién definitiva. Los medios deben respetar la dignidad personal y el fin del
matrimonio. Su efecto debe estar proporcionado con la necesidad. Hay que elegir
el que tenga menos inconvenientes, y atendiendo a las posibilidades concretas de
las parejas. La aplicacién de estos criterios supone siempre una reflexién prudente
ante Dios, y una educacién adecuada.

[I. La segunda parte del documento se dedica a urgir una serie de necesidades
pastorales que trae consigo esta concencién del matrimonio. Es urgente e indispen-
sable una nueva y profunda educacién matrimonial. La paternidad responsable no
va a suponer laxismo, sino al contrario: una superior, mas madura, compleja y
estricta exigencia. Dios, que cre6 el matrimonio y lo elevé a sacramento, ayudara
a las parejas para que respondan a las exigencias de su vocacion.

Por fin, toda esta doctrina hay que aplicarla a las diferentes partes del mundo. Pa-
ra ello hace falta crear un Secretariado que investigue los problemas matrimonia-
les. Cada Conferencia episcopal debera estudiar la aplicacién concreta a su regién,
con la colaboracién de todos los cristianos. El crecimiento de la poblacién es bueno
en si y hay que solucionarlo entre todas las naciones, y no por medios inmorales.
Los futuros cényuges buscan ayuda. Hay que organizarles una preparacion reflexiva
de su matrimonio, empezando desde la familia propia. La Iglesia debe llevar este
noble mensaje a todos los hombres del mundo entero.

Documento de una minoria

Es el mas largo de los tres. Parece que surgié de un grupo que no estaba conforme
con los anteriores. Con él tenemos un complemento, por darnos una visién del pro-
blema, desde otro punto de wvista.

Aunque los razonamientos estan bastante mezclados, creemos que hay dos puntos
que polarizan todos los argumentos: a) La doctrina de la Iglesia es verdadera y no
puede cambiarse. b) Si cambia, cae por tierra el valor del Magisterio de la Iglesia.

a) Aunque hayan cambiado las circunstancias y los conocimientos cientificos, la
doctrina sigue la misma. La contraconcepcion es siempre mala por ir contra un acto
que es procreativo de vida humana y la vida es inviolable lo mismo “in facto esse”
que “in fieri”. Una intencién directa y activamente contraria a un bien fundamen-
tal (procreacién) es intrinsecamente mala.Seria subordinar el bien de la especie al
bien del individuo.
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Hacen luego una larga descripcién de los argumentos contrarios, para pasar a cri-
ticarlos. Dicen que no queda clara la ley natural. La naturaleza queda en poder
total del hombre. No creen que un acto mutilado (regulacién) pueda ser perfecti-
vo de la naturaleza. Si se permite la regulacién habra que admitir légicamente
muchos actos condenados por la moral catdlica. No puede subordinarse el fin pri-
mario del matrimonio al fin secundario.

b) Hay una tradicién secular en la Iglesia. A esto se anade el magisterio claro de
los Papas en los ultimos afios. No hace falta probar que la Casti Connubii sea
infalible. Bastaria con esa tradicién constante, durante siglos y en todas partes.
La Iglesia no puede estar equivocada en una doctrina que ha expuesto, gravando la
conciencia de tantos hombres con pecados que hoy no serian tales pecados. La Igle-
sia habria errado, mientras Dios habria iluminado a las Iglesias protestantes, que
admitieron la regulacion de nacimientos, con cualquier clase de métodos.

La Iglesia puede enseiiar la ley natural y sus aplicaciones concretas. Negarle este
poder o decir que ha errado al ensefar en esta materia, es restringir su misién y
quitarle autoridad.

Estas son, en sintesis, las principales razones aducidas en torno a este grave proble-
ma de la Iglesia actual. Opiniones serias, minuciosamente trabajadas, sinceramente
contrapuestas.




