Mi propédsito en estas lineas no es
hacer un estudio profundo de la
espiritualidad, ni de la laical ni de
la monacal; ni de sus presupues-
tos histéricos, ni de sus presupues-
tos teoldégicos. Trataré simplemen-
te de hacer una sencilla reflexién
sobre algunos de los problemas que
hoy complican y confluyen en la
espiritualidad cristiana, y mas con-
cretamente en un tipo de espiri-
tualidad que hasta hace poco era
considerada como la mejor y a ve-
ces incluso como la Unica: la es-
piritualidad clerical.

El articulo constard de tres par-
tes. En la primera parte expondré
tal como aparecen a simple vista,
algunos de los problemas que afec-
tan a la espiritualidad monacal o
clerical frente a la espiritualidad
laical (1). En la segunda, volvien-
do hacia atras en la historia, haré
un breve esquema de recorrido
desde los primeros anacoretas has-
ta los religiosos de nuestros dias.
La tercera parte seri una reflexién
partiendo de dos datos fundamen-
talmente: el sociolégico expuesto
en la primera parte y el historico,
en la segunda.

“Los laicos han llegado a su ma-
yoria de edad”; “Religiosos en cri-
sis”... Estas frases y otras de su
estilo han ido apareciendo en mu-
chos comentarios periodisticos y
articulos de revistas en estos dias
post-conciliares. La verdad es que
uno se pregunta cémo habran sido
necesarios tantos siglos para que
los laicos llegaran a esta “mayoria
de edad”; y también, por qué no,
uno se extrafia de que fueran ne-
cesarios también tantos siglog para
caer en la cuenta de que la “vida
religiosa” estaba en crisis, porque
creemos que ha estado en crisis
desde el comienzo. Pero no nos va-
mos a detener en estas preguntas.
Béastenos el saber que aquel tipo
de cristiano —el laico— que hace
muy poco subia ilegitimamente las
gradas del altar, para ofrecer el
agua y el vino en la Misa al sa-
cerdote, hoy ya puede leer en la
Liturgia de la Palabra, incluso a
veces interviene activamente en la
homilia... y sobre todo hoy ya
cuenta en la marcha de la Iglesia,
se le ha escuchado en el Vatica-
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no II, y se le sigue escuchando en
las comisiones post-conciliares.
Una serie de valores que implici-
tamente se les negaba, hoy el Con-
cilio explicitamente se los atribu-
ye. Sirvan como muestra estas
palabras de la “Constituciéon dog-
matica sobre la Iglesia”:

“Cristo, el gran profeta, que
por el testimonio de su vida
y por la virtud de su palabra
proclamé el Reino del Padre,
cumple su misién profética
hasta la plena manifestacién
de la gloria, no sélo a través
de la Jerarquia, que ensefia
en su nombre y con su potes-
tad, sino también por medio
de los laicos a quienes por
ello, constituye en testigos y
les ilumina con el sentido de
la fe y la gracia de la pala-
bra, para que la virtud del
Evangelio brille en la vida
cotidiana, familiar y social”.
(Lumen Gentium, 35).

Tampoco me voy a preguntar por
qué la crisis en la espiritualidad
clerical aparece hoy y no en siglos
pasados. Por ahora nos es suficien-
te con saber que la crisis ha apa-
recido.

Por supuesto que no quiero caer
en la ingenuidad de afirmar que
ahora los laicos lo son todo en la
Iglesia; tampoco podré afirmar
alegremente que la vida religiosa
o clerical ya no tiene sentido, pero
de ninguna manera debéré supo-
ner “a priori” que lo tenga. De
momento quedémonog con los he-
chos tal como se nos presentan.

Efectivamente, creo que la espiri-
tualidad laical surge con una gran
fuerza y desde un cristianismo
profundamente enraizado en este
mundo. En cambio me parece que
debemos de reconocer que la espi-
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ritualidad del clérigo o religioso
aparece insegura. Los hombres que
la practican no encuentran su
puesto en la sociedad y no siem-
pre ven claro su papel en la ac-
cion cristiana y en el compromiso
con el mundo. Me atreveria a de-
cir que esta espiritualidad se tam-
balea ante una serie de preguntas,
las cuales de un modo o de otro
vienen a desembocar en una dnica
cuestién: ;cudl es la esencia de su
vida de hombre cristiano y consa-
grado a Dios de un modo especial,
en la practica?

Ante esta situacién se estd pasan-
do de aquel dogmatismo y pater-
nalismo que a veces han sido ca-
racteristicos de esta espiritualidad,
a una tragica inseguridad. Antes el
director de conciencias, por ejem-
plo, ensenaba desde su “altura es-
piritual”, ahora se encuentra per-
plejo y no acaba de ver si su es-
piritualismo no deberia transfor-
marse en un sincero compromiso
con el mundo como lo hace el lai-
co. Antes el cristiano del mundo
obedecia docilmente, vivia en la
Iglesia, pero no contaba casi nada;
hoy es el clérigo el que teme sen-
tirse desplazado como un tipo de
cristiano pasado de moda. No hace
mucho, bastaba que el religioso
cumpliera unas reglas, que el sa-
cerdote ejerciera su ministerio y
se metiera en su casa parroquial,
pero ahora esto no se ve claro. A
veces son incluso los mismos laicos
los que exigen mas de ellos. Es
que bajo el titulo de obediencia o
de vida de perfeccién, ;puede un
hombre honradamente, descompro-
meterse de los problemas concre-
tos ¥ serios del mundo y de la vi-
da? ;Puede renunciar a gritar y
protestar en pro de la justicia, por
ejemplo, a participar en una huel-
ga o manifestacion de protesta? El
resultado ante estas y otras mu-
chas preguntas, parece ser una




cierta tension de perplejidad y una
sincera busqueda de la verdad cu-
yo horizonte se presenta todavia
muy brumoso.

Ciertamente la espiritualidad cle-
rical estd en crisis; y no es que
fallen los hombres que la viven;
no se trata de una crisis de rela-
jacion, Es algo méas profundo. Es
el sentido de la vida religiosa lo
que estd en duda. Esta frase que
puede parecer un tanto abstracta,
en la practica es algo tan concreto
como la misma vida.

Antes el estado clerical podia re-
sumirse en una vida de oracién,
que unos hombres, sintiéndose 1la-
mados a cumplir “los tres consejos
evangélicos”, practicaban, descom-
prometidos del mundo y compro-
metidos con Dios (2). Pero hoy, an-
te una teologia de Dios mas encar-
nacionista ¥ muy desacralizada, es
légico que se pregunte por el sen-
tido de la busqueda de Dios, en la
oracién en retiro (3).La perfeccion
que se concretd en los tres conse-
jos evangélicos y que se interpre-
taban como exclusivos de la vida
religiosa, hoy como expone J. M.
Castillo, en su articulo de este
mismo ndmero de Proyeccion, se
interpreta como una exigencia y
una llamada a todo cristiano. Pero
ademds a la luz de una antropolo-
gia mas personalista, el modo de
interpretarlos o exigirlos el estado
de vida religiosa o el clerical, no
siempre parece aceptable (4).

Para comprender el momento pre-
sente es necesarioc que demos un
salto hacia atras y recorramos aun-
que sb6lo sea “a saltos” la historia

de 16 siglos de espiritualidad mo-
nacal.

urmos laicos se retiranm
al aesierto

Es en Oriente a principios del si-
glo IV, cuando unos laicos empie-
zan a hacerse monjes. Las perse-
cuciones de los primeros siglos del
cristianismo habian terminado. De
las glorias del martirio vy de la
constante y herdica tension, se pa-
sa a una vida prosaica. Para al-
gunos hombres no todo habia sido
bueno como consecuencia de la
“Paz Counstantiniana”. La moral,
la piedad, etc., habian decaido...
Entonces el ideal de heroismo cris-
tiano se proyecté6 en el desierto.
Alli apartados del mundo y de la
cultura, porque aquel era malo y
ésta pagana, trataban de realizar
obras meritorias y herdicas. Estos
hombres —los eremitas— vivian
aislados, empobrecidos por la fal-
ta de cultura, incluso de sacramen-
tos. Fué Pacomio el primero que
trato de reunirlos consciente de los
peligros a que estaban sometidos,
tanto de salud como respecto de
su persona. Fué el primer paso po-
sitivo hacia el monacato.

Esta forma de vida pas6 enseguida
a Occidente, con un matiz mas
realista en algunas cosas. Los au-
ténticos “records” y competiciones
en penitencias, ayunos, huida del
mundo y otras excentricidades,
fueron mucho mag intensas en
Oriente que en Occidente. El hom-
bre que di6 forma al monacato oc-
cidental fué S. Benito. Habia es-
tudiado en Roma. Muy joven to-
davia se retiré a una soledad mon-
tafiosa al Este de Tivoli. Vivié alli
como anacoreta y pronto agrupé a
su alrededor a una serie de disci-
pulos. Unas disputas con unos clé-
rigos locales le movieron a buscar
otra soledad. Fué en otra montafia.
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Aqui edifico el monasterio de Mon-
tecasino. Desde entonces durante
muchos siglos las cimas de las
montafias serian los sitios preferi-
dos para construir los monasterios.
Esto no fué una mera costumbre,
sino algo que correspondia y era
exigido por su espiritualidad de la
“huida del mundo” (5). Unas re-
glas, una vida comun, trabajo, obe-
diencia, oracién... asi fué transcu-
rriendo durante siglos la vida de
los monjes, y siempre una cons-
tante: Apartados del mundo.

ordenes rellglosas

Las ordenes militares, los cister-
cienses y sobre todo los francisca-
nos y dominicos suponen un paso
importante en la evolucion de la
vida monéstica. En la practica es-
tos hombres vivian méis cercanos
al mundo, se salia a predicar y a
otros ministerios; pero las précti-
cas tipicamente monésticas de co-
ro, vida comun, ete., perduraban;
v sobre todo la idea de que el mun-
do ¥ la cultura eran algo malo. Se
daba una mayor cercania fisica pe-
ro no una verdadera encarnacién
en el mundo. Esto sucedidé en el
siglo XII.

Los jesuitas en el siglo XVI dieron
un paso mas en esta evolucién ha-
cia el mundo. La supresién del co-
ro y otras caracteristicas de la Or-
den permitian una mayor flexibi-
lidad y disponibilidad dentro del
mundo, pero no puede decirse que
la espiritualidad de S. Ignacio sea
verdaderamente encarnacionista.
Los jesuitas entraron en el mundo
para consquistarlo y convertirlo;
pero la idea de que el mundo es
malo perdura (6).

Me atreveria a afirmar que hasta
nuestros dias no hubo un verda-
dero y considerable progreso en la
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evolucion de la espiritualidad. Las
diversas congregaciones religiosas
que han ido surgiendo en los si-
glos posteriores no puede decirse
que hayan superado el dualismo y
la realidad de la “fuga mundi” (7).

los laicos

Durante estos siglos los laicos van
perdiendo importancia en la Igle-
sia. Los monjes y log religiosos son
los auténticos profesionales de la
espiritualidad. Cada vez su influen-
cia sobre los clérigos y sacerdotes
diocesanos es mayor. Podriamos
decir que no habia una espiritua-
lidad para el cristiano en el mun-
do, sino para el cristiano en el mo-
nasterio. El cristiano del mundo si
sentia una exigencia intensa de
cristianismo tendria que ingresar
en un convento. Los demis debe-
rian imitar a log religiosos y clé-
rigos en sus précticas piadosas, etc.
Muchas veces hay que reconocer
que lo que se le proponia al laico
era la misma espiritualidad del
clérigo o religioso, con el mismo
defecto de desprecio del mundo,
pero ornamentado con menos can-
tidad de tiempos de oracién y préc-
ticas de penitencia.

valoracldédn y perspectiva

No podemog ser duros en la critica
de un claro desenfoque del cristia-
nismo, que consistié en una espiri-
tualidad desencarnacionista del
mundo, ya que deberemos juzgar
todo esto en su contexto histérico.
Pero tampoco estaria bien que hi-
ciéramos demasiadas alabanzas y
valoraciones de este tipo de vida
cristiana. Es verdad que aunque
en sus comienzos los monjes fue-
ron bastante incultos, en gran par-
te a la larga contribuyeron a sal-
vaguardar la cultura (un género
de cultura, la que prevalecié en
aquel tiempo) pero esto no fue lo




que pretendian, ni tampoco naci6
de una valoracién auténoma de
ésta. Las desviaciones en los diver-
sos siglos y en las diversas formas
de vida monastica han estado uni-
das a grandes valores humanos y
cristianos. Fueron muchos los san-
tos y los hombres de ciencia que
este movimiento cristiano produjo
y sigue produciendo.

A mi juicio una desviacién bastan-
te constante ha sido precisamente
ese desprecio del mundo y de las
realidades terrenas. Ese buscar a
Dios en la soledad y no siempre
en e] prdjimo, a éste se le buscaba
para que él encontrara a Dios.

En todas las formas de vida mo-
nastica o religiosa podemos encon-
trar una serie de caracteristicas
que nos pueden iluminar en vis-
tas a un juicio sobre las perspec-
tivas y futuro de los institutos re-
ligiosos actuales:

a) Parabolas en su evolucién: na-
ce, crece y decae.

b) La amplitud de la parabola es-
t4 en razon directa con la am-
plitud de su misién. Mientras
més concreta sea ésta, maés
corta es la parabola. Influye
también la personalidad del
fundador.

c¢) Al parecer ninguna se salva
de esta parabola.

d) El fin concreto perdura aun-
que pierda actualidad e im-
portancia.

e) Los nuevos fines v necesidades
parecen cumplirlos mejor nue-
vas formas que han ido sur-
giendo.

f) Todas van intentando una
acomodacion, pero le es dificil
y han de aceptar pasar a se-
gunda fila.

g) Hay una gran diferencia entre
la primera generacién y las
siguientes. Esta diferencia en
parte nace de la ausencia del
fundador, pero de forma espe-
cial influye una mayor insti-
tucionalizacién, que hace per-
der vitalidad y espontaneidad
en el seguimiento del carisma
propio de cada instituto.

Esta ha sido a grandes rasgos la
trayectoria y la historia de esta
“espiritualidad clerical” con la que
hoy nos encontramos y sobre la
que nos interrogamos ante su in-
seguridad y el auge con que se pre-
senta otra forma de cristianismo:
el de los laicos de hoy.

reflexidmn fimnal

Tenemos por una parte los datos
sociologicos expuestos al comienzo
que nos hablan de “un clérigo des-
concertado”; por otro lado tene-
mos los datos histéricos, expuestos
ultimamente; éstos nos demuestran
una gran equivocacién de la espi-
ritualidad religiosa al pretender
hacer cristianos de desiertos y con-
ventos y no del mundo. Teniendo
en cuenta estos datos nuestra re-
flexion va a girar en torno a dos
preguntas solamente:

1) ;Qué es lo propiamente nuevo
en la evolucién de esta espiritua-
lidad, ante lo que tiene que enfren-
tarse?

2) ¢Muerte de esta espiritualidad
tradicional y con ella muerte del
religioso?
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altermnativa ante dos tlpos
de espiritualidad

Al analizar la espiritualidad del
clérigo y del religioso en general,
hemos encontrado un trasfondo de
desprecio del mundo, de huida del
mundo... Podriamos decir: una
concepcién del mundo que hoy ya
no es admisible después de la
“Constitucion pastoral sobre la
Iglesia en el mundo actual”, que
podria considerarse como un ver-
dadero “requiem” a esta ideologia
pesimista del mundo, de la cultura
y su autonomia.

Pero en los grandes hombres que
impulsaron este tipo de cristianis-
mo habia algo sumamente intere-
sante que no podemosg olvidar:
ellos luchaban por convertir al
mundo, por realizar un mundo
nuevo y esta idea les llevd fuera
del mundo. Hoy nos encontramos
con un tipo de espiritualidad que
tiene este mismo ideal: trabajar
por preparar los “nuevos cielos y
la nueva tierra”, pero para esto no
salen del mundo sino que viven
inmersos en él: es el cristianismo
de los laicos. Un cristianismo com-
prometido con todo lo que en el
mundo aparece como objetivo del
hombre: la técnica, la ciencia, las
estructuras politicas y sociales.. .
Comprometido con los hombres y
con sus problemas. Se busca al
projimo concreto, al que sufre y
trabaja y a ése es al que se trata
de ayudar. No se va a él para
“salvar su alma”, se va para pro-
mocionarle como persona humana
en su dimensién histérica y esca-
tologica.

Ante esta nueva concepciéon del
mundo, de la espiritualidad laical,
es ante la que se tambalea la es-
piritualidad religiosa. Pues no se
trata de adaptarse a los tiempos
como muchas veces se dice; se tra-
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ta de algo mas profundo. Se trata
de aceptar esta nueva concepcién
del cristianismo con todas sus con-
secuencias practicas y rechazar la
que hasta ahora fue propia de los
religiosos o aceptar ésta y recha-
zar aquella. Esto es a mi juicio lo
propiamente nuevo de esta crisis
en la evoluciéon de los monjes. La
solucién no es facil, porque si acep-
tan esta nueva espiritualidad la
pregunta es ;qué les queda de re-
ligiosos?

JMmuerte de la vida

rellgiosa?

A algunos quizas les pueda pare-
cer un tanto simple el hacerse es-
ta pregunta, pero a mi me parece
honrado que nos la hagamos, por-
que con nosotros son muchog los
que se la hacen en la practica de
la vida y los que dan una respues-
ta concreta en sus determinaciones.
Desde luego esta no es una pre-
gunta para ser respondida en tan
pocas lineas (8).

A mi me parece que en general no
hay razoneg para decir que un ti-
po de vida cristiana —llamémosla
vida religiosa— no tenga sitio den-
tro de la Iglesia. No hay por qué
admitir una sola forma de vida
cristiana; evidentemente que el
pluralismo esta totalmente de
acuerdo con los principios cristia-
nos. Ahora bien, el problema esti
en si este tipo de vida religiosa po-
drd y deberd permanecer o sera
sustituido por una forma nueva. A
mi me parece que més bien deberd
ser sustituido por una forma nue-
va o bien una verdadera adapta-
ciébn de las ya existentes. Pero
ciertamente la vida religiosa segui-
rd existiendo.

El cémo es otro interrogante difi-
cil de responder y por otra parte




es sumamente importante el acla-
rarlo, ya que si algo necesita el
religioso hoy es el que se le diga
como es necesario y no solamente,
que es necesario.

La forma concreta sera exigida y
dada por el tiempo, de ahi que sea
necesario una apertura y una es-
cucha ante el futuro. Evidentemen-
te que serd pluralista también es-
ta forma. Respecto del pasado no
serd una ruptura total, hay algo
que tendrd que perdurar, me re-
fiero a la idea de conversion y rea-
lizaciéon de un mundo nuevo y me-
jor. Lo que cambiara serd el modo.
Aquellos salieron del mundo, para
lograr esto, hoy parece que el re-
ligioso tendrd que vivir compro-
metido con éL

En la practica vemos que los cris-
tianos —laicos o religiosos— que
s2 meten en el mundo para trans-
formarlo, son llevados a una au-
téntica revoluciéon como tnico me-
dio para lograr los objetivos de
reforma (véase el articulo en esta
monografia de J. Blas de la Rosa).
Mi pregunta es la siguiente: ;sera

Nnotas

en el futuro esta accién revolucio-
naria el sustituto de la “fuga mun-
di”’? Entonceg el religioso seria un
cristiano comprometido totalmente
con Cristo en este mundo y entre
estos hombres. Su compromiso no
le permitiria compartir su vida
dentro de una familia y sus obli-
gaciones, pueg tendria gue ser un
verdadero “enwiado” constante-
mente. Su “transparencia” escato-
logica (9) no seria algo distinto de
su vida que tuviera que manifes-
tarse con unos vestidos distintos o
con una forma externa diferente.
Su testimonio de compromiso con
el mundo seria el verdadero signho
que ante los hombres de hoy le
definan como testigos de la presen-
cia y de la accién de Cristo en es-
te mundo.

Pero ;serd asi en el futuro la vida
religiosa?... No sé si puede darse
honradamente una respuesta. Es-
perar abiertos a log “signos de los
tiempos”, a la voz del Espiritu, a
la historia, es el Unico camino que
tiene hoy el religioso y el que de-
berd seguir si se encuentra deci-
dido a seguir adelante (10).

En este articulo se usan los términos monacal, clerical, religioso, indistintamen-
te, englobando en ellos lo que tienen de comiin en la préctica.

Creo que en la practica no hay una diferencia esencial entre los religiosos y
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