rafael canales

El anélisis biblico precedente nos
ha puesto de relieve que la esencia
de la vida moral consiste en la res-
puesta personal a la llamada de
Dios. Dios llama al hombre para
establecer una alianza con él. El
cristiano debe hacer de su vida
una constante respuesta a este dia-
logo inicial de Dios. Y si bien Dios
elige con fines comunitarios, la vo-
cacién es primariamente un hecho
personal, de ahi que la respuesta
a Dios haya de brotar de la inti-
midad mas profunda del hombre.

Las aportaciones de la filosofia
personalista, las modernas cien-
cias antropologicas y la misma so-
ciologia, nos revelan que el hom-
bre es un ser-en-situacién. Cons-
ciente de su propia individualidad,
irrepetible y diferenciado de los
demés, el hombre se experimenta
como dueno y sefor de sus actos;
se autorrealiza mediante la apertu-
ra a los demas hombres y a Dios.
Esto supone que Dios no habla al
hombre considerandolo como un
“universal” inmutable en todo
tiempo y lugar. Dios llama al hom-
bre concreto, al hombre “situado”,
de ahi que éste sélo pueda captar
la voz de Dios analizando de modo
profundo su propia situacion.

Este planteamiento nos va a pre-
sentar problemas muy concretos
en relacion con la moral tradicio-
nal. El actual desprestigio de las
leyes y preceptos, el ya tradicional

incumplimiento de muchas normas
morales ;no es sintoma de que la
vida moral del cristiano no puede
consistir exclusivamente en el
cumplimiento y realizacién de
unos actos determinados? ;se pue-
de responder a esta llamada per-
sonal de Dios con el mero someti-
miento a un codigo de leyes esta-
blecido de antemano, sin conocer
la indole concreta y particular de
cada persona? Es mas, aun admi-
tiendo que existen personas para
quienes el cumplimiento fiel de las
normas no suponga problema algu-
no ;basta el exacto cumplimiento
de los preceptos para decir que
hay verdadera vida moral?

Para responder a estas y otras
cuestiones analizaremos en primer
lugar la génesis del acto moral
seglin la estructura de la persona-
lidad; ello nos llevard a resaltar
la importancia de la opcién funda-
mental como base de vida moral;
por ultimo expondremos algunas
dificultades practicas que pueden
originarse de esta concepcién de la
moral, y que proceden principal-
mente del cambio sociolégico que
estamos experimentando en nues-
tros dias.

génesis del acto moral
Para comprender la génesis de los

actos morales tenemos que esta-
blecer un paralelismo con los ac-
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tos humanos, en concreto con el
amor.

Cuando reflexionamos con un poco
de atencién acerca de nuestro mo-
do ordinario de proceder en la vi-
da, nos encontramos que siempre
actuamos con un sentido de utili-
dad. Se estudia una carrera para
situarse mejor en la vida; se hace
un viaje para conocer otros modos
de vida y otras costumbres; se to-
man unas vacaciones para descan-
sar del trabajo, etc., etc. Hacemos
estas y otras muchas cosas porque
nos parecen utiles, les encontra-
mos un valor para nosotros. Inclu-
so en los actos aparentemente mas
indiferentes, si profundizamos un
poco, podemos encontrarle un va-
lor, una significacién para nosotros.
Es decir, los actos humanos siem-
pre nos ponen de relieve que en
lo mas profundo de nuestro ser
existe una tendencia a buscar
aquello que nos pueda reportar al-
guna utilidad porque es un valor
que no poseemos y nos beneficia.

En el caso del amor humano nos
encontramos con un mecanismo si-
milar. Se ama a una persona por-
que nos atrae. La diferencia fun-
damental estd en que cuando el
amor es verdaderamente personal,
no se busca a la otra persona
“porque me es util”, sino porque
tiene unos valores propios que me
atraen en cuanto que estan vincu-
lados a esa persona y en cuanto
que son valores para la misma per-
sona querida. La tendencia innata
ya no sera ‘“utilitarista”, antes al
contrario, se buscara a la persona
amada como un verdadero fin, co-
mo el complemento definitivo de
nuestra tendencia profunda.

la opeion fundamental

Cuando una persona se convierte
en el fin de nuestra tendencia pro-
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funda, no significa que sea ese el
Unico objetivo de nuestra vida. La
fenomenologia de los actos huma-
nos nos revela que la persona tie-
ne diversos fines en su vida, pu-
diendo ser contrapuestos entre si.
Es el caso, por ejemplo, del padre
de familia que quiere mucho a sus
hijos y que simultdneamente quie-
re y estima su profesion. Puede
ocurrir y de ordinario asi sera, que
ambas tendencias afectivas estén
controladas y equilibradas de for-
ma que ninguna de las dos sufra
menoscabo. Pero también puede
suceder que el amor al negocio o
a la profesion sea tal, que le lleve
al abandono practico de toda ma-
nifestacién de amor para sus hijos.

Estos diversos fines que se presen-
tan en la vida de la persona, re-
qguieren una cierta jerarquizacién
interior de forma que se facilite
de modo permanente la eleccién
personal. Para que el hombre no
viva en un continuo desequilibrio
siquico necesita establecer un or-
den interno: primero la familia,
luego el negocio. .. o viceversa. Es-
ta norma reguladora, actitud basi-
ca en sentido sicoldgico, es lo que
se llama opcién fundamental que
se manifiesta siempre y se pone de
relieve en los momentos conflicti-
vos del hombre, en los momentos
de hacer una eleccidén entre diver-
sos bienes. Siguiendo con el ejem-
plo del padre de familia diremos
que, el hombre que ha optado por
el amor a sus hijos, no aceptara
—a menos que esté en la situaciéon
de extrema necesidad— un tipo de
trabajo que, proporcionandole pin-
giies beneficios, implique un nu-
mero tal de horas de trabajo que
practicamente haga imposible el
trato profundo con sus hijos, obje-
tivo primero de su vida.

La opcién fundamental es lo que
estad determinando de modo cons-



tante la tendencia del hombre en
una determinada direccién electi-
va. La experiencia diaria nos da
que realizamos multitud de elec-
ciones, aparentemente insignifican-
tes, que proceden de nuestra li-
bertad. Para los sicologos este tipo
de libertad existe desde muy tem-
prano en la vida de los niflos y al
parecer también en los animales;
no es por tanto una libertad espe-
cificamente humana. “Para que es-
tos actos que llamamos ordinarios
lleguen a ser verdaderamente hu-
manos, esa libertad de eleecién
debe estar sostenida y dirigida por
algo mas profundo, por una opcion
fundamental mediante la cual el
hombre se expresa con todo lo que
él quiere ser en este mundo. De
ahi que la variedad de pequenas
elecciones diarias, sea algo absur-
do —casi inhumano— sin una
orientacién totalizante, profunda,
estable de todo su “yo” delante de
la realidad que acepta o recha-
za” (1).

La opcidn fundamental no es algo
que aparece en la vida del hom-
bre de un modo espontaneo, sino
que es el fruto de una larga ma-
duracién en el tiempo. Las peque-
fias elecciones de cada dia le indi-
caran al hombre cuél es su opcion.
En el caso de un militante revolu-
cionario, p.e. se ve claramente co-
mo ha orientado toda su vida en
favor de la causa revolucionaria;
ésta ha sido su opcién fundamen-
tal. Su opecién profunda ha sido el
fruto de una larga maduracién en
el tiempo de “pequefios actos revo-
lucionarios”. Asi pues, la opcién
fundamental tomada en una u otra
direccion de la vida es la que mas
intimamente define a una persona.
Podra ser censurable la orienta-
cion que tenga esta opcién funda-
mental, pero no podrd censurarse
al hombre que opta el no haber
tomado en serio su existencia.

Pero ademas, la opcién fundamen-
tal no tiene por qué ser constante
durante toda la vida de la perso-
na; puede modificarse. Modifica-
cién no so6lo en el sentido de una
mayor profundizacion, sino que in-
cluso puede llegar a hacerse de
signo contrario. Un caso tipico de
modificacién de la opcion inicial,
en el sentido de mayor profundi-
zacion, lo tenemos en el amor ma-
trimonial. Después de varios afios
de vida matrimonial no se perma-
nece con el mismo ideal que en los
primeros afios; no es que el ca-
rifio por la persona amada decaiga
o se haya terminado —también en
algunos casos podra ocurrir— sino
que ahora el amor se concibe de
otra manera, mas profundamente,
ya no reside en la capa superficial
de lo sensible, sino que se encuen-
tra més interiorizado, es mas hu-
mano. En este supuesto los actos
que expresan este amor profundo
serdn de un signo diferente a aque-
llas primeras manifestaciones de
carifio, pero todo ello no quiere
significar que la opcién primera se
cambie, sino que se ha perfeccio-
nado.

Puede ocurrir también que la op-
cién inicial se haga de signo con-
trario, que se modifique totalmen-
te. Que el revolucionario abandone
la lucha por la causa, o que el
amor por la persona querida desa-
parezca por completo. Este cambio
radical de la opcién primera puede
venir ocasionado por la rotura tra-
gica con el pasado o por la lenta
preparacion mediante la realiza-
cién de actos contrarios y no con-
secuentes con dicha opcién inicial.
Es el nuevo modo de vida que se
adopta cuando en la practica se ha
seguido un comportamiento con-
trario a las convicciones profundas
mas personales.
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la opeiéon
fundamental por Dios

Todo lo dicho hasta aqui no ha si-
do mds que una atenta observacién
de la fenomenologia del comporta-
miento humano. Para que el cris-
tiano pueda considerarse como un
hombre moral, necesita que sus ac-
tos respondan a una opcién funda-
mental por Dios. Al propugnar la
opciéon fundamental por Dios hay
que colocar a Dios en el centro de
la vida. Se trata de concebir a Dios
como el Valor Supremo hacia el
cual se orientan todas las tenden-
cias y en funcién del cual se je-
rarquizan las multiples elecciones
de cada dia.

Si reflexionamos un poco acerca
de lo que es Dios para nosotros,
nos sorprenderemos muchas veces
diciendo que es el “Ser Supremo”,
la “Causa primera” de todo lo
existente, definicién que es valida
para el “Dios de la filosofia”, pero
no para el Dios de la religion. Sélo
cuando se concibe a Dios como el
“Valor Supremo” es posible la
conversion profunda y consiguien-
temente el comienzo de la vida
moral cristiana. Es en este mo-
mento cuando el amor personal
cobra especial relieve y llega a
su plenitud: cuando orienta ha-
cia Dios u tendencia mi&s inti-
ma y radical de amar. La opcién
por Dios supone por consiguiente
una actitud consciente y libre, en
virtud de la cual el hombre se de-
cide en pro o en contra de Dios.
Posteriomente toda su vida y to-
dos sus actos tenderan a explicitar
esta opcién fundamental.

Esta condicién de que la opcidén por
Dios ha de ser un acto eminente-
mente personal y libre es de gran
importancia para el problema que
nos ocupa. La persona no puede
despertarse a la vida moral mien-
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tras no sea capaz de realizar esta
opcion por Dios, es decir, mientras
no sea capaz de hacer un acto de
auténtico amor o rechazo de Dios.
Todos los actos que se realizan con
anterioridad a esta opci6én, aunque
concuerden con las normas mora-
les, no son sino un prélogo a la
vida moral cristiana.

¢ Cuando se realiza esta opcién por
Dios? No podemos determinar épo-
cas o edades tipicas en que esto se
lleve a cabo. Fijar fechas o mo-
mentos de la vida humana para
hacer la opcién fundamental por
Dios equivaldria a meter a Dios en
nuestra cronologia humana, y no
hay que olvidar que el “kairds”
(tiempo de salvacién) no es lo mis-
mo que el “khronos” (tiempo hu-
mano). En tltima instancia la op-
cion fundamental por Dios no es
algo ligado al crecimiento bioldgi-
co de la persona, sino que estd li-
gado al crecimiento en la fe y la
fe es ante todo un don de Dios. De
este modo podemos encontrarnos
con muchos cristianos adultos que
llevan una vida moral tan infantil
como la de cualquier nifio que
aprende el catecismo. Son personas
que han podido incrementar nota-
blemente su acerbo cultural y cien-
tifico, pero no han crecido en la
fe.

Hay quienes ponen esta opcién
fundamental por Dios en el mo-
mento en que la persona es capaz
de inclinarse por la verdad y no
por la mentira, por lo justo y no
por lo injusto, por la libertad y no
por la opresion. Indudablemente
que en este momento el nifio o el
adulto se estd manifestando como
poseedor de una interioridad per-
sonal en la que ha establecido un
criterio ultimo, en funcién del cual
actia. No podemos hegar que en
este momento de la vida exista
una verdadera opcién por Dios,



aunque solo sea inconsciente y de
modo implicito. Sin embargo debe-
mos preguntarnos: jhasta qué
punto el nifio o el adulto se incli-
nan por esos valores de un modo
personal y libre? ;no se da en
muchos casos un fuerte condicio-
namiento de parte de la sociedad,
la cultura, o de la misma educa-
ci6én familiar? ;no propugna esos
mismos valores (verdad, justicia,
libertad) una sociedad, por ejem-
plo, fundamentada en el marxismo
ateo? Debemos concluir por tanto
admitiendo un tipo de opcion fun-
damental por la vida, por los hom-
bres, que de alguna manera capa-
cita para la opcion fundamental
por Dios. Es un hecho indudable
que, en algunos casos, puede estar
mas cerca de Dios un marxista que
se toma en serio la vida y los pro-
blemas de sus hermanos los hom-
bres, que muchos bautizados que
juegan en la cuerda floja de su
Credo, propugnando unos valores
muy evangélicos en el terreno de
los principios pero llevando una
vida practica como si nunca hu-
biesen oido hablar de Dios. Por
otro lado, juntamente con este ti-
po de “opcién implicita”, tenemos
que propugnar como algo exigido
por la fe cristiana la opcién expli-
cita por Dios. Opcién que no tiene
por qué estar siempre presente a
la hora de actuar, pero que si apa-
recerd en los momentos claves de
la vida. Hay situaciones criticas en
la vida humana, en las que la per-
sona tiene que decidirse y definir-
se con seriedad; momentos que
pueden arraigar mas profunda-
mente una postura o que le pue-
den llevar por caminos nuevos
completamente diferentes a los
anteriores: son los tiempos claves
de la vida que la Escritura llama
“kair6s”, momentos de salvacion;
situaciones en las que Dios nos po-

ne en la dura encrucijada de ele-
gir en cristiano.

De todas formas hay que admitir
que a veces “puede darse el caso
de que el hombre que ha optado
por Dios no cambie necesariamen-
te en su modo de actuar, pero si
haya realizado una transformacién
en su modo de ser. Aceptando el
tomar como norma suprema de su
vida la gloria de Dios €l ha acep-
tado su condicién de criatura, y
consiguientemente él ha percibido
de un modo completamente nuevo
la imagen de Dios. Con otras pala-
bras: la opcién fundamental por
Dios hace al hombre moralmente
bueno” (2). Mas adelante al estu-
diar el sentido religioso de la ley,
se vera el problema que entrafia su
cumplimiento por parte del hom-
bre que ha optado por Dios. Gene-
ralmente tenderd a cumplirla, es
maés, la tomard como expresiéon de
la voluntad salvifica de Dios y co-
mo catalizador de su opcién pro-
funda, pero ello no quita que en
determinadas situaciones coexis-
tan, simultdneamente con la acti-
tud de fidelidad a Dios, actuaciones
que total o parcialmente sean con-
trarias a lo expresado en la ley.

Si nos interesa resaltar ya desde
ahora la importancia que tiene la
opciéon fundamental por Dios como
sede de la vida moral. Indudable-
mente esto nos va a plantear pro-
blemas muy concretos en relacién
con la confesion de los nifios o de
personas adultas que no hayan
realizado esta opcion por Dios por-
que en definitiva, lo que interesa
para el arrepentimiento y perdon
cristiano no es la materialidad de
los actos que llamamos pecados,
sino la actitud interior con que es-
tos actos se realizan, que es donde
reside el verdadero pecado o justi-
ficacidn.
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dificultades
sociologicas

Evidentemente la afirmacién hecha
méas arriba de que el hombre no
llega a la plenitud de la vida mo-
ral mientras no realiza una opcién
fundamental por Dios, implica que
todas las tendencias vitales del
cristiano en virtud de la fe estan
orientadas hacia el Sefor. Es de-
cir, en teorfa y en la practica, el
amor a Dios no queda subordinado
a ningun otro amor. Ahora bien,
actualmente nos encontramos con
serias dificultades, de tipo sociol6-
gico principalmente, que estan
creando una serie de tensiones en
el interior mismo de la Iglesia y
que no permiten que la epcion fun-
damental por Dios sea muy tenida
en cuenta en la practica pastoral,
principalmente en la confesién.

Desde el punto de vista sociolégi-
co la humanidad entera se encuen-
tra en un pericdo de transicién.
Estamos pasando de un tipo de
“sociedad simple” a una forma de
“sociedad compleja”’ en la que el
papel fundamental lo juega el plu-
ralismo. En el momento presente
coexisten en el seno de la Iglesia
dos tipos de hombres muy distin-
tos que responden a dos modos de
comportamiento muy diferentes.
;Hasta qué punto la opcién fun-
damental por Dios es un criterio
de vida moral valido para todos los
cristianos? Para unos seri la uni-
ca actitud valida, en cambio para
otros serd considerada mas como
un escape que como algo que obli-
gue con seriedad.

En toda sociedad existe un sistema
de normas de comportamiento que
responden a unos determinados
valores aceptados por todos los
que integran dicha sociedad, y que
juridicamente se ven respaldados
por un sistema de legitimacidn.
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Normas, valores y legitimacién
que responden a una determinada
concepcién del hombre, de la vida
y de Dios.

En el tipo de “sociedad simple” se
daba un comportamiento standard
debido a la estructura vertical en
que se apoyaba esa sociedad. La
autoridad era el legitimo repre-
sentante de Dios y sus leyes eran
aceptadas con religioso someti-
miento. Tal vez la nota mis tipica
de la sociedad simple es que la le-
gitimacion de tipo religioso integra
y avala tanto a las normas de com-
portamiento como a los valores;
de este modo una serie de valores
puramente humanos quedaban
“sacralizados” y aparecian como
de derecho divino (se trataba de
la situacion sociolégica que gran-
des tedlogos de nuestro tiempo
han dado en llamar “era constan-
tiniana” o “situacién de cristian-
dad” (3)). Es el tipo de comporta-
miento propio de la sociedad me-
dieval en que el individuo se en-
cuentra inserto en unos grupos na-
turales de familia, pueblo o regién
Y que aun perdura en nuestra so-
ciedad rural donde la figura del sa-
cerdote continia ocupando un
puesto de importancia y de “auto-
ridad”. En la sociedad simple la
pertenencia a un grupo religioso
es algo que viene ligado a una cul-
tura determinada.

Desde nuestra perspectiva histo-
rica y metidos ya en un tipo de
“sociedad compleja” cuya nota ca-
racteristica -~—como ya indicamos—
es el pluralismo, nos resulta casi
inexplicable la despersonalizacién
e infantil sometimiento a las nor-
mas de parte de los que integran
esa “sociedad simple”. El paso a
una “sociedad compleja” comienza
con la aparicién de diferentes va-
lores, y una simultanea accién de
modificaciéon de las normas vigen-



tes. Cuando el fenémeno se hace
masivo se hace necesario estable-
cer un nuevo sistema de legitima-
cién que sea capaz de abarcar ese
pluralismo de valores y que con-
siguientemente sea aceptado por
todos los ciudadanos. Mientras es-
to no se realice lo Unico que se
hace es “institucionalizar el con-
flicto” (recuérdese a este proposi-
to el problema actual de los con-
flictos universitarios en casi todas
las naciones).

Este elemental anilisis sociologico
del momento actual nos puede ilu-
minar algo el problema planteado
sobre la opcién fundamental por
Dios como factor principal de la
vida moral. La situacién actual es
conflictiva ya que todavia la Igle-
sia se sigue rigiendo por un modo
de vida propio de la “sociedad sim-
ple”, a pesar de encontrarse inmer-
sa en un mundo y en una humani-
dad que es tremendamente “com-
pleja” y pluralista. Ello puede ex-
plicar en parte el fenémeno ma-
sivo de incumplimiento de normas
morales dadas por el Magisterio
de la Iglesia y que tradicionalmen-
te han sido aceptadas por los fieles
con religiosa obediencia (el revue-
lo que ha suscitado en todo el mun-
do la reciente enciclica “Humanae
Vitae” puede ser un ejemplo ex-
presivo). No se trata de que el hom-
bre de nuestro tiempo ponga en
duda los valores del Evangelio que
propugna la Iglesia y en los cuales
estan apoyadas las normas de vida
moral : sino como ya dijimos, las
normas, los valores y el sistema de
legitimacién responden a una de-
terminada concepcion del hombre,
de la vida y de Dios. Las ciencias
antropolégicas y la misma sociolo-
gia han puesto de relieve multiples
facetas del hombre v de la socie-
dad —aceptadas en gran parte por
la teologia— que no eran conoci-
das por el hombre de la “sociedad

simple” y dque, por consiguiente,
no estdn incorporadas al sistema
de legitimacién de la Iglesia. De
ahf la tensién interior de muchos
cristianos al experimentar y sentir
la voz de Dios por caminos, a veces
muy distintos, a los expresados en
las normas vigentes de moralidad.

Al propugnar la opcién fundamen-
tal por Dios como lo mas impor-
tante para la vida moral, no se
trata de poner el acento en algo
que nos libere del cumplimiento de
determinadas normas o preceptos
sino, muy al contrario, de hacer
una llamada a la interiorizacion y
profundizacién de la vida de cada
cristiano. Llamada a la interioriza-
cién que por otro lado aparece muy
en consonancia con todo el pensa-
miento de Jesds en relacién con la
Ley vy con la misma doctrina de
San Pablo sobre el legalismo a que
estaban acostumbrados los nuevos
cristianos de Jerusalén.

La opciéon fundamental por Dios
es ante todo una llamada a la ple-
nitud de la vida moral que sbélo la
alcanza el hombre que deja inun-
dar su corazén por el Espiritu y
deja que éste le dirija en su vida
de modo constante. Y eso en defi-
nitiva es la opcién fundamental
por Dios: un si definitivo al Espi-
ritu de Dios prometido por Jesu-
cristo a los cristianos.

resumiendo

A la vista de todo lo dicho no nos
sera dificil advertir que en la vida
pastoral no se atiende todavia su-
ficientemente a este planteamiento
de que la opcion fundamental por
Dios es el elemento mas importan-
te para la plenitud de la vida mo-
ral. Son muchos los que contintian
teniendo como criterio ultimo la
fidelidad o infidelidad a las normas
para determinar, a partir de ahi,
si existe o no una situacion de pe-
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cado. Y no pocas veces habria
que preguntarse si en realidad es-
ta fidelidad a normas de conducta
moral no obedece més a un modo
de comportamiento social y cultu-
ral que a una exigencia interior de
fidelidad al Sefior. Muchos de es-
tos cristianos aceptan el progreso
teolégico de la Iglesia s6lo en aque-
llos puntos que no afecten a su
modo de vida o incluso a su es-
tructura mental y naturalmente
habria que preguntarse si “este no
estar dispuesto a cambiar” equiva-
le a no estar dispuestos a conver-
tirse.

Otra dificultad préctica para pro-
pugnar esta opcién fundamental
por Dios, es la de encontrarse con
personas —y no son pocas— que
“optan por no optar”, es decir, per-
sonas que no estdn dispuestas a to-
mar una determinacién seria en su

notas

vida en pro o en contra de Dios.
Es el modo practico de ateismo
que invade grandes sectores de
nuestra sociedad espafola y que se
ponen de relieve no sélo en el
comportamiento religioso, sino so-
bre todo en el terreno de lo social
Y econémico, ya que lo que apare-
ce como mas generalizado es la
actitud de evasién, de escurrirse
de las situaciones dificiles y com-
prometidas. Indudablemente que
un tal comportamiento poco serio
y responsable ante la sociedad, im-
plica un idéntico comportamiento
ante Dios; es mas, el hombre que
no opta seriamente por la vida, por
el mundo y por los problemas de
sus hermanos, aunque acepte el
cumplimiento formal de las nor-
mas morales, estd incapacitado pa-
ra optar por Dios y por consiguien-
te incapacitado para llevar una vi-
da moral en plenitud cristiana.
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