EL HUMANISMO
DE LA MUERTE

iQué es lo muerte?

;Podria yo decir que la muerte es
exclusivamente un fendémeno bio-
16gico? Creo que un hecho de la
vida corriente nos aclarard esta
pregunta: Se produce un apagoén
de luces en una ciudad. E] origen
y motivo del apagén ha sido un
desperfecto en la central térmica.
El apagén seria el efecto de la ave-
ria surgida en la central térmica.

En esta primera parte del trabajo
veremos las razones por las cuales
la muerte “mia” concreta no se
puede reducir a mi muerte biol6-
gica.

La muerte biolégica

La muerte biolégica es el efecto
producido por un fendmeno biolé6-
gico. Este fenomeno biolégico que
produce la muerte estd motivado
por el cese del “metabolismo”
(conjunto de cambiog bioloégicos y
fisioldgicos que constituyen la fun-
cién de nutricién). Por mucho que
busquemos, no encontraremos vida
biologica en la persona en la que el
metabolismo ha cesado. Los signos
de la vida han desaparecido.
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¢C6mo conozco que ha sucedido la
muerte bioldgica?

El paro cardiaco no es el terméme-
tro de la muerte. Tengo que apli-
car un electroencefalograma y un
angiograma que me indicaridn con
sus informaciones clinicas coinci-
dentes la cesacion de toda activi-
dad. Cuando esto se produzca, pue-
do afirmar ya la muerte biologi-
ca (1).

Antes deciamos que la muerte bio-
légica era la causa de mi muerte.
Pero no serd la muerte bioldgica
la causa de la muerte de mi per-
sona. La persona humana goza de
otros metabolismos que no pueden
reducirse puramente al metabolis-
mo fisiolégico. Me refiero a un me-
tabolismo espiritual y a un meta-
bolismo psicolégico.

Si yo fuera exclusivamente una
mezcla de aminodacidos, proteinas,
etc., cuando se produjese la muer-
te bioldgica, se produciria también
mi muerte personal, la “mia” in-
sustituible. Pero yo soy algo maés
que biologia.

iSoy yo Gnicamente cuerpo?

El hombre existe primordialmente



como un ‘“yo espiritual” que exis-
te también en su “cuerpo”. El hom-
bre es espiritu pero es también la
materia a la cual anima. Pero para
ser capaz de existir como un “yo
espiritual” en un mundo material,
el hombre esta obligado continua-
mente a saltar el abismo que lc
separa del mundo material. Esto
significa que para existir, el hom-
bre tiene que encarnarse. Esta
obligado a vivir también en una
serie ordenada de procesos dindmi-
cos que le permitan adaptarse a los
cambios sin fin de las formaciones
cosmicas. Se sigue de aqui que el
hombre en un universo material
puede vivir solamente como una
interioridad imperfecta. Veamos
este concepto de interioridad im-
perfecta (2).

Todo lo creado estd estructurado
por corpusculos o elementos que
podemos llamarles “actos o pode-
res”. No hablo cientificamente. La
naturaleza de estos “actos o pode-
res” es estar envueltos en un pro-
ceso ya comenzado, y comenzado
no precisamente por ellos. Ellos no
tienen acciones propias sino en
conjunto con otros “actos o pode-
res” que por solidaridad trabajan
y producen. A estos actos o pode-
res les calificamos de imperfectos
porque necesitan del otro acto o
poder para completarse, trabajar y
producir. Y esta divisiéon y depen-
dencia del acto imperfecto la lla-
mamos extremidad. Seguin nos va-
yamos acercando al pardmetro de
la evolucién, al hombre, nos iremos
encontrando menos dependencia,
menos divisiéon, més interioridad,
mas suficiencia. La méxima inte-
rioridad es la persona humana aun-
que todavia no es Acto Puro, a lo
cual nada se opone y cuya propia
afirmacién es completamente in-
condicionada. La jerarquia de sis-
temas resulta de las sintesis pro-
gresivas de esos poderes o actos

concretos que constituyen el uni-
verso desde el principio. Los dife-
rentes términos sucesivos del pro-
ceso, mig y mas manifiestan la su-
ficiencia activa del “todo”. El “ser
propio personal” es aun algo mun-
dano y no suficiente absolutamen-
te, i.e. dependge del otro. Este otro
podemos verlo como persona, ali-
mento, oxigeno, etc.

Mi existencia es la de un espiritu-
alma, y al mismo tiempo, yo cons-
tituyo la materia a la cual animo
(3). Como persona encarnada, yo
soy una dualidad, una pluralidad,
y al mismo tiempo una unidad. El
hombre se experimenta como una
unidad a través del didlogo en el
cual él se siente como una unidad
no dividida, es consciente de su
habilidad para comunicarse, en-
tender y responder a otros interlo-
cutores. Y es una multiplicidad en
su unidad, una permanencia en el
cambio (4).

El alma y el cuerpo constituyen
una sola realidad pero al mismo
tiempo son términos irreducibles.
Asi nos 1o afirma Rof Carballo co-
mentando la antropologia de X.
Zubiri:

“El alma no es el cuerpo, ni el
cuerpo es el alma, pero la ani-
macién es algo idénticamente
somatico y mental. En esta uni-
dad de sustantividad consiste
la enigmatica “‘y” de la féormula
“cuerpo y alma”, en virtud de
la cual el hombre no tiene cuer-
po y alma, sino que es corpo-
reo y psiquico... El alma y el
cuerpo constituyen una sola
sustantividad, que Zubiri llama
animacion” (5).

Indestructibilidad de la persona

La misma ley evolutiva que exige
la muerte del hombre como indi-
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viduo, postula su subsistencia como
persona. A no ser que el mundo
sea absurdo. Toda la evolucion del
universo se centra en la aparicion
del hombre, ;acaso para que mue-
ra y desaparezca? No. El hombre
aparece para que subsista la sus-
tancia singular que existe como
una naturaleza racional gozando
eternamente del dinamismo del co-
nocer y del amar.

iDebo ir a la escuela para aprender
a morir?

La experiencia fenomenolégica me
dice que voy a morir. He visto a
mi alrededor morir a familiares,
amigos, etc. Todo lo que me rodea,
muere. ;Por qué voy a ser la ex-
cepcién? Podremos distanciar la
muerte con trasplantes de érganos,
hibernacién, etc., pero no la pode-
mos evitar definitivamente. Yo no
tengo que aprender a morir porque
cuando naci ya sabia morir. ;Se le
puede llamar “instinto de muerte”
a esa fuerza que me obligara a
desintegrar la unidad estructural
que yo constituyo?

Examinemos el instinto de muer-
te en Segismundo Freud y haga-
mos algunas anotaciones. Para
Freud existen dos instintos basi-
cos: el instinto de vida o Eros y el
instinto de muerte o Thanatos. El
instinto de muerte representa una
destruccién innata y una agresién
dirigida primeramente en contra
del yo. Es una fuerza que esta con-
tinuamente trabajando hacia la
muerte y hacia un retorno al es-
tado original inorganico de com-
pleta libertad de la tensién o es-
fuerzo (6).

A1un a pesar de las afirmaciones
de Joseph Nuttin: “Las des-
cripciones de Freud sobre el
instinto de muerte pertenecen
a la parte méas especulativa de
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su trabajo y la teoria fue reci-
bida escépticamente hasta por
los mismos psicoanalistas. Se
debe recordar también que
Freud mismo describe su doc-
trina sobre los instintos como
la parte mitoléogica de su siste-
ma” (7).

y las observaciones de Fenichel
cuando critica a Freud diciendo
que habia confundido dos concep-
tos completamente distintos: el
primero, que la agresiéon es innata
en el hombre, y el segundo, que ya
que todos los hombres mueren y la
conducta es un competir, un esfor-
zarse, luego todos los hombres es-
tan esforzandose hacia la muerte
(8). Repito que, aun a pesar de es-
tag criticas y detras de la concep-
cién mitolégica de las fuerzas que
animan al hombre, queda una rea-
lidad: el juego dialéctico entre el
Eros y el Thanatos. Juego del que
tenemos experiencia y que empa-
pa todas las manifestaciones de la
vida humana. Como muy bien dice
el profesor J. Rof Carballo siem-
pre nos queda la famosa area 13
en e] cerebro frontal de los mami-
fercs, la cual, una vez excitada,
puede desencadenar impulsos des-
tructores aun en los animales més
pacificos.

La muerte ruptura

La muerte ruptura, la que noso-
tros conocemos y la que siempre
ha conocido el hombre, es e] corte
brutal de nuestra existencia. La
muerte ruptura es corrupciéon, des-
truccion, sufrimiento, dolor, sepa-
racién tajante. Por muy viejos que
seamos, siempre la muerte se nos
presenta como un “accidente”.

iPor qué hablamos de muerte
ruptura?
Primeramente, como deciamos, por-



que es la Unica que conocemos,
y en segundo lugar, para diferen-
ciarla de la “muerte transforma-
cién”. En la primera carta a los
Corintios San Pablo nos dice:

“Os digo esto, hermanos: la car-
ne vy la sangre no puede here-
dar el Reino de los cielos; ni la
corrupcion hereda la incorrup-
ci6én. Mirad! Os revelo un mis-
terio: No moriremos todos, mas
todos seremos transformados”
(I Cor. 15,50-51).

San Pablo se plantea aqui el pro-
blema del fin del mundo, de la se-
gunda venida de Cristo al final de
los tiempos. Este hecho sorprende-
r4 a muchos con vida, sin haber
sufrido la muerte biolégica. Estos
hombres pasardn a la gloria sin
pasar por la muerte ruptura. Pero
como el mismo Pablo dice: “esos
hombres corruptibles no pueden
heredar la incorrupcién”. Enton-
ces, es necesaria una transforma-
cién. Esta es la muerte transforma-
cion. Proceso misterioso para no-
sotros y distinto a la muerte rup-
tura. Pero estas dos muertes apa-
recen equiparadas en cuanto a sus
efectos: lag dos capacitan para el
goce de la gloria.

Pero, jno es la muerte castigo del
pecado original?

El hombre por la hominizacién he-
reda de sus antecesores esta carac-
teristica de la vida, conducir a la
muerte. La vida tiende a extin-
guirse.

La muerte ruptura es signo del
rompimiento que se ha producido
entre Dios y el hombre. Expresa
unas relaciones rotas por el peca-
do. El hombre iba a morir bioldgi-
camente, con o sin pecado. Dios, al
producirse el pecado, confirma sus
leyes evolutivas. Téngase en cuen-

ta que cuando la primera pareja
desobedece, no muere inmediata-
mente sino que siguen con vida
hasta que les llega el fin de sus
dias.

Una imagen ayudara a comprender
lo que quiero expresar. Un crimi-
nal asesina a un hombre. Este cri-
minal va a ser enjuiciado y se le
condena a muerte. El iba a morir
de todas maneras cuando cesara su
metabolismo. Lo que se ha hecho
es enjuiciar su actitud y, en este
caso, adelantarle la muerte. Al ase-
sino le duele esta condena porque
estd gritando a todos los hombres
la gravedad de lo que ha perpetra-
do.

El1 hombre peca por primera vez en
el Paraiso. Y por su accién rompe
los lazos de amistad entre Dios y
él. Su falta es tan grave que es dig-
no de recibir la muerte. Dios lo ha
enjuiciado por esta accién.

Dios en sus planes primitivos (es-
tado preternatural) llamaba al
hombre a la vida sobrenatural pe-
ro el pecado, ese acto capaz de des-
truir las relaciones amistosas en-
tre e] Creador y la criatura, va a
trastocar estos planes.

El don de la inmortalidad significa
la inmortalidad “fisica” de esa sus-
tantividad que Zubiri llama ani-
macion. Podriamos especular sobre
el hecho de que el hombre no hu-
biera pecado y siguiera conservan-
do el don de la inmortalidad. ;Se
produciria la muerte ruptura, o en
cambio se daria la muerte trans-
formaciéon? Quizas puedan tener
utilidad estas especulaciones, pero
no para este articulo.

Y, iqué decir del relato del Génesis,
capitulo 1-3?

Es imposible entrar en toda la pro-
blematica del Génesis. Ciertamen-
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te la exégesis moderna se ha de-
sentendido del sentido literalista
de estos capitulos. Tratando de ha-
cer una gran sintesis y suponiendo
un conocimiento introductorio al
Génesis, s6lo traigo una posible in-
terpretacién exegética del Géne-
sis 3,16-17:

“Y Dios impuso al hombre este
mandamiento: “De cualquier
arbol del jardin puedes comer,
del arbol de la ciencia del bien
y del mal no comeras, porque
el dia que comieres de él, mori-
ras sin remedio”,

Una exégesis reciente ofrece la po-
sibilidad de interpretar el “moriras
sin remedio” como ‘“‘cometerds un
acto digno de muerte” (9). Un ac-
to lleno de maldad capaz por si
solo de separarte de mi, podria de-
cirle Dios al hombre después del
primer pecado. A esta misma
muerte es a la que alude San Pa-
blo en la Carta a los Romanos:

“Pues el salario del pecado es
la muerte; pero el don gratui-
to de Dios, la vida eterna en
Cristo Jesus Serior Nuestro”
(Rom. 6,23).

Aqui, en Romanos, vemos la
“muerte” contrapuesta a ‘“vida
eterna”. Vida eterna tiene el sen-
tido de intimidad con Dios, pose-
si6n de la vision beatifica de Dios,
gozo, caridad (10). Se nos habla
metaféricamente del rompimiento
de relaciones entre Dios y el hom-
bre por el pecado y se emplea la
imagen de la muerte para expresar
la maldad del acto que trae consi-
go rebelarse contra Dios. Luego la
conclusion posible seria que en el
Génesis no se habla de “muerte
biologica’”.

La muerte en el existencialismo

Antes de terminar quiero comen-
tar la importancia que el existen-
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cialismo le ha dado a la muerte y
la visién de Teilhard de Chardin y
de Viktor Frank] sobre la muerte.

En la filosofia idealista (Hegel), el
espiritu absoluto, que se manifies-
ta y “desenrolla” a través de] hom-
bre individual, se libra de esa limi-
tacion por medio de la muerte, Por
lo tanto, la muerte sirve para el
proceso del espiritu del mundo, no
para la plenitud del hombre indi-
vidual. Contra esta concepcién, la
filosofia existencialista protesta.
Comienza a tomarse en serio a la
personalidad humana. Es preocu-
pacién existencialista evitar que el
hombre se olvide de la muerte.

Segun Jaspers, el hecho de que la
vida del hombre se vea amenazada
por la muerte, lo invita a configu-
rar esencialmente su vida en todo
momento y asi superar la prueba
antes de la muerte.

Para Heidegger la muerte no es
un cesar porque el Dasein (posibi-
lidad concreta total de mi existen-
cia) no cesa de existir a causa de
un acontecimiento o un accidente
externo: la muerte es un modo de
ser que afecta a] Dasein tan pron-
to como comienza a ser. Segun é],
el vivir auténticamente es vivir en
conformidad completa con este
sentido de la vida y vivir en la
espera constante de la muerte y de
su inminencia posible.

En Sartre, la muerte toma un es-
tado puro de fracaso, es lo absur-
do absoluto. Para Sartre, el “mo-
rimos siempre, por encima de to-
do” es factor comun en todo su
pensamiento.

Mucho més positivo es el existen-
cialista espafiol, don Miguel de
Unamuno:

“Ese dolor que es un desha-
cimiento, nos hace descubrir



nuestras entrafas, y en el des-
hacimiento supremo, e] de la
muerte, llegaremos por el dolor
del anonadamiento a las entra-
fias temporales, a Dios, a quien
en la congoja espiritual respi-
ramos y aprendemos a amar”
(11).

La muerte y la psicologia de
Viktor Franki

Viktor Frankl, famoso psiquiatra
mundial, fundador de la Logotera-
pia y del andlisis existencial, ha-
blandonos del significado de la
muerte, nos dice que la singulari-
dad de la persona humana y su si-
tuacién constituyen dos componen-
tes fundamentales del significado
de la vida humana.

La finitud de la existencia de nues-
tra vida humana estd presente en
estos dos componentes. Frankl con-
cluye que la finitud tiene que cons-
tituir estos dos componentes.
Frankl concluye que la finitud tie-
ne que constituir algo que da sig-
nificado a la vida humana y no al-
go que le roba su sentido.

Frankl se pregunta, ;qué seria de
nuestra vida si no fuera finita en
el tiempo? Si fuésemos inmortales,
dice él, siempre podriamos pospo-
ner cada accién hasta el fin, pero,
como no hay fin, nunca nos reali-
zariamos. No tendriamos ninguna
urgencia por actuar y el actuar es
lo que nos realiza. Ademas la res-
ponsabilidad (centro del sistema
de Frankl) se entiende en términos
de finitud.

Para el psiquiatra vienés, la vida
es una forja de valores, y la muer-
te es €l momento en el cual el
hombre ha formalizado la sustan-
cia dada por Dios para hacer la
obra humanizadora. Compara al

hombre con un escultor que tiene
un limite de tiempo para terminar
su obra. Esta obligado (responsabi-
lizado) a utilizar el tiempo muy
bien, dada su finitud. Afirma él
mismo que las biografias pueden
ser juzgadas no por su duracion si-
no por su riqueza (12).

La muerte: urgencia hacia un estado
de formas mds altas de comunién

Antes de abordar directamente el
tema de la muerte dentro del sis-
tema del antropdlogo francés
P. Teilhard de Chardin, S. J. debo
aclarar algunas de sus notas y ca-
tegorias para que pueda ser enten-
dido.

Para Teilhard, cualquier energia
es de naturaleza psiquica. Esta
energia fundamental se divide en
dos componentes distintos: una
energia tangencial y otra radial. La
energia tangencial tiende a unir un
elemento a otros elementos en el
mismo nivel de organizacién. La
radial tiende a inducir un elemen-
to hacia adelante en estructuras de
mayor complejidad. La energia ra-
rial es la fuerza que impulsa a un
elemento hacia un nivel de mayor
conciencia (13).

En e] mundo encarnado, material,
en el que vivimos, la energia ra-
dial no es independiente sino que
opera en virtud de la energia tan-
gencial. ;Qué significa la muerte
para Teilhard? La ruptura de las
dependencias de la energia radial
de la tangencial y ésta es necesaria
para que los elementos orgénicos
cooperen matetrial y espiritualmen-
te a la construccion del pleroma,.

Para Teilhard la evolucién es
transformacion primariamente psi-
quica. E1 Polo superior de la evo-
lucién es el punto Omega que debe
recuperar lag conciencias para ser
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verdaderamente Omega. En el pro-
ceso evolutivo del mundo todas las
personas estan destinadas, en y a
través de Omega, a encontrar su
perfecciéon como personas. La
muerte serd el medio catalizador
que producira la sintesis de mayor
complejidad, de mayor interioridad
y conciencia. Finalmente, en el sis-
tema teilhardiano, la funcién de la
muerte es actuar como una meta-
morfosis entre dos diferentes esta-
dos de personalidad. Antes de en-
trar en la esfera de un centro de
orden superior, el hombre tiene
que cruzar esta barrera (14).

Dejamos ya la visién teilhardiana
de la muerte y pasamos a la expe-
riencia de la muerte.

iComo elaboramos la experiencia
de la muerte?

En e] nifio se va a desarrollar la
experiencia de la angustia, de la
cual surgira la experiencia de la
muerte. Paulatinamente el nifio va
a ir construyendo y rellenando esa
experiencia primera. Esta angustia
primigenia se ird revistiendo de la
idea de abandono y de la imposi-
bilidad de ser.

En el nifio el encuentro con la
frustracién producird la angustia,
como apunta J. Guillaumin, psi-
cdlogo de Lyon (15). El encuentro
con la frustracidon puede descri-
birse como el descubrimiento in-
mediato de la contingencia espa-
cial y temporal de la propia exis-
tencia. Describo un momento de
frustracién del infante: cuando
siente hambre, “mal-estar”, situa-
cién de desazén. Ante la carencia
del objeto real, sea en este caso le-
che, alimentos, etc. tiende a arro-
jar de él ese estado y conseguir
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de nuevo una situacién de bienes-
tar. Esta es la interpretacién de la
angustia infantil segin Freud y los
psicoanalistas. Guillaumin afirma
que el adulto experimenta la
muerte como una reminiscencia
del desvelamiento infanti] de la
angustia esencial. Pero, ;qué cons-
tituye la angustia esencial? Es el
sentimiento de dependencia del
hombre de un objeto real y, cuan-
do se ve privado de él, se produce
Yy nace la angustia. He traido esta
elaboracién de la experiencia de la
muerte a este estudio porque se
relaciona con el sentimiento de
frustracion de la muerte, lo cual
debemos cambiar.

El hombre privado de la consuma-
cion transformadora (estado pre-
ternatural anterior al pecado) va a
angustiarse. Angustia que en esta-
dios posteriores de su vida sera la
experiencia de la muerte. Pero la
frustracion y la experiencia angus-
tiosa de la muerte tiene que des-
truirse porque esti fundamentada
en una falsa concepcién de lo que
es la verdadera vida.

La verdadera vida

Siempre hemos sido mortales. La
vida nuestra, la que conocemos, es
una vida muerta. La verdadera vi-
da no esta en la tierra. La verda-
dera vida es la del hombre sus-
traido de la corruptibilidad de la
existencia bioldgica y transforma-
do por las energias divinas que le
comunican la incorruptibilidad. Es-
ta es la vida del espiritu de San Pa-
blo por oposicién a la vida de la
carne. La vida de la persona espi-
ritual que dirige la espontaneidad,
el “id” freudiano. La muerte en es-
ta concepcion es el punto bisectriz
por el que nos abrimos a la vida.
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