psicologia
y pastoral

introduccidon

La evolucién cultural de nuestra época esti marcada, entre otros fené-
menos, por el progresivo desarrollo de las ciencias del hombre. La antro-
pologia, la sociologia, la psicologia y el psicoanalisis penetran por los di-
versos estamentos del obrar humano y lo iluminan con su nueva luz, a
la vez que cuestionan, en ocasiones seriamente, muchas de las posicio-
nes tenidas hasta ahora como seguras. Una atenta sensibilidad a estos pro-
cesos hace que también en el terreno pastoral se pueda percibir su in-
flujo. Y es que tanto el pensamiento, como las emociones, el compor-
tamiento, las relaciones... no pueden concebirse de forma semejante an-
tes y después de este desarrollo.

El influjo social del psicoanalisis, a través del cine, la televisién, las
noticias periodisticas mas sensacionalistas que reales, sobre el cambio ra-
dical que experimentan las vidas concretas de algunas personas, incluso
sacerdotes, ejerce un impacto que se traduce dentro de la pastoral en un
corrimiento hacia la consulta del psiquiatra por parte de quienes, en
otras circunstancias, acudian al sacerdote en busca de perdén, consejo,
comprensién... Y, si es verdad, que deniro de nuestras fronteras, este
hecho no es atin masivo, cabria preguntarnos si esta misma circunstancia
no garantizard mejor la autenticidad de nuestro interés y preocupacién
por el tema, suficientemente libres aun del juego de la competencia.

Centrandome pues en el terreno de la psicologia y la pastoral, intentaré
exponer sumariamente algunas reflexiones que contribuyan a esclarecer
las posibilidades y limites de ambas, para indicar, al final qué relaciones
pueden establecerse entre una y otra.

Pero antes de introducirme en este cometido, creo oportuno senalar al-
gunas caracteristicas, de valor afirmativo y no exclusivo, que troquelan
al hombre de nuestro tiempo, y que, sin duda, ejercen también su influ-
jo en la pastoral. Entre ellas me parece sobresalir la frecuente conviccion
de que todos los deseos —gracias al desarrollo técnico— se convierten o
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convertiran a corto plazo en realidades. Junto a esta idea utépica, puede
constatarse también la pérdida, al menos aparente, del sentido de la rea-
lidad trascendental, fruto quizas del constante tropiezo del hombre con
sus propias obras. En unién con lo anterior, el hombre moderno parece
medir la realidad en funcién de la eficacia.

Ante las consecuencias teérico-practicas que pueden derivarse del influjo
de las ciencias humanas y que, de hecho, hacen que el hombre cambie
sus ideas acerca del hombre, y la misma vida social experimente un pro-
fundo cambio, podemos preguntarnos: ;Puede la Iglesia, mezclada con
la cultura, escapar a los efectos de esta corriente y permanecer indiferente
a ella?

1. DIVERSAS ACTITUDES DEL PASTOR ANTE LA PSICOLOGIA

Muy diversas son, a veces encontradas, las posiciones que se toman por
parte de los sacerdotes en este terreno. La discusién sobre estas cuestio-
nes, a nivel tedrico, corre el riesgo de convertirse en un proceso “in infini-
tum” de cuya inutilidad, al menos, todos estariamos de acuerdo. Mas in-
teresante resultaria un detenido analisis de las motivaciones, con frecuen-
cia inconscientes, que determinan las diferentes actitudes. Pero no es este
el lugar adecuado para ello, ni podria hacerlo con seriedad cientifica. Me
limitaré, pues, a exponerlas.

Dejando a un lado la actitud neurética de quienes buscan en el uso de
los medios psicolégicos la posible manipulacién y dominio de los fieles,
se observan fundamentalmente dos posiciones extremas.

Por una parte, el entusiasmo ingenuo de algunos sacerdotes que, por ca-
recer de un conocimiento serio de lo especifico del plano religioso, se em-
barcan en la dificil tarea de aplicar la caracteriologia y psicologia de la
entrevista a la direccién espiritual y al discernimiento de vocaciones. Y no
raras veces, se da también en ellos una deficiente informacion tanto so-
bre el alcance de los medios psicolégicos como del valor y solidez que
estos medios permiten obtener. De forma 4que, después de haber promo-
vido el nacimiento de falsas esperanzas, terminan por provocar escepticis-
mos y actitudes excesivamente reservadas, cuando no agresivas.

Este hecho justifica, en parte, la oposicion de quienes califican de “natu-
ralismo” todo intento de integracién critica de las técnicas y leyes psico-
16gicas en el terreno de la pastoral. Pues piensan que esta introduccién
subraya excesivamente la importancia de las condiciones subjetivas de
la fe y subestima el valor de los medios sobrenaturales y del contenido
de las mismas creencias.

Resumiendo, podemos anotar una cierta ambivalencia que va desde la
constatacién no siempre critica de la eficacia de los métodos psicolégicos
hasta la voluntad exacerbada, en ocasiones, por mantener la pureza e
integridad religiosa que, segun estos ultimos, escapa al control de las le-
yes psicolégicas por ser esencialmente obra de la gracia.



2. OBJETO DE LA PSICOLOGIA Y DE LA PASTORAL

Ante la ambigiiedad que manifiestan estas posturas podriamos pregun-
tarnos: ;Cual es el objeto exacto de la psicologia y cual el de la pas-
toral?

Una respuesta adecuada a estas cuestiones, cuyos objetos encierran tanta
complejidad, exigiria un estudio serio y detenido por competentes espe-
cialistas en las dos materias. Dado el caricter de divulgacién que tiene
este trabajo, me contentaré con hacer unas sencillas observaciones.

La psicologia, ciencia relativamente joven, no ha conseguido ain tal uni-
ficacién que nos permita referirnos a ella como a un sistema coherente.
Mas bien deberiamos hablar de una pluralidad de ciencias psicolégicas
—clinica, social, diferencial...— lo cual dificulta sin duda nuestro inten-
to de definirla. Sin embargo, a pesar de esta multiplicidad, creo que po-
driamos convenir en que el dominio de la investigacién psicolégica con-
verge sobre un mismo objeto: el comportamiento humano “bajo todos
los aspectos accesibles a la observacién y susceptibles de generalizacién”.
Ahora bien, segiun esta definicién, debemos subrayar que la psicologia
positiva estudia la conducta humana “en cuanto susceptible de generaliza-
cién” y, por lo tanto, no incide directamente sobre el poder de la liber-
tad humana.

La pastoral, sin embargo, esencialmente situada en el plano del querer
libre del hombre por el que éste puede abrirse a la realidad trascendente,
tiene por objeto la santificacién de la vida humana integral a través de la
predicacion de la palabra y la administracién de los sacramentos.

3. RELACION ENTRE PSICOLOGIA Y PASTORAL

Antes de iniciar el desarrollo de esta tltima parte, pienso que es oportu-
no tener en cuenta, desde el principio, lo siguiente. La especificidad tan-
to de las ciencias psicolégicas como de la accién pastoral, de forma que la
posible relacién enire ambas no consista en la mera transposicién de las
leyes y métodos de la psicologia, elaborados en un terreno profano y para
fines temporales, al plano del comportamiento religioso. Esta observacién
pretende liberar a la psicologia del “imperialismo” de la pastoral, y a ésta
del “psicologismo” que pretendiera encapsular al hombre dentro de un
sistema cerrado a los aspectos trascendentes por los que el mismo hom-
bre se define ultimamente como tal.

Ahora bien, tanto el psicologo como el pastor convergen sobre el mismo
término —el hombre— aunque se sitien en niveles diferentes. Por otra
parte, el hombre normal no se vive dividido en compartimentos entre
si independientes, sino que se experimenta a si mismo como totalidad
unitaria. Sin embargo esta unidad implica factores extremadamente com-
plejos —estructuras y dinamismo psiquicos— que escapan al dominio de
la libertad humana, y con los que debe contar el pastor si pretende una
accion realistica y eficaz. Para ello la psicologia, que estudia las leyes
de los procesos psiquicos, y cuya promocién busca por medio de técni-
cas de orden natural, propone una concepcién experimentada sobre la
personalidad del hombre y sus motivaciones, que permite superar una
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perspectiva exclusivamente moral o teolégica. Y a la vez posibilita la
aynda proveniente de técnicas especializadas.

Godin propone una doble relacién entre psicologia y pastoral que él de-
nomina “extrinseca’” e “intrinseca”, siguiendo en esto a L. Beinaert.

A) Extrinseca, cuando se trata de la transmisién del mensaje de salva-
cién y de la aplicacién de los sacramentos,

La obra salvifica es un suceso de orden espiritual que acaece entre dos
libertades, la de Dios y la del hombre que se entrega a la iniciativa de
Dios. Esta enirega no depende de los condicionamientos psiquicos, con
tal de que la libertad humana no esté suprimida totalmente.

Hay, sin embargo, situaciones psiquicas que condicionan la misma posi-
bilidad de la accién espiritual en la biografia concreta de algunas per-
sonas. Sabemos, por ejemplo, que el demente, en cuanto tal, es incapaz
de la renuncia al pecado y del consentimiento a la gracia, esenciales las
dos a la vida espiritual. También es cierto que la accién de Dios se rea-
liza en el interior de la vida psiquica del homnbre histérico cuyo desarro-
llo no es lineal, sino conflictual, y que experimenta dentro de si influen-
cias sociales tan agobiantes, a veces, que reducen considerablemente la
posibilidad de perseverar en sus compromisos ya adquiridos.

Mayor relieve cobran los condicionamientos psicolégicos en el plano de
la santificacién si se trata de una personalidad neurdtica cuya conversién,
por ejemplo, puede estar motivada por una necesidad angustiosa de se-
guridad infantil a la vez que por el consentimiento a la gracia. Es bas-
tante frecuente también, dentro del cuadro de la neurosis, que el narci-
sista se plantee como exclusivamente sobrenatural su ansiedad por alcan-
zar la imagen infantil de su yo-ideal, con quien pretende vanamente ade-
cuarse.

En tales situaciones, la informacién psicolégica puede ayudar al sacerdo-
te a discernir oportunamente los componentes neuréticos del fiel mas o
menos profundos, y a clarificar la situacién de los casos benignos, favore-
ciendo al menos un cambio al orden sobrenatural de las motivaciones de-
ficientes. Asi como en los casos dificiles la informacién psicolégica le
aconsejara remitirlos a especialistas competentes.

B) Intrinseca. La vida de la gracia, instaurada en el interior del hombre
tiende a difundirse por toda la personalidad y a traducirse en frutos vi-
sibles : alegria, paz, caridad, bondad... (Gal. 5, 16-25). Por esta dimen-
sién exterior y social de los frutos del espiritu, las disposiciones y nor-
malidad psiquica juegan un papel importante en el desarrollo y madura-
cién de la personalidad total del cristiano. A. Vergote afirma que “la
edad psicolégicamente adulta condiciona la plenitud de la fe”, al instau-
rarse ésta dentro de la historia humana que la prepara y orienta en sus
posibilidades efectivas.

Debemos reconocer, segin esto, que existen cualidades propiamente psi-
quicas que, sin ser en si mismas ni la virtud ni la perfeccién cristianas,
pueden facilitar u obstaculizar la instauracién progresiva de la gracia en
el interior del hombre y, finalmente, el ejercicio mismo de la caridad. En
el caso de cualidades defectuosas, éstas condicionaran la expresién empi-



rica normal y el pleno desarrollo de la accion del espiritu en el hombre,
ya que la fidelidad a sus inspiraciones se traducird ultimamente en una
lucha constante y al fin perdida, al menos en el limite de lo que nuestra
experiencia puede constatar.

La necesidad intrinseca que la pastoral tiene de la psicologia no estriba en
la garantia de la santificacion fundamental del hombre —que es obra de
la gracia— sino en la fidelidad a la manifestacién visible y comunicacion
social de ésta. Se extiende también a la misma relacién pastoral que, al
entablarse entre dos personas, debe llegar a ser cada vez mas rica
humanamente de forma que favorezeca, por parte del pastor, la acogida
singular de quien le habla, la posibilidad de simpatizar con sus conflic-
tos y aspiraciones. Y sobre todo, de tomar en serio las palabras de su
interlocutor cargadas de apetencias y defensas.

Pienso que esta actitud de acercamiento y dialogo sera capaz de devol-
ver al pastor su vocacion de “medicus animae”, de companero del hom-
bre que padece. Y éste, a su vez experimentard, en esta relacién inter-
personal que su vida no es superflua, no estd de mds, sino que es acogi-
da por el otro en su singularidad.
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