TENTACION

Y

H Dios mio. Qué abominable es
todo ésto. Es posible que yo...?
No, es una necedad, un absurdo —afa-
dié resueltamente. jEs cierto entonces
que esa idea tan espantosa ha podido
eruzar por mi mente? Qué maldad es
capaz de encerrar mi corazén. Es in-
noble, odioso, repugnante...”.
Asi dialoga consigo mismo Raskol-
nikov, el estudiante pobre y afiebrado,
por cuya mente hastiada de miseria ha
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cruzado una TENTACION : asesinar a
la vieja prestamista; tomar de su di-
nero maldito el que necesita para con-
cluir sus estudios.

Cree estar seguro de que jamas rea-
lizara ese “horrible suefio”. “;Es ésto
una cosa seria? No, no lo es. Me estoy
engafiando con una ilusién y esto me
causa placer. Es una distraccion, si; es
mas bien una distraccién”.

Por eso prosigue acariciando el “in-




noble suefio”; deja que se le vayan ocu-
rriendo detalle a detalle las circunstan-
cias que completan “el plan™.

Llega incluso un momento en que
da por vencida la TENTACION. “Se-
fior, rogé, muéstrame el camino, y re-
nunciaré a... este sueiio maldito. “Al
cruzar el puente, contemplé silencioso
y calmo el rio, y la magnifica puesta de
sol. A pesar de su debilidad no sentia
fatiga y estaba con mas 4animo. Hubié-
rase dicho que el absceso de su corazén,
maduro durante un mes, acababa de
reventar, Libre, jsi! Habia logrado es-
capar de ese sortilegio, del hechizo. del
encantamiento de la horrible suges-
tién”,

Justamente entonces ocurre una cir-
cunstancia inesperada. Al pasar por
esa calle, por la mas imprevista de las
casualidades, se entera de que al dia
siguiente a la hora de su plan, la vieja
estaria sola. Es la gota que colma el
vaso repleto de su corazén., “De alli a
su domicilio el camino era breve. En-
tré6 en su casa como un condenado a
muerte; ya no razonaba; era incapaz
de hacerlo: en fodo su ser ya no exis-
tia libertad de juicio ni voluntad; todo
acababa de quedar resuelio en forma
definitiva”.

Se duerme; pero exactamente a la
hora prefijada por “el plan”, salta de
su lecho como si alguien le hubiera
arrancado de alli. Con perfecta preci-
sion prepara en el interior de su abri-
go el soporte para el arma, se apodera
del hacha...

“Estas resoluciones tenian de singu-
lar que a medida que tomaban un ca-
racter definitivo, parecianle mas mons-
truosas y absurdas. A pesar de la lucha
angustiosa que se libraba en su interior
no podia creer que iba a poner en prac-
tica sus proyectos”.

No podia imaginarse que en cierto
momento dejaria de reflexionar, se le-
vantaria e iria alli. Se hubiera dicho
que el faldén de su abrigo habia sido
temado por un engranaje que comenza-
ba a atraerlo... Asi llega a la casa de la
victima y sube hasta su habitacién,
Mientras la vieja examina un falso pa-
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quete, Raskolnikov consuma con su ha-
cha el crimen.
% W

Se ha cerrado en este caso, genial-
mente descrito por Dostoiewski (1), el
terrible ciclo tentacion - crimen, o lo
que es lo mismo sugestion del mal -
pecado.

No somos asesinos

Es verdad. No es caso corriente que
nos veamos asediados por la incitacién
a cometer un asesinato. Pero toda ten-
tacién es, en grado variable, una atrac-
cién hacia el pecado; y éste si, es siem-
pre el erimen contra la gracia de Dios.

Es innegable que en los rasgos de
Raskolnikov hay varios de desequili-
brio patolégico. Sin embargo, la disec-
cién de su caso es iitil al hombre nor-
mal y corriente; es que la tentacion si-
gue en esencia los mismos pasos siem-
pre, y visita todas las almas (2).

Solamente Jesucristo, por su filia-
cion divina, estuvo libre de la tentacién
interior; aiin asi, para ensenanza v
cjemplaridad, se somelié al ataque ex-
terno del tentador. Por un privilegio
unico, la Virgen Maria estuvo también
exenta de cuanto arranca de la concu-
piscencia.

¢E8 pecado la tentacién?

Es un error frecuente el de identifi-
car tentaciéon y pecado. Muchas almas
por las que cruza la sugestion baja y
perversa, tienden a sentirse culpables
por el solo hecho de que esos pensa-
mientos ruines se les hayan podido ocu-
rrir, Les oprime, como a Raskolnikov,
el hallazgo de toda la “maldad que ha
sido capaz de abrigar su corazén”, Sa-
bemos de las torturas espirituales de

(1) F. M. Dostoiewski, «El crimen y el
castigon, Tr. Pauli, Sopena, Buenos aires,
19525 cap. 1 a 7.

(2) R. Brourirasp «Tentation» DTC XV,
116 ss. Son clasicos y sumamente ttiles: A,
Rooricuez, «Fjercicio de perfeceién...» Parte
2. wratado 4.2 8, Francisco e Sares, «Intro-
duccion a la vida devotay, Parte 4.1, cap. 3
a 10,



santos asediados por esta prueba (3).
Y sin embargo, hay gue recalcar el ba-
gico axioma espiritual tan luminoso y
reconfortante, de que la tentacion no
es pecado por si misma (4).

Pases de un ciclo

Ya en el Génesis se nos da la indica-
cién de los diversos pasos aue comple-
tan el proceso de una caida moral.
Pero ha sido la revelacion cristiana con
su profundo sentido de interiorizacién,
la que ha desarrollado el tema en to-
da su amplitud. Santiago di6 en su cé-
lebre pasaje la claridad y pauta nece-
saria: “Cada cual es tentado por su
propia concuspiscencia que le arrasira
y le seduce; luego la concupiscencia,
después que ha concebido, pare peca-
do: y el pecado, una vez consumado,
engendra la muerte” (Jac 1, 14-15).

Desde S. Agustin y S. Gregorio la
literatura ascética ha definido los mo-
mentos sucesivos de la tentacion glo-
bal: la “suggestio” (temtaciéon propia-
mente dicha), la “delectatio” (senti-
miento), y el “consensus” (consenti-
miento).

Con una util precision mas, vamos
a distinguir cuatro pasos: sugestion,
crisis, sentimiento, consentimiento, (5)

Y ya desde ahora podemos adelan-
tar una conclusién : sélo el ultimo pa-
so, el consentimiento, hace al sujeto
moralmente responsable. Antes de él,
no hay pecado en sentido verdadero;
todo lo que ocurre se halla bajo el sig-
no de la “concupiseencia”, y ésta segin
la definicién de Trento “viene del pe-
cado y conduce al pecado, pero no es
pecado” (6); el alma sigue inocente a

(3{ Cf. Rooricuez, o, ¢. cap. 20,
(4) A. Rovo Marin, «Teologia moral pa:
ra seglares», BAC 166, Madrid, 1957, pg. 204,
nam, 251. Brouirtare, DTC XV, 126.

(5) También la Imitacién de Cristo I,
13, 5 sugiere cuatro fases semejuntes.

Fl orden elegido no excluye cierta simulta-
neidad ; nuestro esquema reserva ¢l tercer si-
tio al peligrosa «sentimiento en oleadass que
se agranda en una erisis larga: pero hay sen-
timiento desde los primeros instantes.

(6) Conc. Tripent, (Oecum. XIX) Sess.
V, en 5 (D. 792).

todo “lo que pasa en ella sin ella”:
la incitacién al mal la incita a un exa-
men, una crisis, que puede ir fuerte-
mente acompafiada de involuntario sen-
timiento.

Solamente cuando el Yo adopta una
decision, cuando da su consentimiento
se hace moralmente responsable.

Mas aun: la actitud posible es
siempre bivalente ( :se puede igualmen-
te aceptar o rechazar una tentacion). El
resultado posible de una tentacién es
siempre doble: mérito o pecado. El
hombre sometido a prueba (tentare =
probar) se halla siempre ante una en-
crucijada de signos opuestos. La tenta-
cién no es el sintoma irremediable de
una carga negativa; es, segin el plan
de Dios, la ocasién de un paso a lo al-
to, de un acercamiento a EL

Tentacién

El primer paso del ciclo, la TEN:
TACION en sentido estricto, es toda
sugestion hacia el mal. Actda sobre la
inteligencia, perturbindola, al presen-
tarle bienes que agradan intensamente
a los sentidos y a los instintos.

Unas son exégenas, o sea claramen-
te proyectadas sobre el Yo desde afue-
ra. Brotan de la inagotable gama de
perversidad del mundo y el demonio.
Salen del ambiente, del mal ejemplo,
del escandalo.

En este tipo de tentacién es mas fa-
cil conservar la clarividencia y adver-
tir 1a inculpabilidad mientras no se da
oidos ni se acepta.

Hay un segundo grupo de tentacio-
nes, endégenas. Tienen un origen in-
terno: son provocadas por estados ani-
micos o fisiologicos que se traducen en
impulsos hacia el mal. El movimiento
horménico, el vaivén del temperamen-
to, o simplemente, estados especiales
de animo, producidos por cansancio fi-
sico, por percepciones conscientes o
semiconscientes... todo esto puede tras-
formarse en impulsos que llegan al ni-
vel de la conciencia, y se presentan

11



como tentaciones (7). Como su raiz es
interior, muy ficilmente pueden to-
marse como productos del Yo, como
pecado del que el alma se da por cul-
pable.

Y, sin embargo, no es necesaria-
mente asi, Ni siquiera la tentacién en-
dégena es pecado. Sera tal vez dificil
distinguir claramente dénde concluye
lo totalmente involuntario; habra en
ocasiones una responsabilidad radical
(haber hecho posible la tentacién).
Pero mientras es sugestion, sin con-
sentimiento voluntario, no hay atn pe-
cado.

Muchos pecados reales se habrian evi-
tado con una clara formacién religiosa.
i Cudntas almas, al darse por perdidas,
convierten en real pecado con su deses-
perado echarse al surco lo que hasta
ese momento era todavia sélo tenta-
cién!

Crisis

Influjo de los motivos

Este segundo y decisivo momento
designa la actuacion de la conciencia,
previa a la eleccién gue la voluntad ha-
ra mas tarde. El Yo somete a examen
la sugerencia recibida; se pregunta si
el seguirla le sera bueno, o 1til, o agra-
dable...

Se trata radicalmente de una com-
paraeion, un careo entre la posibilidad
sugerida y los criterios de valor, los mo-
tivos. Estos tltimos son una serie de
conceptos y vivencias, lenrdizados en
los estratos mas profundos de cada
hombre, y que se ponen en juego,
para impulsarle a elegir siempre que
una encrucijada se le ofrece. No impor-
ta que el individuo muchas veces igno-
re su crisis y sus motivos. Sin darse
cuenta, quizi en unas décimas de segun-
do, frente a la tentacién ha contrapues-
to sus mis hondos principios de actua-
cién,

(7) 1. Kuwue, «Las profundidades del
almay», (Tr, Fermoso) Religién y Cultura, Ma-
drid, 1954. Cf. especialmente el prologo, y la
parte segunda,
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Sin necesidad de recalcarla, se ve la
decisiva importancia de los motivos en
la vida moral.

Es preciso enriquecer el alma con
un sistema de motivos firmes, sélida-
mente anclados (a través de la ora-
cién), mutuamente reforzados (conste-
lacién de motivos). La vida de fe cons-
ciente, cultivada, les dara jerarquiza-
cion., Un alma sin motivos morales,
0 con una escala invertida de valores,
estd indefensa ante la tentacién. La sed
de dinero, de placer, de instinto, como
norma suprema, lleva a la personali-
dad, mutilada en sus motivos superio-
res a la servidumbre ciega de toda ten-
tacion,

Influjo de los habitos

El avance en edad introduce nuevos
elementos en las reacciones del alma.
El momento de crisis 0 examen es cla-
ramente perceptible en la actuacién del
Joven. Todo le es inédito, y tiene con-
ciencia de su eleccién ante cada nueva
experiencia.

Pero no decide impunemente. Todo
lo bueno y lo malo de su actuar, se va
registrando en los archivos vivientes de
su alma (memoria) y de su cuerpo (sis-
tema nervioso). Y un factor nuevo, el
hdbito hara notar su presencia en ulte-
riores ocasiones,

Con la edad y la vida la disponibili-
dad del joven se amortigna; en ciertas
personas casi llega a morir. Muchos in-
dividuos, anquilosados por la monoto-
nia y por un trabajo embrutecedor pier-
den la conciencia y la capacidad de li-
bre opcién. Viven de habitos, adquiri-
dos en la nifiez y juventud, robusteci-
dos por la repeticién de actos (8).

La vida moderna, de grandes ciuda-
des y aglomeracién humana no ha he-
cho sino aprisionar méas al hombre, si
cabe. Le ha quitado los escasos momen-
tos de soledad, de reencuentro consigo
mismo.

Por lo mismo es urgente la necesi-
dad de educar los habitos morales.

(8) Rovo MarIN, o. c., pg. 36.



“Hay que inculcar en los nifios la
honradez, la sinceridad, por idénticos
procedimientos que los empleados para
la formacién de reflejos; esto es: sin
argumentos, sin discusién, sin explica-
cién” llega a opinar Carrel. “Luego,
afiadiendo poco a poco motivos intelec-
tuales a los habitos logrados, se lograra
el desarrollo de individuos equilibrados
moralmente” (9).

Crisis y generosidad

La crisis de una tentacién no es pe-
cado; pero decide de él. Por eso los
grandes maestros de la ascética le dedi-
can casi toda su atencién. Subrayan la
urgencia de llegar a decisiones tajantes
y rapidas: es célebre el “principiis
obsta”, desechar la tentacién lo antes
posible (10). E

No es ésto facil, por las caracteristi-
cas de somnolencia que tiene muchas
veces ese primer contacto de una suge-
rencia; y porque no se ve tampoco des-
de el comienzo una culpabilidad real.
Sin embargo, el embarcarse en una cri-
sis prolongada es ponerse en grave pe-
ligro.

Raskolnikov habia perdido su bata-
lla cuando siguié acariciando su “inno-
ble sueiio”, en vez de desecharlo defini-
tivamente. Asistimos en su alma a un
fenémeno morboso, que en grado me-
nor se repite en todo el que prolonga
una crisis de tentacién: su alma expe-
rimenta un extrafio desdoblamiento;
su Yo honrado insiste en que no hara
aquello jamas; pero en el fondo de su
ser la decisién se esta forjando y el con-
sentimiento lo estd dando una voluntad
cobarde a medias. Una tentacién larga-
mente examinada, puede muy facilmen-
te pasar a tentacién admitida.

No ser en deliberar

Con su clara percepcién de reali-
dades espirituales, San Ignacio dice

(9) A. Carrew, «La incognita del hombrey»
(Tr. Ruiz F.) Iberia, Barcelona, 1952 VIIL, 9.

(10) RobriGuEz, o. c. cap. 18, 0. ZIMMER-
MaNN, «Teologia ascéticay (Tr. Armelin) Bue-
nos Aires, 1952, 1.7 parte, c, 4.9, pg. 172,

«  .es necesario pare la salud eterna
no ser en deliberar de quebrantar
un mandamiento...” (11). La postura
basica de un cristiano es la de que ten-
ga en su alma una actitud tal que no
necesite, que ni aun pueda someter a
examen su fidelidad a la ley divina.
Ante una tentacién, en cuanto ésta lle-
gue al campo de lo consciente y se vea
su oposicion a la Voluntad del Sefior,
gin ulterior crisis, debe darse por zan-
jada la discusién.

“Vocavi et renuisti”

Esta necesidad de rapidez tiene una
causa ascética, y una explicacién psico-
16gica también.

El que morosamente tolera una ten-
tacién, se va impercepliblemente colo-
cando en el campo del rechazo a la gra-
cia. Pone en la balanza lo que es in-
discutible : el cumplimiento de la vo-
luntad de Dios. Un parcial desprecio
de la gracia le expone a la pérdida de
gracias ulleriores, pues en realidad, se
hace merecedor de la palabra del Se-
fior: “El que no esta conmigo, estd
contra mi”. Quien empieza a plantear-
se la posibilidad de “servir a dos seiio-
res” (Mt 6, 24) se pone virtualmente
fuera del servicio de Jesucristo.

Oleadas de sentimientos

La razén psicolégica es también clara
y nos introduce al tercer paso del es-
quema. Mientras la crisis se produce y
sobre todo mientras se prolonga, crece
la intensidad vy el influjo de los SENTI-
MIENTOS. Involuntariamente, o aun
contra todo esfuerzo de la voluntad, la
turbia marejada se remueve desde las
capas instintivas. Hstos movimientos
afectivos no son pecado en si mismos,
pero son su mejor aliado dentro de nos-
otros: es “la carne” caida, despojada
por el pecado original de su primitiva
rectitud.

Las fuerzas afectivas e instintivas
tienen el terrible privilegio de obnubi-

(11) Ej. Espirituales 165.
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lar la inteligencia y debilitar la volun-
tad. Desatadas, pueden llegar a arreba-
tar la libertad misma. Es el caso de

Raskolnikov.

Autoconocimiento

“Es como la lanza del Santo Grial, que
hiere, pero hiriendo cura” (Klug). He
insistido antes en la urgencia de rapida
generosidad; hay que saber abreviar
las crisis, y dar el giro hacia Dios con
el minimo de deliberacién. Esto resulta
especialmente necesario en ciertos cam-
pos, muy determinados para cada alma.
Todo temperamento tiene una peculiar
estructura, como el interior de una ro-
ca, o la médula de un arbol; capas
fuertes y sanas alternan con regiones
obscuras, propicias a una quiebra.

Cada cual necesita llegar a determi-
nar sus sectores débiles, y tener una in-
finita prudencia para no someterlos
nunca a una prueba fatal. Esta actua-
cién preventiva, la huida de las ocasio-
nes, esta fundamentalmente condicio-
nada por el grado en que el hombre
conoce su interior, su carga de ambi-
ciones, deseos; sus limitaciones, sus
irremediables debilidades.

Asi se ha podido decir que la esen-
cia de la vida espiritual esta en ir ha-
ciendo consciente lo subsconsciente,

El temperamento es algo recibido.
Nunca o rarisima vez puede cambiarse.
Lo que interesa es aceptarlo, esforzarse
por conocerlo, y con él cumplir nuestro
destino, entregandolo a quien nos lo
dié, el Criador,

“Quien carga sobre sus hombros la

cruz de su temperamento, cumple el
niégate a ti mismo ...y sigue al que lle-
v6 sobre sus hombros la cruz y los pe-
cados de todos los temperamentos” (12).

Oracién y sacramentos

Psicolégicamente se podran analizar
mucho los procesos oscuros del alma.
En el fondo queda siempre, impalpa-
ble, la gigantesca actividad de la gra-
cia.

La Teologia catélica sabe que sin la
gracia nadie puede vencer todas sus ten-
taciones tomadas en conjunto, mas atin
ni siquiera una sola de las mas graves
(13).

Y para obtener la gracia, es indis-
pensable la oracién.

A la gracia deben los santos su ca-
mino hacia Dios. Sus crisis se deciden
serenamente, como por una segunda
naturaleza, en el curso de sus vidas. Se
diria que ya mo tienen que elegir, sino
que en su corazén han escogido de una
vez por todas la mejor parte.

El recurso a Dios es indispensable
para superar las pentaciomes. La ora-
ciéon rapida, breve, urgente, en el mo-
mento mismo de la crisis. Todavia mas
la oracién, que va reposadamente im-
primiendo en nuestro ser los valores de
Dios, y enriguece con esos grandes mo-
tivos nuestra voluntad. Y sobre todo,
los sacramentos, que la fortifican con
el grande, milagroso tesoro de la gracia.

(12) Kuue, o. c. pg. 121.
(13) BAC «Sacrae Theologiae Summa» III,
Madrid, 1956, pg. 528, nim,. 58.
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