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Valentin Matilla, S. ].

Corriente en contra

N articulo reciente de J. Gavor

S. J. (1) se enfrenta con el pro-

blema de si basta el final litirgi-

co de la Misa para dar gracias de la

Comunién, o es recomendable la prac-

tica de permanecer, durante un tiempo

mas o menos largo, con Jesucristo que
habita en el cqmulgante (2).

La pregunta no es ociosa, porque se

hace eco de una corriente que defiende

(1) J. Gavor S. J. «Le sens de Paction de
graces aprés la communion». Rév. des com-
munaut. relig. 32 (1960) 73-86.

(2) Prescindimos de la comunién fuera
de la misa. El lector sabra aplicar a este caso
los principios que aqui expondremos, teniendo
en cuenta que: la comunién fuera de la misa
es licita; mds alin, recomendable, cuando no
hay posibilidad de asistir a la misa, y hace
participar al comulgante de los frutos del Sa-
erificio Eucaristico (Cfr. «Mediator Dein AAS
39 (1947) 565-566).

la suficiencia, mas ain, la conveniencia
de limitar la accién de gracias a las 1l-
timas preces de la Misa, dirigidas a es-
te fin.

Ni tampoco es problema sélo de 1l-
tima hora. Ya en 1947 S. S, Pio XII lo
traté ampliamente en la gran enciclica
littirgica “Mediator Dei” (mas adelants
transcribiremos sus palabras). Enraiza-
ba el Papa nuestro tema en una tenden-
cia mas general que habia prendido en
algunos espiritus: la llamada de “pie-
dad objetiva” como réplica de la “pie-
dad subjetiva”: “...Deseariamos que
dediquéis vuestra atencién a las nuevas
teorias sobre la “piedad objetiva”; las
cuales, al esforzarse en poner de mani-
fiesto el Misterio del Cuerpo Mistico, la
realidad efectiva de la gracia santifican-
te y la accién divina de los Sacramentos
y del Sacrificio Eucaristico, tratan de
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posponer o atenuar la “subjetiva® o
“personal”, (3).

La tendencia de la “piedad objeti-
va”, como unica deseable, y sus deri-
vaciones concretas no han desaparecido.
De ahi, lo justificado del articulo de
GALOT a quien deseamos secundar con
esta colaboracién.

Y ante todo, jen qué se fundan quie-
nes sostienen que la accién de gracias
no debe alargarse mas alla del final li-
tirgico de la Misa?

En dos razomes, sobre todo :

Primera: Es mas litiirgico. porque
toda la Misa es Accion de Gracias y por-
que la Iglesia ya senala unas preces de-
terminadas dentro del Sacrificio Euca-
ristico (oraciones en las abluciones del
sacerdote, “Communio” y “Postcommu-
nio”). Parece que permanecer mas tiem-
po, para dar gracias, es salirse del es-
piritu litirgico, es enmendar la plana
a la Iglesia.

Segunda: Mais comunmitario, Termi-
nada la Santa Misa (accién de gracias
conjunta de la Iglesia como Cuerpo
Mistico), todo lo que se dé a la devocién
privada es anticomunitario; por consi-
guiente, no recomendahle.

Antes de considerar estas razones y
de solucionar positivamente el proble-
ma, sera oportuno que recordemos al-
gunos puntos de la doctrina catélica so-
bre el Sacramento Eucaristico y sus
frutos.

Fandamentacién teolégica

Cuando recibimos un sacramento,
por dos capitulos se siguen efectos pro-
vechosos en orden a la salvacién :

En primer lugar, hay unos efectos
que se siguen, no por el mérito personal
de quien ejecuta unas acciones en esta-
do de gracia, sino por el hecho de po-
ner esas acciones, en las condiciones
requeridag (es decir, estado de gracia
en los sacramentos de vivos y arrepenti-
miento en los de muertos). A estas ac-

23(3) AAS 39 (1947) 532, Ecclesia 7 (1947)
623.
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ciones (independientemente de la san-
tidad personal del que recibe el sacra-
mento) liga Jesucristo, por medio de la
Iglesia, la consecucién infalible-de esos
efectos apellidados cominmente en teo-
Io;_r:{.l con el titulo de “ex opere ope-
rato”,

Hay ademis otros efectos (gracias en
en general) que Dios concede como pre-
mio, merecido por hacer unos actos
buenos en estado de gracia, lo mismo
que merecemos por cada accién buena
o indiferente ejecutada en amistad con
Dios: a mayor caridad desplegada en
la accion, mayvor mérita. Son los frutos
Namados “ex opere operantis”.

Ahora bien, jqué frutos “ex opere
operato” se siguen del Sacramento de la
Eucaristia?

Respondemos :

1.° Es de fe (4) que en el comul-
gante se da una unién con Cristo y un
aumento de gracia habitual (por la que
somos hijos de Dios, miembros vivos
del Cuerpo Mistico y herederos de la
Gloria) : “Quien como mi carne y bebe
mi sangre, permanece en Mi y Yo en
él... y quien me come, viviré por Mi”
(Jn. 657-58). Advirtamos que no se trata
s6lo de una unién corporal por medio de
los accidentes sacramentales. Al fin, esa
uniéh también aparece en quien comul-
ga tarado con un pecado mortal. Pero
ella es base para otra unién espiritual
mucho mas intima y trascendente.

En verdad recibimos ( y nos identi-
ficamos con El, en cierto modo) al Je-
sis de la Encarnacién. Alli se hizo Ca-
beza del Cuerpo Mistico que ibamos a
ser nosotros. De la Encarnacién radical-
mente nace el que podamos sentirnos
participes con Cristo de su vida de ado-
racién al Padre, de accién de gracias, de
suplica, de satisfaceién por los pecados.
Y en la Comunién revivimos esta exis-
tencia teocéntrica que Cristo nos co-
munica una vez mas.

(4) Cone, Flor. «Decret. pro Armen.» (D.
698); Conc. Trid. ses. 13, cap. 2 (D. 875).




Recibimos al Jestis del Calvario. Y
nos incorpora Cristo a su Accién de
Gracias suprema y a su Sacrificio (5).

Recibimos al Jestis de la Resurrec-
cién. Ella es la “idea-modelo” (6) de
nuestra justificacién. Para Santo Tomas,
como muy bien recuerda L. M. MENDI-
ZABAL S. J., el elemento constitutivo de
la resurreccién gloriosa esti en la su-
misién del cuerpo al espiritu, y del es-
piritu a Dios (7). Pues bien, el contacto
eucaristico con Cristo resucitado, influ-
yente en el hombre entero, nos “comu-
nica” esa sumisién del cuerpo al espiri-
tu, en sacrificio, y del espiritu a Dios,
en amor (8).

Tnsistimos en el hecho de la union
espiritual con Cristo mismo. Es el as-
pecto consolador y nuevo que afade la
Eucaristia sobre los demas sacramentos.
Aqui recibimos, no sélo la Gracia, sino
al autor de la Gracia en cuanto tal. El
nos comunica a su Espiritu, como Don

(5) Durante su vida, en su muerte, en su
resurreccién, en el cielo y en el Sacramento,
Jestis permanece en una perpefua Accion de
Gracias al Padre, Este «dar graciasn consiste
en una entrega de si y de todos los que somos
miembros de gu Cuerpo Mistico.

(6) Es Io que en términos de filosofin es-
colastica suele llamarse «causa ejemplars (Cir.
SuArez «Disput. Metaphys.» XXV, 1, 3).

(7) Al fin, la resurreecién no es mas que
un salto de la muerte a la vida, Tanto mas
perfecta, cuanto mayor es el salto, A medida
que nos acercamgs, por una mayor justifica-
ci6n, al chombre perfecton de que habla San
Pablo, mis nos asemejamos al Jesus resucita-
do (Cfr. L. M. Menpizapar S, J. «La vida es-
piritual, eomo participacién progresiva de la
resurreccicn de Criston Gregorianum 39 (1958)
104.524),

(8) H. Scmruceseerx 0. P. «De Christu-
sontmoeting als Sacrament van de Godsonmoe-
tingn, La permanencia,por encinta de los tiem-
pos, de la eficacia de una vida humana (de Je-
&5 hombre), la explica este autor por un as-
pecto suprahistérico, sacramentalizado de una
vez para siempre, en la vida histérica y re-
dentora de Cristo, Hombre-Dios (Si esa per-
manencia suprahistorica de la vida de Jesis
en los sacramentos en general, se refiere a algo
mds que a sus efectos redentores —como pa-
rece palente—, no participamos de Ja senten-
cia del ilustre autor holdandés), Puede verse
una magnifica recension de L. Renwart S. J.
«lUne synthese de théologie sacramentaire»,
Nouv. Rév. Théol. 81 (1959) 731-732.

preciosisimo (I Cor. 1545), que es al
mismo tiempo el Alma vivificadora de
todo el Cuerpo Mistico y de cada miem-
bro (Efes. 44), de un modo parecido a
como el alma humana lo es del cuerpo
natural y de cada miembro.

2.° Es de fe (9) que la Eucaristia lim-
pia al alma de todo pecado venial (10)
y la preserva de los mortales. Como ali-
mento eficacisimo que es del espiritu,
cura sus enfermedades y le inmuniza de
otras, aun de las mas graves.

3. Es de fe (11) que la Comunién
es prenda de vida eterna. Nada tiene de
exirafio, puesto que transmite el “oer-
men de inmortalidad”: a Cristo resu-
citado, por el que un dia hemos de re-
sucitar a nueva vida que no tendra fin
(12). Pero es el mismo Jesus, quien con
insistencia tinica, repite 5 veces en 10
versiculos de San Juan, la misma idea :
“Yo soy el pan vivo que ha bajado del
cielo. Si alguno comiere de este pan,
vivird eternamente; y el pan que yo
daré, es mi carne por la vida del mun-
do... Quien come mi carne y bebe mi
sangre, tiene la vida eterna; y yo le re-
sucitaré en el ultimo dia...” etc. (Jn.
650.-59),

4. Es de fe (13) que por medio de
la Comunién sacramental aumenta la
union de los miembros de la Iglesia :
Recibimos a Cristo Cabeza; con El re-
cibimos al Espiritu, alma del Cuerpo
Mistico; légico parece que con estos
lazos divinos quedemos los catélicos mas
cerca, en caridad, unos de otros: “Por-
que somos un solo pan, un solo cuerpo,

(9) Cone. Trid. ses. 13, cap. 2 (D, 875).

(10) Pero, desde Iuego, estin concordes los
autores en afirmar que no se perdonarin los
pecados veniales a los que se conserve afee-
to en el momento de comulgar,

(11) Conc. Trid. ses. 13, cap. 2 (D. 875)
y cap. 8 (D. 882). .

(12) «Esta es la voluntad de aquel que me
envié, el Padre: que no pierda a ninguno de
los que me ha dade, sino que los resucite a
todos en ¢l dltimo dian (Jn, 6,39).

(13) Conc. Flor. «Decret. pro Armen.» (D.
698): Cone. Trid. ses. 13 «Decret, de ss.
Fuchar.» (D. 873a), cap. 2 (D. 875), cap. 8
(882).
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todos los que participamos del mismo
Pan” (I Cor. 1017),

Estos cuatro frutos son gracias que
“ex opere operato” (por el mero hecho
de comulgar debidamente) se reciben.
Pero es sentencia comiin y cierta en
Teologia que, a mayor preparacién (o
gea, a mejor disposicién) mayor partici-
pacién de estas gracias obtendri el co-
mulgante. Y esto no por mérito propio,
sino porque Dios asi lo ha dispuesto
(14). De igual modo, parece légico en

sana teologia que, cuanto mas cuidada |

v perfecta sea la accién de gracias, mas
se participara de esos cuatro efectos
“ex opere operato” causados (15).

Hay ademés (ya lo indicamos an-
tes) otras infinitas posibilidades de al-
canzar en la Comunién efectos saluda-
bles “ex opere operantis” (unos seme-
jantes a Jos cuatro va indicados y otros
mas, sélo que por distinto concepto). si
nos esmeramos en las disposiciones sub-
jetivas de preparacién y accion de gra-
cias: nunca tenemos a Cristo méis pro-
picio para premiar nuestra cooperacién
a la Gracia, que en los momentos si-

guientes a la Sagrada Comunién.

Con lo dicho, podemos ya pasar a la
solucién directa de nuestro problema,
para la cual habri que invocar reite-
radas veces, implicita o explicitamen-
te, los principios hasta ahora enun-
ciados.

La accién de gracias (terminada la mi-
8a) es mas_conforme ‘con el espiritu
litirgica.

Recordamos la razén fundamental
en contra : “Toda la misa es una accién
de gracias”. Ciertamepte. y en el senti-
do mas amplio, méis profundo, ya insi-
nuado. Mas aiin, la Comunién dentro

(14) Cone, Trid. ses. 6, cap. 7 (D. 799):
S. Tu. 3, q. 69, a. 8: Suarez. Tn. 3. a. 62
disp. 7, s. 5. n. 5; I. A. nE Atnama S. T.
«Sacrae Theol. Summa IVy, c. 3, a. 3, 63
(BAC, 1953).

(15) Suarez In 3, q. 79, disp. 63. s. 7:
Pro XII «Mediator Dein 39 (1947) 566 ss;
I. A. bE Avpama S. J. «Sacrae Theol Summa
IV», L. 2, ¢, 3, a. 3, 381 (BAC, 1953).
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de la Misa (16) ha sido siempre conside-
rada como la mixima participacién del
cristiano en el sacrificio del Altar,
va que la unién estrechisima con la Vic-
tima sacrifical, recibida en el sacramen-
to, tiene de necesidad que producir una
mayor identificacién, no sélo con 1la
Victima ofrecida al Padre, sino tam-
bién con los fines por los que se ofrece.
uno de los cuales es la accién de gracias.
Pero, jquién puede concluir legitima-
mente de estas consideraciones, que el
continnar la aceion de gracias. una vez
terminada la Misa, es antilitiirgico? Uni-
camente quien tenga una visién exclusi-
vista en el campo de la piedad cristia-
na, quien considere como sola forma de
oracién, la litirgica. Mas precisamente
esta vision litirgico-ascética esta en pug-
na con la mentalidad de Jesis que nos
manda orar. no sélo en las funciones ofi-
ciales de la Iglesia, sino también ence-
rrados en nuestro cuarto, con el Padre
Celestial por tinico observador (Mt.
66-7). Va también contra la tradicién se-
cular de la piedad cristiana, que siem-
pre ha sabido aunar las dos clases de
oracién (litdrgica vy privada). Va contra
la palabra terminante de Pio XII: “To-
dos, sin embargo. podran darse cuenta
de que estas conclusiones acerca de las
dos especies de piedad... son completa-
mente falsas, insidiosas y danosisimas”
17).

En realidad. toda esta tendencia.
que podriamos llamar “superlitvirgica a
ultranza”, parte de un supuesto falso :
la errénea concepcion del Cuerpo Mis-
tico de Cristo. Quiere aplicar a la Igle-
sia (Cuerpo Mistico) todas las cualida-
des del cuerpo natural. Ya sabemos que
en la comparacién, en la metafora, por
aletin sitio se rompe el paralelismo. Ia
Telesia es realmente un cuerpo, pero so-
brenatural, mistico. Tan real v verda-
dero como el cuerpo de carne y hueso
informado por un alma racional, pero
con caracteristicas muy particulares gue

(16) AAS 29 (1947) 562 y 565, Eccles, 7
(1947) 664.

(17) AAS 39 (1947) 533, Eccles. 7 (1947)
623.




le distinguen de &l : La mis importante,
quizas, es la de que los miembros del
Cuerpo Mistico son personas, en el sen-
tido mas metafisico de la palabra: Con
autonomia y responsabilidad en sus ac-
tuaciones. No asi los miembros del
cuerpo humano: Toedos, con el alma,
gon partes de una sola persona; a ésta
inicamente se atribuyen las acciones de
cada uno.

En la Tglesia hace las veces de alma
el Espiritu Santo, vivificador de todo
el Cuerpo (como en el hombre el alma
racional); pero cada miembro, cada
catélico, es personalmente responsable
de su proceder (y en esto cede la com-
paracién con el cuerpo humano) : {Por
eso podemos los individuos merecer
premio y castigo eternos!

Justamente observa Pio XTI que “al
esforzarse (las teorias sobre la “piedad
objetiva”) en poner de manifiesto el
misterio del Cuerpo Mistico... v la ae-
cién divina de los Sacramentos y del
Sacrificio Euecaristico, tratan de pospo-
ner o atenuar la piedad “subjetiva” o
personal” (18). Y contin@ia un poco mas
abajo: “... algunos extraen la conclu-
sién de que toda la piedad cristiana de-
be centrarse en el Misterio del Cuerpo
Mistico de Cristo, sin ninguna conside-
racién a la persona... y por esto creen
que se deben abandonar todas las prie-
ticas religiosas que no sean estrictamen-
te litfirgicas v se realicen fuera del cul-
to piiblico” (19). Y termina por tachar
estas conclusiones de “completamente
falsas, insidiosas y dafiosisimas” (20).

Podemos, pues, dedueir con certeza
de todo esto, que la accién de gracias
encaristica después de la Misa no es an-
tilitirgica. Més atin. de los mismos fun-
damentos teolégicos ya expuestos v de
estos principios generales del Papa. po-
demos concluir también que esta accién
de gracias es ademis recomendable.

No se trata de una interferencia con
1a espiritualidad vivida durante nuesira
participacién a la Misa. Todo lo con-
trario: se trata del coronamiento de

(18) Ibid.
(19) Thid.
(20) Ibid.

esa participacién, La accién de gracias
tiene por objeto el asegurar la total fe-
cundidad en nosotros de ese “germen”
de vida sobrenatural y de inmortalidad,
que hemos recibido.

Cristo por la Comunién nos ha in-
corporado a su Sacrificio, a su Ofrenda,
a su Accién de Gracias suprema; y todo
ello, por una intima unién nuestra con
el Jesiis de la Encarnacién, del Calva-
rio y de la Resurreccién. Ahora bien,
;no decimos que la Misa debe ser el
centro de toda nuesira vida? Para que
1o sea, habra que vivir esa espirituali-
dad sacrifical y eucaristica de la Misa ;
pero, ;qué menos que vivirla mientras
Cristo actia en nosotros sacramental-
mente? (21). Si entonces no asimilamos
bien esa vida nueva, jcémo la desarro-
llaremos durante el dia?

Por ultimo (y entra dentro de los
cinones de educacién menos exigen-
tes) : Mieniras Jesiis, presente en el al-
ma de un modo especialisimo, actia
por su Egpiritu nuestra santificacion,
;hemos de negarle una acogida, una
atencion, que no negamos a cualquier
visitante, aunque quizas fraiga mas in-
tencién de pedir que de dar (al contra-
rio que Cristo)?

La accién de gracias es mis comuni-
taria

Ciertamente se trata de una oracién
privada, como contradistinta en algin
modo de la litiirgica (oficial de la Igle-
sia). Pero, jeémo podremos argiiir de
ahi que es “anticomunitaria”?

No hay que olvidar, ni por un mo-
mento, el dogma de fe de la comunién
de los santos, por el que los cristianos
participamos de los bienes espirituales
de otros: jCuantas veces Dios concede
al pecador una gracia de arrepentimien-
to, merecida con la oracién, el sacrificio
u otra buena obra de un cristiano ano-
nimo!

Ni tampoco olvidemos la fundamen-
tacién teolégica de este dogma: preci-
samente, la realidad del Cuerpo Mistico

(21) Ciertamente entonces se da la mayor
unién con la Victima del Altar,
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de Cristo (tan invocada por los que ta-
chan a la accién de gracias de antico-
munitaria). Todos somos miembros de
un mismo Cuerpo : la salud, el vigor y
también la enfermedad de uno influye
en la vitalidad de los otros.

Pero hay méas: Ya dijimos que de
un modo particular la Comunién nos
consigue, aun “ex opere operato”, una
mayor unién con todos los demas miem-
bros del Cuerpo Mistico. Se trata por
consiguniente de que por una prepara-
cion y una adecuada accién de gracias,
Cristo quiera operar “a destajo” en nos-
otros ese afecto, que, en mayor o menor
medida, se ha obligado a producir (por
fuerza del Sacramento).

Al fin,, Fl es Cabeza de todos sus
miembros y al mismo tiempo es ali-
mento; /c6mo no vamos a estrechar los
lazos de hermandad en Cristo, si con
ansias asimilamos al méximo ese “ini-
co Pan del que todos participamos?”’

(I Cor. 1017),

La palabra del Papa

Hemos querido dejar para el final
la solucién que el recordadisimo Pio
XII da al problema de la accién de gra-
cias eucaristica.

Su autorizadisima palabra de Pastor
Supremo serd comprendida en su mis
intimo sentido, después de tedo lo ex-
puesto hasta aqui :

“La accién sagrada que estd regulada
por particulares normas litiirgicas, no
dispensa, después de haber sido realiza-
da, de la accién de gracias a aquel que
ha gustado del alimento celestial ; an-
tes bien es muy conveniente, que, des-
pués de haber recibido el alimento en-
caristico y terminados los ritos piibli-
cos, se recoja e, intimamente unido al
Divino Maestro, se entretenga con FI
en duleisimo y saludable coloquio, du-
rante todo el tempo que le permitan
las circunstancias. Se alejan por tanto
del recto camino de la verdad aquellos
que. aferrindose a las palabras mas que
al pensamiento que las ha inspirado,
afirman y ensefian que, acabada la misa,
no se debe prolongar la accién de gra-
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cias, no sélo porque el sacrificio del al-
tar es ya por su naturaleza una accién
de gracias, sino también porque esto es
cuestién de la piedad privada Y perso-
nal y no del bien de la comunidad...
Ciertamente ya se ha disuelio la piiblica
congregacion de la comunidad, pero es
necesario que cada uno, unido con Cris.
to, no interrumpa en su alma el canticn
de alabanzas, dando siempre graeias por
todo a Dios Padre en nombre de Nupes-
tro Sefior Jesucristo. A lo que también
nos exhorta la misma sagrada Liturgia
del Sacrificio Eucaristico, cuando nos
manda rezar con estas palabras: Se-
ior... te rogamos que siempre perseve-
remos en accion de gracias ...y que ja-
mis cesemos de alabarte... La Sagrada
Liturgia lejos de sofocar los sentimien-
tos intimes de cada cristiano, los capa-
cita y los estimula para que se asimilen
a Jesueristo, y por medio de El, sean
dirigidos al Padre; de aqui que exija
que quien se haya acercado a la mesa
eucaristica, dé gracias como es debido.
Al divino Redentor le agrada escuchar
nuestras plegarias. hablar con nosotros
con el corazén abierto y ofrecernos re-
fugio en su Corazén inflamado de amor.
Ademais, estos actos propios de eada in-
dividuo son absolutamente necesarios
para gozar mas abundantemente de to-
dos los tesoros sobrenaturales, en que
tan rica es la Eucaristia, ¥ para trans-
mitirlos a los otros segiin nuestras posi-
bilidades, a fin de que Cristo N, S. con-
siga en todas las almas la plenitud de su
virtud...” (22).

_Dos cuestiones pricticas

Duracién.—No se trata de que nues-
tra accién de gracias ignale en tiempo
a la presencia corporal de Jestis. Ni los
médicos, ni los teslogos han dado una
sentencia definitiva sobre la duracién de
esta presencia.

Por otra parte, ya que lo que se pre-
tende es, ante todo, favorecer esos fru-
tos preciosos que se siguen de la presen-

(22) AAS 39 (1947) 566.568, Eccles. 8
(1948) 18.




cia espiritual (en relacién con la corpo-
ral, es verdad) de Jesiis en nuestra alma,
lo importante sera atender, antes que
nada, a esta Presencia tan real como es-
piritual. Pro XII sefiala un minimo: “Al
menos un poco de tiempo” (23) : El que
exige el respeto a Jesiis sacramentado y
el deseo de que, en un oportuno reco-
gimiento, produzca en nosotros los fru-
tos preciosos ya indicados.

Esto es lo minimo. Otra norma fija
no puede ser impuesta desde fuera, sino
que la generosidad y el hambre de Dios,
junto con las circunstancias externas
(obligaciones, vida social, etc.), han de
geialar el tiempo conveniente (24).

Forma de la accion de gracias.—
Tampoco aqui se puede concretar mu-
cho. Ni se debe. Lo que importa es que
el alma trate personalmente, intima-
mente, con Jesucristo Sacramentado. El
mismo comulgante, en diversas circuns-
tancias, necesitara modos de dar gracias
también diversos.

(23) Tbid.

Por consigniente, regla suprema:
Libertad. Naturalmente que con fre-
cuencia habra de ser ayudada esa liber-
tad con sugerencias que uno mismo debe
hacerse. Estas sugerencias pueden ilu-
minar sagazmente ciertas vetas prove-
chosas, hasta que se descubra el filén
buscado en ese momento. Muy oportu-
namente J. GALOT (25) propone algunas
de esas vetas o “posturas” espirituales
que conviene explorar los dias en que
no “sentimos” nada espontaneamente
después de comulgar. Con ello termina-
mos :

Adoracién con actos de fe,

Dialogo con Cristo,

Actos de agradecimiento,

Ofrenda de si y actos de generosidad
con Dios,

Confianza y alegria por tener tan in-
timo a Cristo,

Peticiones,

Actos internos de caridad fraterna.

(24) En principio, una duracién de 10 a
15 minutos parece tiempo prudencial.
(25) Articulo citado, p. 83-86.




