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la penitencia enire nosotros los catéli-
€08).

Nos referimos en esta nota a los es-
crupulosos crénicos, no a los que atra-
viesan una crisis espiritual pasajera,
aunque quizas algunas de las normas
sean aplicables a ambos casos.

Autores de solvencia creen oportuno
indicar al penitente escrupuloso que no
tiene obligacion de confesar un pecado
concreto mientras no pueda jurar cier-
tamente que lo cometid, que ciertamen.
te fue mortal y, por supuesto, que estd
por confesar. Podri ser que en alguna
ocasion esto tranquilice las dudas que
ahogan al alma escrupulosa —jes tan
variada la clase de escripulos!— pero
mis frecuentemente el problema queda
igual, aunque en campo distinto: el
penitente dudara si lo puede jurar o no,
Y aunque entonces la solucién a toda
persona normal esta patente, el escru-
puloso seguira en la niebla incierta de
su indecision e intranquilidad. Es in-
util querer razonar com él. Aunque sea
persona inteligente. No por ello deja
de estar enferma,

Creemos mas seguro, siguiendo a
GeraLp KeLry, S. 1. (1) apelar a las
causas excusantes de la integridad, pues-
to que una ley positiva (aunque sea
divino-positiva como lo es la de la in-
tegridad de la confesién) no puede pre-
valecer conlra los inconvenientes gra-
ves extrinsecos a esa misma ley (au-
mento de una angustia ya grave). Sin
gmbargo, esto sélo no serviria gran
cosa para una terapéutica adecuada.

En el laberinto de una conciencia
escrupulosa (y nétese que nos referi-
mos unicamente a los escrupulosos neu-
roéticos, probablemente la mayor parte
de los que padecen habitualmente de
escrupulos) se mezclan el egoismo y un
cierto masoquismo. Son sujetos que no
cesan de rumiar un pasado que juzgan
pecaminoso, que viven en un constante
sentimiento de culpabilidad a medias y
que, con horror a la mancha del pecado,

(1) Gerawp Keury S. 1. El buen confesor.
Zaragoza, 1958, p, 114,
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estdn fascinados al mismo tiempo por
actos prohibidos, cuyo solo atractivo es
—para ellos— ocasién de creer dudosa-
mente que han pecado de pensamiento
o deseo.

En el fondo el escrupulose no es mas
que un neurético de tipo ansioso. Esta
a mitad de camino entre el hombre de
conciencia delicada (éste no conoce la
angustia) y el histérico (que sélo busca
interesar). Disfruta exponiendo sus ra-
zonamientos y dudas. De éstas mo le
preocupa la solucién exacta, que facil-
mente olvida y vuelve a preguntar en
repetidas confesiones. Aquéllos no le
convencen ni le pueden convencer por-
que no estdn integrados en su “yo”,
puesto que son fruto del miedo y ex-
presién de su impotencia siquica. Asus-
tado ante un mundo que quiere man-
charlo, contra el que en vano quiers
fortificarse y aislarse y que amenaza so-
focarle, el escrupuloso encuentra en la
confesiébn una ocasién excelente para
satisfacer su necesidad de purificarse.
Su angustia le hace perderse indtil y ri-
diculamente en detalles minuciosos de
sus pecados, sin que se le ocurra hacer
nada por robustecer su fe en la miseri-
cordia de Dios y sacar humildad de su
estado lastimoso.

“Para salir de sus dudas dice jacula-
torias, repite varias veces una frase de
desaprobacién..., queriendo con esa re-
peticién semilitirgica suplir la seguri-
dad que le falta a su acto, como si es-
perase —vanamente por cierto— que Ia
suma de inseguridades parciales de esos
actos diesen por resultado un producto
de afirmacién del yo que tanto necesi-
ta” (2). )

1

,  Cabe, pues, preguntarse no sola-
mente si tales penitentes estdn excusa-
dos del examen de conciencia y de la
integridad de su confesién sacramental,
sino si a tales penitentes hay que pro-
hibirles la confesién. No pienso ahora
en esto como una solucién ideal para
los confesores. Las almas escrupulosas

(2) Arejanoro Roroan, S. L., Intreduccion
a la ascética diferencial. Madrid, 1960, p. 194.




son gente pesada y, naturalmente, po-
nen la paciencia del confesor a dura
prueba. El ilustre espiritual inglés F.
G. Faber los llega a caracterizar con
palabras duras: “Sin aptitud para na-
da, como no sea para molestar y apurar
la paciencia, son seres que no se de-
sean comocer mas que en retrato, como
las pinturas que representan las fieras
del Africa. Es una calamidad el tener
que tratar con semejantes gentes” (3).

Pero merece la pena -plantearse el
problema de si el escrupuloso, en cuan-
to tal, es capaz de recibir el sacramen-
to (4). Porque si cede conscientemente
a la obsesién que siente de comunicar
sus dudas sélo por purificarse, no esta
en el plano sobrenatural necesario para
aplicarse los méritos de la Redencién.
Acudir entonces a la confesién como =
un rito lustral y calmante siquico (que
no lo sera) implicaria un abuso del sa-
cramento. Pero el escrupuloso dificil-
mente pensara que esta confundiendo
el sacramento con un aparente lenitivo
de su angustia y una fuente real de nue-
vos escripulos. Ni llegara tampoco a
convencerse de que ha reducido el sa-
cramento a la categoria de esos actos
“semilitiirgicos” a que mnos referimos
antes —aunque el mas importante—
que él estima apropiados para pisar
firme.

La confesién del escrupuloso crémi-
co, en tanto en cuanto es escrupuloso,
no es tal confesion (5). Propiamente no
se acusa de pecados. Simplemente vuei-
ca el contenido de una imaginacién an-
gustiada. Su verdadero pecado seria la
cobardia de no aceptar la vida como es.
Pero esto queda alla dentro recubierto
de dudas y cavilaciones torturantes.

Es imposible que tenga una verda-
dera contricién de sus pecados, porque
para esto hay que empezar reconocien-
do que se cometieron tales pecados.
Como de su cobardia resulta la angus-

(3) Feperico GuitLermo Faeer, Conferen-
cias espirituales, Madrid, 1888, p. 232,

(4) A. Snoeck, 8. 1., La pastorale du
scrupule. Nouvelle Revue Theologique, 1957,
p. 488, n, 5.

(3) A. Snokeck, S. I. o. c., p. 489.

tia, cree inconscientemente que encon-
trara alivio apoyandose en otro, comu-
nicandose al confesor, sin darse cuenta
de que por ahi sélo, no se le hace cara
al mal que le tortura, sino que encon-
trara una nueva fuente de ansiedades.
Por eso mismo el escrupuloso repita
una y otra vez sus confesiones y cuan-
do cambia el disco no es porque haya
vencido tales dudas, sino porque esas
dudas le dejaron a él... para dejar sitio
a otras.

Para personas equilibradas la confe-
sién es una practica humillante, pero
que envuelve grandes ventajas y conso-
laciones (6). Pero desde el momento en
que es perjudicial para un alma debe
ser o restringida o incluso abandonada.
Aunque la absolucién tenga momenta-
neamente un efecto calmante, la admi-
nistracién de un sacramento no esta en
funcién del alivio natural que pueda
experimentar el que lo recibe. No se
trata, sin embargo, de que el confesor
se desentienda del sufrimiento de un
asténico, siquico o mnervioso. Se ftrata
de ayudarle lo mas eficazmente posible.

El escrupuloso esta prisionero de si
mismo y necesita abandonarse en las
manos de Dios. Jesucristo instituyé el
sacramento de la Penitencia como um
reencuentro entre el pecador y su Pa-
dre de infinita misericordia y segin esto
va se ve la importancia relativa del exa-
men de conciencia y de la manifestacién
integra de todos los pecados. Nos atre-
veriamos a seguir el parecer de que de-
be proscribirse la confesién al escrupu-
loso en estas condiciones, si no se cerra-
se la puerta al mismo tiempo a la ac-
cion del confesor, inico que en la ma-
yoria de los casos puede dirigir la cu-
racion. Si se le proscribiese la confe-
sion, sin duda se le privaria no sélo de
la accién benéfica del confesor, sino
también de la gracia sacramental que
pudiera recibir por el sacramento de la
Penitencia. Pero se puede preguntar
si esta ultima gracia no sera en defini-
tiva menor que las consecuencias bene-

(6) Conc, de Trento, sesién XIV, cap. 5.
Denz. 900.




ficlosas que se logren por una temporal
suspensiéon del sacramento de la Peni-
tencia.

Supuesto que se cumplan las normas
mas indispensables para la terapéutica
de estas almas (reconocer que se esta
enfermo, sincero deseo de curarse, con-
fesor tnico, obediencia ciega y con-
fianza), el escrupuloso se confesara a
lo mas una vez al mes con la prohi-
bicion absoluta de hacer examen de
conciencia y de confesar pecados inter-
nos, aunque crea estar muy seguro de
haber consentido en ellos. Durante bas-
tantes confesiones sélo se acusara gené-
ricamente de todos los pecados cometi-
dos desde la iltima confesion y se limi-
tarda a responder afirmativa o negati-
vamente a las preguntas del confesor.
Estas preguntas sélo deben versar
sobre acciones u omisiones facilisimas
de descubrir, sin que el confesor ceda
a la tentacién de apiadarse blandamen-
te por la situacién del penitente, pre-
guntar sobre particularidades, o dejar
traslucir la menor vacilacién que des-
truiria la confianza y aumentaria la an-
gustia.

Detenernos a analizar las diversas
clases de escriupulos no corresponde a
esta sencilla nota. Ya se deja ver que
estas normas generales se remiten a la
prudencia del que las debe aplicar, en-
focando todas ellas a devolver a la con-
fesién su signo sobrenatural que el pe-
nitente transformé inconscientemente
en pretendido desahogo siquico.

Hay que advertir, sin embargo, que
el campo de conciencia en el que se
desarrollan los eseriipulos unas veces es
limitado y otras universal, En el primer
caso, puesto que se trata de una neu-
rosis afectiva, lo sexual serd la mono-
mania favorita y mimada del escrupu-
loso. Absténgase el confesor de hacer
notar al penitente el hecho de que no
tiene escrupulos en el mandamiento de
amor al préjimo, porque éste, que se
cree con una tonciencia finamente deli-
cada, en seguida se dara cuenta que en
su vida pasada hay infinitas dudas so-
bre su cumplimiento del precepto del
amor, Cuando los escrupulos estan li-
mitados a una zona es necesario aneste-
siar ésta igual que se imposibilita con
escayola el movimiento de un brazo
roto. Sélo cuando el penitente haya
cortado sus cavilaciones sobre esa mate-
ria le serd posible atender a las ideas
positivas que el confesor debe incul-
carle,

Mientras tanto el escrupuloso en
cuanto tal no suele cometer formalmen-
te un pecado mortal en la zona sobre
la que versan sus escripulos. Puede,
pues, permitirsele comulgar sin reparo.
La comunién, el sacrificio, la limosna
y la ayuda al préjimo le harian mas
bien a su alma que la confesién. Son
excelentes medios para purificarse y sa-
lir de su egoismo, con los que con-
seguird afirmar su personalidad y llegar
al verdadero encuentro con su Dios

Padre.




