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EN LA OBRA
DE
ALDOUS HUXLEY

Gonzalo Haya, S. J.

A%
la légica de los pulmones

Rebasando 1a légica del corazén de
Pascal, Huxley apela a la légica de los
pulmones, enzimas y neuronas. Si el
corazén tiene sus razones inconmensu-
rables para la inteligencia, también las
células imponen su légica bioquimica,
inédita hasta ahora.




En su ensayo “Cielo e infierno” (1)
ge pregunta Huxley el por qué de “las
interminables vanas repeticiones de la
magia y la religién” (palabras sibiliti-
cas, largos rezos, letanias, salmodias).
No hay una razén légica. Ni el curan-
dero ni el monje la conocen. Lo han re-
cibido por tradicién y han comprobado
su eficacia espiritualizadora.

La biologia y la quimica vendran en
su ayuda. Al recitar o cantar mecanica-
mente largas letanias o salmodias, se
expele mas aire del que se inhala, au-
menta la proporcién de anhidrido car-
bénico en la sangre, el cerebro pier-
de eficacia reguladora, y las imagenes
del subconsciente se cuelan en la con-
ciencia con mayor facilidad. Es la 16-
gica de los pulmones,

Estamos en los preambulos de una
visién preternatural (fuera de la natu-
raleza conocida). El ayuno, desnutri-
cién vitaminica, y la flagelacién (pro-
duccién refleja de histamina y adrena-
lina) terminaran de preparar al sujeto.
Claro que en la época medieval, de fre-
cuente escorbuto y pelagra por falta
de vitaminas C y B durante el invierno,
habia mas sujetos aptos.

La sala esta a oscuras. ;Qué pelicu-
la proyectamos? Depende primero del
tono general del organismo: si eufori-
co, visiones celestiales, luz, color, jar-
dines; si depresivo, obsesiones diabo-
licas : angustia, golpes. Depende ade-
mis de la cultura del visionario: pin-
turas, libros, relatos, registrados en el
subconsciente.

Hasta aqui la idea fundamental del
ensayo. Lastima que Hux|ey haya mez-
clado en absoluta paridad la magia y
la religién! También las mezclé en la
reserva de salvajes de “Un mundo fe-
liz”. Muchos ofendidos por la injusta
semejanza, habran cerrado sus libros.
Muchos mas, seducidos por ella, ha-
bran cerrado el evangelio.

(1) Huxier A., Cielo e infierno, Ed. Su-
damericana, Buenos Aires 1957,

Discriminacién

Se impone una discriminacién. No
es facil, No basta decir: la magia, sf;
la religién, no. El anhidrido earbénico,
el escorbuto, explican la capacidad ei-
dética de los hechiceros; pero las visio-
nes del monje son infundidas por Dios.
No basta, porque es la razén del nifio;
&5 mejor, porque es mio,

San Juan de la Cruz no procedia
tan a la ligera. Desconfiaba de las apa-
riciones sensibles. No conocia la_ adre-
nalina, pero aceptaba todo aquello de
los humores melancélicos. Dios puede
mostrarse a quien le espera de rodillas;
pero esas imagenes, esos gustos, no son
Dios. Pueden encaminarnos a El, pero
el mismo Dios sélo es asequible en el
desasimiento y oscuridad de la fe.

Hemos admirado las célebres “na-
das” de S. Juan de la Cruz como in-
escalables cumbres ascéticas —algo asi
como la columna sobre la que vivié san
Simeén— pero no nos hemos atrevido
a aplicar sus consecuencias como mé-
todo critico en revelaciones misticas.

Gran parte de la bibliografia cris-
tiana de apariciones privadas se ha edi-
tado con el imprimatur de la virtud per-
sonal del visionario, sin someterse a la
criba de las “nadas”. La devocién po-
pular ha desbordado la seriedad de la
eritica. La Iglesia, en cambio, aunque
reconozca la santidad del vidente, rari-
sima vez certifica la autenticidad de sus
visiones.

El monje que ayuna y se flagela es-
tara mas desmaterializado. El subcons-
ciente de su espiritu rompera facilmen-
te el control consciente-volitivo y mon-
tard en su cimara oscura un largome-
traje original con los miles de fotogra-
mas archivados en los s6tanos de la me-
moria. (Todo lo que penetra por los
sentidos queda archivado en el espiri-
tu, aunque la memoria pocas veces sa-
be dénde ha puesto las cosas). Como no
recuerda haber leido la descripcién de
la Pasiéon que ahora ve en el cinemas-
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cope de su oracién, creera en una reve-
lacién. Puede ser una explicacién de
las contradicciones de los misticos en
los pormenores de sus visiones; por
ejemplo, sobre la flagelacion de Cristo.

las visiones no hacen al monje

El visionario no es menos santo por-
que su reportaje esté montado sobre su
siquismo; si bien es verdad que al es-
tarlo pierde algo que seria para noso-
tros una garantia espectacular de su
amistad con Dios. Desde luego mas es-
pectacular que convincente, pues los
teélogos saben muy bien que estos ca-
rismas proféticos son independientes
del grado de gracia santificante. Tam-
bién Caifas profetizé sobre Cristo, pre-
cisamente cuando pedia su muerte.

Por tanto las visiones, como el ha-
bito, no hacen al monje. Ni el consue-
lo es por si sefial de mejor oracién, ni
se mide la unién con Dios por las ho-
ras de concentracién mental. San Igna-
cie de Loyola preferia pulsar el venci-
miento propio; otros se fijan en la en-
trega a los demas, la humildad o la
confianza en Dios.

Podria discriminarse si determina-
das visiones son puramente siquicas, o
si Dios ha utilizado los fotogramas sub
conscientes del visiomario para trans-
mitirle su mensaje, o finalmente si se
trata de una revelacién de contenido
auténticamente nuevo (2). San Juan de
la Cruz prefiere no examinarlo, Des-
confia de estas micromedidas del espi-
ritu (3). Distraen el amor y dejan con-

(2) Que Dios pueda revelar nuevos dates
no lo puede comprobar la bioquimica, pero
tampoco lo puede negar, porque se sale de su
ambito; seria un «non sequitur» ( no se sigue)
como reconoce el mismo Huxley. Esta com-
probacién pertenece a la historia, a la filosofia
y a la religion,

(3) Cada ciencia tiene sus medidas ordina-
rias, Cuando éstas se minimizan requieren de-
masiada atencién, y hasta una técnica particu-
lar. Asi terminan desgajandose como una es-
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fusién en la mente y vanidad en el co-
razén. Puesto que sélo importa Dios,
conviene desasirse de esas visiones, sin
delimitar la frontera de la siqué y lo
sobrenatural, aunque fuera totalmente
de Dios. Dios no esta en lo que de El
conocemos —porque nuestro entendi-
miento limitado mo puede abarcarle
sino solamente orientarnos hacia El—
sino en lo que no conocemos, en lo que
amamos porque lo creemos en oscuri-

dad de fe.

La religién es mucho mas que una
salmodia o los fenémenos que ésta pue-
da provocar; es una actitud integral de
sumisién amorosa a Dios. Ciertas devo-
ciones populares podrin ser compara-
das con la magia; pero la actitud de
fe, esperanza y caridad que ordinaria-
mente se esconde en ellas, esta muy
por encima de cualquier supersticién,
aunque no siempre sea cognoscible ex-
ternamente en los casos particulares.

Cielo e infierno

La légica de los pulmones, enzimas
y neuronas jexplica la religion? Los
pulmones ison Sérganos concretos que
estimulan determinadas reacciones. El
anhidrido carbdénico podra explicar las
visiones de magos y monjes. Pero la
magia vy la religién son sistemas filosé-
fico-morales, que exceden con mucho
la capacidad de los pulmones. Su expli-
cacién o su critica pertenece a las cien-
cias del espiritu,

Pongamos un ejemplo limite en el
que aparece un valor moral fuera de
las posibilidades méiricas de la bioqgui-
mica.

El perjudicar a un inocente por or-
gullo o egoismo, podra estar rociado,

pecialidad auxiliar. En la oracién sucede algo
semejante: conviene apreciar con una mirada
sencilla los actos realizados, pero distraeria
de la vida de oracién el detenerse en prolijos
anélisis, por lo demés frecuentemente insegu-
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o no, de adrenalina; pero con toda evi-
dencia es moralmente peor que el sacri-
ficar la propia juventud en servicio de
los ancianos desamparados.

iLastima que Huxley no haya pre-
cisado mas al hablar de las visiones
- de los monjes, y no les haya aplicado
mas que medidas biolégicas! Para dar
un juicio completo de un ser racional
es imprescindible aplicarle las medidas
del espiritu. De la misma deficiencia
adolece su escepticismo sobre el cielo y
el infierno. Claro que quizis no co-
nozca mas que las policromas descrip-
ciones populares sobre ultratumba. Y
sobre ellas estamos de acuerdo con
Huxley. La légica de los pulmones pue-
de explicar tanto los melifluos paraisos
y ciertas obsesiones diabdlicas, como el
nirvana o la hechiceria.

Fl cielo y el infierno que predica
la Iglesia catdlica estin fundados en
algo mis que impresiones sensoriales
o apariciones privadas. Estin exigidos
por argumentos filoséfico-morales; es-
tin atestiguados por la revelacién pu-
blica de Dios, acreditada con creden-
ciales intrinsecas y extrinsecas de au-
tenticidad; ratificada con milagros y
profecias cumplidas, Sobre todo estan
aseverados por Cristo, figura histérica,
que mostré su divinidad con evidencia
moral (aunque sin coaccién metafisica,
por respetar la libertad). Ante tales ar-
gumentos del espiritu, nada pueden
oponer las ciencias fisicas.

Resumen

—Parece aceptable una l6gica de los
pulmones, enzimas y neuronas, como
aceptamos la verdadera légica del co-
razén.

—Agradecemos a Huxley la rehabi-
litacién (al menos su divulgacién), de
aquellos olvidados humores de los as-
cetas medievales.

—Convendria menos credulidad pa-
ra toda la tramoya barroca bajo la que
han trabajado cindidamente alguncs
espiritus piadosos, y fundamentar la
devocién privada preferentemente en
las verdades, mondtonas quizas, de la
Biblia y el dogma.

—T.os catélicos competentes debe-
rian aplicarse a depurar cierta hagio-
grafia, de sus estrafalarias adherencias;
bisuteria piadosa que enmascara la afi-
cién tremendista o pastoril del pueblo;
escayola que encubre a la mirada del
critico profano las auténticas pilastras
romanicas.

—Nuestra fe en el cielo o en el
infierno no se apoya en apariciones pri-
vadas, sino en la palabra de Dios, ates-
tignada por Cristo y la Iglesia y von-
firmadas principalmente por milagros
y profecias.

—No juzgamos en este comentario
el posible esceplicismo materialista de
Huxley, quien por otra parte afirma
la existencia de una experiencia, quizas
oscura e imprecisa, “mds alla del tiem-
po, de unién con el divino funda-
mento”.

El Salvador del cuerpo y los miembros del cuerpo.
son dos en una sola carne y en una sola voz y en una sola
pasion y, cuando haye pasado la iniquidad, en un solo

reposo,
(S."Agustin, Explanacion del Salmo 61)




