i bien hoy tiene una frecuencia

y caracteristicas sin precedentes,

la angustia siempre ha existido.
Tristeza, acedia, spleen, neurastenia o
angustia vital han sido distintas masca-
ras, adaptadas a la sicologia de los tiem-
pos, de los estados disféricos de Sarré o
alteraciones del estado de dnimo de sig-
no opuesto a la euforias. Actualmente,
la muerte de la esperanza, la inseguri-
dad del porvenir y la agonia de la fe
son, para Blanco Soler, los tres colores
que ensombrecen la sicologia.

Ba angus tia
de

@ cisto

Dario Gallego S. ].

«La angustia es la gran fisura del ser
humano; pero él puede enfrenterse
con ella, deglutirla, vencerlar.

L. IBor, «La angustia vitals

La angustia brota filos6ficamente de
la melancolia de Kierkegaard y se bi-
furca en dos caminos: con y sin Dios
al fondo, Kierkegaard jalona la prime-
ra ruta, La angustia seria la consecuen-
cia de aquel pecado, que consiste en la
falta de conciencia del pecado. Dos si-
quiatras, Jores y Caruso, afirman la re-
lacién angustia-pecado, como eco de la
transgresién de las leyes divinas. La in-
seguridad humana naceria con el peca-
do original, ya que al perder el hombre
los dones preternaturales seria umn ser
abocado a la enfermedad, al sufrimien-
to, a la muerte. Ese sentimiento se en-
raizaria de tal modo que, para Malraux,
seria una manera de ser esencial de la
condicién humana.

Ahora bien, la muerte, para los ade-
lantados del existencialismo ateo, seria
un disolverse en la Nada. Perdidas las
esperanzas, cristianas o no, el hombre
se sentiria acobardado, inseguro. Por
lo tanto propenso a la angustia.

115




Si consideramos las distin-
tas variedades de angustia, a
través de un buen conocedor
como el profesor L. Ibor, ha-
llamos dos grandes tipos : nor-
mal y anormal.

La normal o antropolégico-
existencial es ‘“un componente
normal de la personalidad hu-
mana” (1). El Dr. Barahona la
define como “aquela tensao in-
quieta do viver que tem levado
a humanidade ao progresso
cultural. Tem, pois, un valor
positivo, propulsivo da forma-
cio de Personalidade e sua
elevacio espiritual (2).

La anormal presentaria dis-
tintas cualidades miscibles en-
tre si: angustia vital, sicética
y reactiva siquica. Serian, sal-
vo excepciones notables e in-

EVANGELIO DE S, MATEO 26,37

Comenzd a senkir iristezs y ongustio (Leal)
Comentd a endristecerse y angustiarss
(Nacar Colunga)
Comenzé o sentirse triste, o sendir abatimiento
{Bover Cantera)

Comenzé a ewmdristecersa v angustiarse (Gomd)

EVANGELIO DE 5. MARCOS 14,33
Comenzé a sentir pavor v angustio (Leal)
Comenzo a sentir temor y angustia
{Nacar Colunga)
Comenzd o sendir espando y abatimiento
(Bover Cantera)
Comenzé a atemorizarse ¥ G acongojorie

(Goma )
FEVANGELIO DE 8. LUCAS 22 44

Entrando en agonia (Leal)
Lleno da argustia (Nacar Colunga)
Y venido en agonia (Bover Cantera)

cluso geniales, negativas, inhi-
bidoras, regresivas de la perso-
nalidad. Ahora bien, los esta-

Y entrando en agonia (Goma)

dos disféricos admiten nume-

rosas modalidades segun la proporcién
con que entre a formar parte de ellas
la angustia,

La angustia de Cristo en Getsemani

Los sinépticos han descrito con dis-
tintas tonalidades efectivas los padeci-
mientos del Sefior en la sublime escena
del Huerto de los Olivos. Analizamos
su valor sicolégico, partiendo de las de-
finiciones del Pr. L. Ibor —“Lecciones
de Psicologia” y “La angustia vital”,

La tristeza es una experiencia inti-
ma, causada por la pérdida de algo y
vacio subsiguiente. jQué perdia Cristo?
Su vida entre horribles padecimientos.

(1) Lorez Inor, Clausura del Symposium,
Actas Luso-Espariolas de Neurologias y Psiquia-
tria, Madrid, septiembre 1961, 125,

(2) Bamanona Ferwanoes, Farmaoopsicote-
rapia da angustia, Ib., 21,
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Su dignidad de hombre al ser condena-
do a la cruz. Las almas de los que des-
preciarian su Redencién. El amparo
del Padre, al hacerse solidario de la
deuda humana ante la divina Justi-
cia. “Dios mie, Dios mio, jpor qué me
has abandonade?” (Mt. 27,46). Cristo
lo siente. {Y en qué grado! “Mi alma
esta triste hasta la muerte” (Mt. 26,38;
Me. 14,34).

Para S. Marcos seria el miedo y no
la tristeza el sentimiento consorte de la
angustia. El temor es la perturbacién
ante un riesgo o mal concreto, conoci-
do, externo. El espanto o terror es, para
I.. Thor, miedo con unas gotas de an-
gustia, Estos sentimientos parecen refe-
rirse a la inmediata Pasion y Muerte,
conocidas por su ciencia infusa con cla-
ridad meridiana.

La depresién, para Ey, es la pérdida
del impulso de la vida y de la esperan-
za, porque “algo se derrumba en él”




(3). Una experiencia donde se fusionan
las tres Parcas del espiritu: miedo,
tristeza y angustia.

Por ultimo, la angustia, nuestro sen-
timiento clave comiin a las narraciones
de los dos primeros evangelistas, Signi-
fica etimolégicamente estrechez. L. Ihor
la deslinda de la ansiedad usada ordi-
nariamente como sinénima. Aquella es
el temor de lo desconocido, hondo, su-
frido con quietud, percibido a nivel del
abdomen, del plexo solar mas concreta-
mente. La ansiedad se manifestaria mas
superficialmente con inquietud referi-
da al plano respiratorio, con tendencia
evasiva, El término congoja lo iden-
tifica la Real Academia con el de angus-
tia.

Ahora bien, las expresiones analiza-
das son aplicables al hombre. Jesucristo
es hombre, pero al mismo tiempo es
Dios. Su divina Persona es inabordable
a la ciencia. Por lo tanto un juicio sico-
16gico sélo puede afectarle considerado
como hombre.

;Sufrié Jesis angustia existencial,
no patolégica? Jesis habia aceptado el
programa del Padre : existir como hom-
bre y morir como Redentor. Era su
mags ardiente deseo. Conocia el futuro
amargo y doloroso que le esperaba. Co-
nocia la seguedad e ingratitud de los
hombres. Le repugnaba. Y sin embar-
go, toma su Cruz. En ella figuraba la
angustia. El la haria santificadora, re-
dentora. Vida para los hombres, gloria
para el Padre. Su reaccién de aceptarla
plenamente : “Padre, si quieres aparta
de mi este caliz, pero no se haga mi vo-
luntad, sino la tuya” (Le. 22,42) afirma
el valor positivo que para el Profesor
Barahona tiene la angustia normal.

La herencia de Cristo

El hombre considerado biologica-
mente presenta dos planos coactores:

(3) Henry Ev, Reflexiones sobre la psico:
patologia de la depresién, Ib., 21.

herencia y ambiente. Salud y enferme-
dad son las intersecciones de sus coor-
denadas.

El Hijo de David fue concebido en
las entrafias de Maria de Nazaret. De
Ella recibié el depésito genético, la he-
rencia de sus antepasados, segin la car-
ne ;Qué daria el bidlogo por conocer
las caracteristicas que encerraba! Pero
es racional juzgar que su anatomia y
fisiologia serian perfectas, como estuche
de la Divinidad e instrumento apto pa-
ra su exqnisita sensibilidad, inteligencia
y voluntad, 8i damos crédito a la Saba-
na Santa, documento grifico no refren-
dado por la Iglesia, su cuerpo era bien
conformado en complexién y altura,
salvo las huellas atribuidas a la Pasién.
S. Pablo sélo indica que, excepto en el
pecado, en nada se distinguié de los de-
mas hombres.

El caso de la inglesa Ménica Jones,
que no hace mucho tiempo promovié
un revuelo publicitario, puso en juego
la posibilidad en la especie humana de
la partenogénesis o concepcién a expen-
sas de los cromosomas maternos, que
desdoblados desarrollarian un ser hijo
verdadera reproduccién de la madre.
Esta modalidad biolégica se presenta es-
pontaneamente en el pulgén, erizo de
mar y algunos batracios. Artificialmen-
te se han conseguido resultados positi-
vos en algunos mamiferos, aunque con

dificultad.

Algunos materialistas, intentando
buscar una explicacion cientifica a la
concepeién virginal de Cristo, se han
detenido en esta suposicién. Claro error,
puesto que un ser engendrado por par-
tenogénesis tiene que ser siempre feme-
nino.

Biolégicamente no se puede avanzar
maéas. El investigador tiene que suspen-
der sus indagaciones y dejar paso fran-
co a la fe.

¢Angustia morbosa?

Que Cristo sufrié6 angustia es una
realidad histérica, jPudo haber sido pa-
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tologica? ¢Pudo el Sefior aceptar la
enfermedad por nuestro amor?

Ya hemos visto que la enfermedad
fisica no repugna, ya que quiso hacer-
se igual al hombre en todo. En su rela-
to, los evangelistas no hablan de enfer-
medad a lo largo de la vida de Jesucris-
to. Sélo nos indica que sufrié hambre,
sed, suefio, ira santa, llanto y compa-
s8i6. Su angustia del Huerto nos parece
totalmente justificada, connatural.

El Hijo del Hombre tuve los actos
del apetito sensitivo, aunque desprovis-
tos de los defectos e imperfecciones que
acompafian a los nuestros. Su temor
a la muerte es independiente de la ra-
z6n, pero no la inclina hacia lo ilicito
ni oscurece su juicio impidiendo el cum-
plimiento de su Deber. Como seiiala el
Dr. Royo-Villanova en su conferencia
sobre “El misterio de Getsemani visto
por un médico”, tal temor no es una
fobia, una neurosis, sino una ensefanza
de cémo debemos armonizar el temor
de la muerte con la esperanza de la
muerte.

El sudor de sangre

La unién sustancial de alma y cuer-
po conlleva una repercusién de lo siqui-
co, manifestada a veces con marcada
violencia, Una mente privilegiada, como
la de Cristo, tenia que conocer y sentir
con una intensidad desoonocida en si-
cologia. La emocién al repercutir en el
sistema neurovegetativo del Redentor
provocé aquella impresionante manifes-
tacién que no pasé por alto el evange-
lista médico : Jestis suda sangre.

El fenémeno es extraordinario, si
atendemos a su frecuencia. Si atende-
mos a su origen, supone una exagerada
reactividad vascular a los influjos ner-
viosos que ordinariamente sera patolo-
gica, aunque no repugna dentro de la
Fancién normal la existencia de modi-
ficaciones y alteraciones de la permea-
bilidad de los vasos sanguineos en esta-
dos agonales y en la fatiga motivada por
el esfuerzo exeesivo.
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La literatura referente a la hemati-
drosis o sudor de sangre mo es muy
abundante, aunque recoge casos citados
por Aristoteles (4) Teofrasto, Parrot,
Hus... Juan Maldonado S. I conocié el
caso de un reo, que sufrié un sudor de
sangre al comunicarsele la sentencia de
muerte (5). Caizargues refiere una ob-
servacién personal : “Yo fui sorprendi-
do al examinar su rostro, su cuello, la
parte anterior del pecho, el hueco de
las axilas, ete.: de ver rezumar sin nin-
guna solucién de continuidad de la piel,
a través de los poros de este érgano,
pequeiias gotas de sangre muy viva,
muy roja y de una consistencia natu-
ral. A medida que estas gotitas trasu-
daban, eran reemplazadas por ofras,
que escapando también a través de la
piel, se extendian sobre su superficie,
formando una especie de rosado y un
verdadero sudor. Cuando la enferma se
levant6, las sabanas, las camisas, todo
estaba teiiido de sangre, lo que sefiala-
ba que el sudor habia sido general (6).

La hematidrosis, para Judica, es hoy
“un fenémeno bien conocido en su sede,
el reticulo basal de la glandula sudori-
para; en su mecanismo, la diapedesis
o fuga de los corpiisculos sanguineos a
través de las paredes de los capilares;
en su patogénesis, la accién nerviosa
(7). El Dr. Riguelme subraya que las
enormes depresiones morales o grandes
conmociones del siquismo, no faltan
nunca en los casos conocidos (8). Para
el Dr. Blanco Soler” el Sefior sudé san-
gre como expresion de la intensidad a
que estuvo sometido su centro vegetati-
vo superior y los nervios que gobiernan
no sélo los vasos, sino los indices qui-

(4) Arisroreres, Hist, anim; I, 19.

5) Juax pe Mainonano, Comentarios a San
Mateo, BAC, Madrid, 1950, 967.
(6) Carzamcues, Annales
Montpellier, noviembre 1874. )

(7) Jupica CorpnicLiA, La passione e la
de N. 8. Gesi Cristo illustrata dalla scienze
medica, M. D’Auria, Napoles, 1953, 15_-1_6.

(8) RiQUELME SaLAr, Examen mfm'u:o de
la Vida vy Pasién de Jesucristo, Madrid, 1953,
85.
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micos y tréficos del organismo. Sudé
sangre, que, repetimos, no es sélo rotu-
ra de un vaso o trasudacién, sino que
el hecho en si define la alteracién de
todo el metabolismo y de la mecanica
vascular ocasionada por la ansiedad que
tan frecuentemente le atenazaba. La
“agonia” de Cristo alli fue, y la que
precedié en la cruz a su muerte no
pudo nunca compararse a la padecida
en Getsemani” (9). Barbet senala la de-
licadeza espiritual de Cristo y la reper-
cusiéon de su angustia en los vasos san-
guineos e indirectamente en las glindu-
las sudoriparas, provocando una hiper-
secrecion (10).

Blanco Soler describe el estado del
Redentor en impecable estilo clinico :
“Y el trastorno vegetativo llegé al ma-
ximo : inestabilidad de los reflejos vas-
culares, angustia, mareo hasta el vérti-
go, taquicardia, sudoracién, sensacion
de frio y calor alternando y sucediéndo-
se, anhelo que poco a poco transforma-
ria en polipnea —mayor frecuencia de
respiraciones que la ordinaria— y, co-
mo tal, obraria sobre las constantes de
la sangre con sus consecuencias de alca-
losis —aumento de los metales aleali-
nos de la sangre y tejidos— astenia, fa-
tiga invencible...” (11).

Jesucristo trasluce unos padecimien-
tos sobrehumanos. El sudor de sangre,
dados su diafano conocimiento y siquis-

(9) Buanco Sorer, Prélogo, Ib. 21.

(10) Barsgr, La Pasion selon le Chirurgien,
Paris, 1950.

(11) Branco Sorer, Examen médico de la
Vida y Pasion de Jesucristo, RIQUELME SALAR,
21.

mo perfecto es la manifestacién conna-
tural a su naturaleza humana privile-
giada, ensamblada con la divina en la
Persona del Hijo de Dios. Jesiis sufre
por todos los que han de sufrir. Santifi-
ca el dolor.

Repercusion actual del sufrimiento del Huerto

A lo largo del tema desarrollado,
hemos analizado la angustia y sus mani-
festaciones, que invaden, segin algunos
célenlos, del 25 al 75 % de la poblacién
de las grandes ciudades. Menninger, du-
rante los afios de la ltima guerra mun-
dial, encontré que un 12% de reclutas
fue eximido del servicio militar por
causas siquiatricas. De los 7 millones
de enfermos siquicos de EE.UU. en la
postguerra, 1 millén, aproximadamente,
padecia sicosis; los restantes neurosis.
Y no olvidemos que la angustia es el
nticleo de la neurosis. Karen Horney,
la autora de “La personalidad neurética
en nuestro tiempo”, muestra como esti-
mulo creador de conflictos siquicos el
afan de triunfos, la competencia, la es-
timulacién del individuo desde la cuna
a la tumba. Y muchos no pueden dar lo
que la sociedad, la familia les exige.
Surge la inseguridad, el miedo al fraca-
so en el “hijastro de la cultura actual”.

Ta leccién del Hijo de Dios tiene
hoy una actualidad sin precedentes. El
hombre desea poseer, triunfar, pero la
vida no da siempre el triunfo ni la po-
sesién. Cristo nos ofrece la Vida con el
Triunfo y la Posesién. Su camino es Ia
renuncia y su lema, “Hagase tu volus-
tad”.
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