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SIMPLIFICACION
u ASCESIS

Lvis M.? Izquierdo, S. I.

OMOS peregrinos camino de una
S Patria lejana. Pero peregrinos
de andar dudoso y camino des-
dibujado e indeciso. El claroscuro de
la madrugada es la luz que guia nues-
tros pasos; o si se prefiere la frase de
Pedro, vamos a la luz de una antorcha
que luce en un lugar tenebroso (2 S.
Pedro 1, 19).

Teresa Martin, la santa de Lissieux,
alcanzé la cumbre del Carmelo con 24
anos, porque encontré —es su expre-
sion— un ascensor infalible.

Ignacio enseiié a los hombres de la
edad moderna el camino —mejor di-
riamos el atajo— de sus Ejercicios Es-
pirituales, forja de hombres, de asce-
tas y de santos.

Basilio ensefié al Oriente la dificil
leccion de una Regla para servir a Dios
en el estado religioso.

Hay maestros de la vida espiritual.
Seinalan el rumbo. Abajo el hombre.
Arriba el cielo. En medio el camino.
Pero el camino ya esta claro.

Se llama evangelio. Se llama Igle-
sia. Se llama Cristo.

Cierto. Esta es la direccién funda-
mental.

¢Direccién con atajo?

Se puede escalar un monte atacan-
dolo de frente, o rodeandolo por sus
declives mas suaves. Ejemplo calido
de actualidad es el mas alto del Hima-
laya. Muchos siguieron la direccién
verdadera; pero llegaron arriba los
que cogieron el camino mas suave.

Método, atajo, férmula; {maneras
de alcanzar mas deprisa un algo dificil.
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En la montaiia cargada de hielos
perpetuos y erizada de aristas de roca
el serpa guia es imprescindible.

En el problema matematico espi-
noso las formulas son saltos para llegar
rapidamente al fin.

Ascesis

La ciencia del espiritu que ensefia
—en cuanto estas cosas se pueden en-
geftar con moldes humanos— el modo
de llegarse a Dios, y alcanzar la virtud
tiene también sus férmulas, sus secre-
tos, sus atajos.

Los técnicos de la santidad han ido
recogiendo en libros mas o menos acer-
tados y mas o menos iluminados por
Dios, la experiencia multisecular del
cristiano en su arrastrarse anheloso ha-
cia Ja altura donde vive Dios.

También ellos explicaron métodos
que nos conducen; y pusieron como
clave del edificio espiritual alguna
practica, o algun ejercicio virtuoso que
consideraban fundamental.

Y Dios —sonriendo quiza benévo-
lo— construia sobre estos cailizos de
esfuerzo humano la béveda inquebran-
table de la obra de su gracia. Cuando
no se decidia a prescindir casi por com-
pleto de la ciencia ascética de su cria-
tura, como en esos santos a lo Ignacio
el japonés, y aun a lo Maria Goretti.

Actos vitales; Vida; Fuente de la vida

Si se permite, podriamos distinguir
en el actuar del Cristianismo tres blo-
ques. Los “actos vitales” del cristiano;
y llamariamos asi aquellos actos del
hombre en cuanto cristiano, que son
producto de su vitalidad. Como 'los
actos vitales psicoldgicos son la prueba
y el resultado de la vida en el com-
puesto animado que llamamos hombre.
El metabolismo y la respiracién son
para el cuerpo, y el raciocinio para el
alma, como los actos de fe y de amor
son para el cristiano actuante bajo la
gracia de Dios y a la luz de su ensefian-
za. Actos vitales; floracion en hechos
de un vivir presente.

Pero estos hechos son vitales por-
que brotan de un ser que tiene vida.
La gran diferencia, el abismo sin puen-
te que separa lo vivo del cadaver, es
el algo misterioso que anima y que da
razén al obrar vital.

Para el cristiano la vida es la unién
con Dios por la gracia.

Sin embargo esa vida viene de al-
gun sitio. Hay una fuente de sonido
inexpresable que brota el agua que
salta a la eternidad. Las llagas del Se-
fior Jesds son la fuente de la vida y de
la gracia. El Hombre-Dios, santifica-
dor del género humano por su reden-
cién, es la razon de ser de nuestra gra-
cia y de nuestra vida divina. El que
plego las alas gigantes de su Divinidad
para esconderse en el nido inmacula-
do de un seno virginal, es la causa de
nuestra vida espiritual, y de nuestro
actuar “en cristiano”. Mas la cascada
de la gracia de arriba, baja a la tierra
por un solo cauce. Por el cauce que
utiliz6 para bajar el Duefio de la gra-
cia. Por la Puerta oriental, que se lla-
mé Maria. Fuera de Ella los campos
del mundo estan yermos, y resecos de
gracia. Aquel que quiere obtener la
salud fuera de Maria, quiere que su
deseo vuele sin alas. Ella no hizo
la gracia, pero fué Corredentora y co-
laboré a obtenerla ofreciendo sus do-
lores al Padre junto con los de Jesis.
Y toda la gracia ha de pasar por Ella.

Actos vitales; vida; fuente de la
vida. Tres aspectos esenciales en nues-
tra marcha hacia Dios.

El camino que ataja en nuestro mar-
char a Dios

Una diligencia al lado de un Cons-
tellation o un Roadmaster, es un ana-
cronismo. Chocaria el telégrafo de
banderas junto a una autopista ame-
ricana. El hombre del siglo XX usa
los medios rapidos, los que llevan con
presteza, seguridad y descanso al fin.

Quiza no se crea; pero en el siglo
XX el hombre tiene en lo espiritunal
un medio ascético de acuerdo con las
inclinaciones del hombre moderno.



Vamos a intentar demostrarlo. El que
nos siga en nuestro razonamiento po-
dra llegar a comprender —si es que
no estaba convencido ya— cémo Dios
hizo un iltimo esfuerzo para que los
hombres nos decidiéramos a salvar
nuestra alma.

Hay un atajo que })) hace mas cris-
tianos nuestros actos vitales del espiri-
tu; nos hace obrar mas “evangélica-
mente”; 2) aumenta nuestra vida de
gracia; y 3) nos lleva a profundizar
mis en ese manantial que nos da la
gracia para salud eterna.

.Y cudles?

El cristianismo es la religiéon del
amor. Frente al escripulo del fariseo
rompe clara la jespontaneidad riente
del siervo libre del Sefior Jesus. Y
cuando el fariseo sirve con miedo al
Sefior cumpliendo lo externo de lo re-
ligioso, el Cristiano ama a Dios y —se-
gin San Agustin— hace lo que quiere.
Amar a Dios sobre todas las cosas, y al
préjimo como a ti te quieres. Es el
lema unico. Lo demis son corolarios.

Por tanto, el camino que nos haga
atajar en cuestién caridad, nos hace
atajar en nuesiro avanzar a Dios. Nos
lleva al nicleo vital del cristianismo.

Disparar nuestra alma a Dios; lle-
gar a El a través de Maria; y por El
derramarse sobre los hombres todos,
ésa es la esencia de lo que debe ser
nuestro estar en la tierra.

¢Y cé6mo conseguir ser atraido por
Dios?

El libro norteamericano que ha ba-
tido un record de ventas en USA ha
sido el de DALE CARNEGIE Como ganar
amigos e influir sobre las personas.
Su tesis se reduce a la siguiente : Mues-
tre estima y afecto por los demas, y el
mundo sera de usted.

Cuando se quiere conquistar para
Dios una nacién, se procura crear fa-
milias cristianas. Si se consigue, se tie-
nen hijos cristianos jDe dénde este in-

flujo de la familia? Del amor paterno,
su carifio y su sacrificio.

El dia en que Jesiis quiso atraer in-
timamente a los hombres hacia Dios,
les ensefi6 a mirar al cielo azul, y a
decir “Padre nuesiro”.

A los hombres lo que mias les atrae
es que les estimen, que les quieran,
que les muestren aprecio y se sacrifi-
quen por ellos.

Estamos obligados a amar a Dios.

Y tanto mas le amaremos, cuarito
mas se nos muestre su amor hacia nos-
otros, lo que nos aprecia, y lo que
por nosotros hizo y se sacrificé.

Caracteristicas del atajo:

Querer a Dios y a la Virgen. Pero
para conseguirlo, fijar la mirada en lo
que Ellos nos quisieron a nosotros.

El recuerdo de un Dios y una Ma-
dre que soflaron en la noche de paz
bajo las estrellas de Belén en cémo se
sacrificarian por nosotros, es algo que
mueve al mais indiferente.

Y cuando se ve a esta benevolencia
de lo alto respondida aqui por el em-
brutecimiento del animal humano; y
sus delicadezas contestadas por blasfe-
mias, explosivos, lujuria y odio a Dios,
se desea reparar, siendo uno mas ge-
neroso con el gran Desconocido, y con
su Madre.

Ellos hacen con su actuacién que
brote en nosotros la confianza en su
bondad; el deseo de darles a conocer
en el mundo; y por resumen nos
atraen hacia la total entrega de nues-
tras valencias y posibilidades a su ser-
vicio absoluto.

Amor, confianza, reparacion, apos-
tolado y consagracién.

¢Dedicados a quién?

A Dios, y a la Virgen, vistos bajo
su aspecto mas atractivo, ¢l amor que
nos tuvieron.

Adaptacién a nuestra capacidad

El cine es el rey de las diversiones
modernas. Porque roba la atencion de
los sentidos. Domina en absoluto nues-
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tra sensibilidad. La metafisica encuen-
tra pocos aficionados, porque exige la
abstraccion de tercer grado. El hombre
necesita ver —al menos en la imagina-
cion— lo que piensa. Ojos que no ven,
corazén que no siente. La gente piensa
mas en el infierno que en el cielo, por-
que el fuego lo experimenta (aunque
analégicamente) y la visién de Dios no.

Por eso, si el atajo era llevarnos al
amor de Dios y de la Virgen, es nece-
sario que sensibilicemos a éste, si que-
remos que sea asequible.

Si se nos pidiese que pusiésemos
una frase al cuadro “Vuelta del solda-
do” de Benlliure —soldado amigo que
trae el escapulario manchado de san-
gre del hijo de la familia, caido en el
frente— podriamos acertadamente es-
cribir : “Dolor en el corazén de unos
padres ancianos”.

Y las literaturas mundiales cantan
a las “amadas de su corazén”, que
arrancaron a los hombres los acentos
mas arrebatados de la poesia mera-
mente humana.

El corazén, eterno simbolo del ca-
rifo.

Luego el corazén simbolo del amor
de Dios y de la Virgen; simbolo que
usa el atajo para llegar mas pronto a
la luz inaccesible donde habita Dios.

Bscollos

Desde que el hombre existe, en to-
do lo que ha aprendido ha dado ban-
dazos hasta terminar su oscilacién en
el punto auténtico. En esta realidad
espiritual de que hablamos, caben dos
actitudes extremas. Fijarse en el sim-
bolo, separandolo de la persona —un
corazon separado a nadie atraeria—;
y omitir el simbolo absolutamente.
También cabe creer que tratamos de
algo nuevo y que como vino de repen-
te, pasara pronto, cuando ya San Lucas
nos cuenta como la Virgen “guardaba
todas estas cosas confiriéndolas en su
Corazén”, y San Buenaventura en su
bellisimo salterio mariano dice: “Ben-
dito sea tu Corazdém, Sefiora”, por no
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citar infinitos ejemplos mds, anteriores
a la Edad Moderna. (Sin embargo, en
ésta es cuando se esta desarrollando en
su plenitud arrolladora). Y la misma
Escritura nos recuerda muchos siglos
antes de Gertrudis la Grande, como
“mi Corazon recibié improperio...”

(Sal 6821),

Lo que desde luego juzgariamos la-
mentable es que algunos estimasen esta
actitud ante la vida —que eso es 1a ver-
dadera entrega a esta concepcién del
Cristianismo— como asunto de gente
de espiritualidad dudosa, inferior o ex-
tralitiirgica. Nada seria mas falso que
este prejuicio.

Demostracién

Usamos la comparaciéon de un ata-
jo, aplicandolo a esta actitud ante Dios,
Y no nos retractamos.

Cuando se penetra en los sentimien-
tos y en el amor no correspondido de
Dios y de la Virgen —penetracién que
es Ja esencia de esta actitud espiri-
tual— y entregamos nuestro peregrinar
terreno a su servicio exclusivo, tradu-
cimos nuestra accién al idioma intimo

de Cristo y de la Virgen.

Dicho de otro modo: La esencia
del Evangelio es la caridad. Por este
método nos fijamos mas en la caridad,
la imitamos mas y vivimos segiin ella.
Luego por este método vivimos mas a
la “evangélica”, tenemos actos vitales
mas a lo cristiano.

La vestidura luminosa de las almas,
la gracia, se consigue por regalo de
Dios, y cooperando nuestro esfuerzo.
La entrega a esta actitud animica res-
pecto a Dios tiene vinculadas promesas
de generosidad especiales del Sefior y
de su Madre. La gracia necesaria nun-
ca nos faltara; pero jqué lbien en
nuestro andar titubeante un animarnos
gratuito de Dios!

Cuanto mais se fije el hombre en el
amor de Dios, y en réplica mas le ame,
mas alcanzara de ese regalo —imposi-
ble de rastrear en su magnificencia—



que se llama gracia. Mas vide tendra
en su alma.

El alcazar de la Divinidad es infi-
nitamente polifacético. Pero podriamos
decir que reposa en el cimiento de un
amor eterno. Asi lo definié S. Juan.
Por tanto, el que mas conozca al amor
de Dios mas conocera al mismo Sefior
de todos.

Y de Maria s6lo diremos que mujer
es sensibilidad y carifio; madre es ter-
nura y desvelo; virgen es pureza en el
amar; y Maria Madre de Dios es el
reflejo mas resplandeciente que miran-
do su propia esencia sacé de la nada el
Eterno al hacer brotar de sus manos
el universo brillante de las criaturas.

Roma, 1900-1932

La voz infalible de Roma consagré
el mundo al C. de Jesis en 1900; y en
1942 al de Maria. En la colina vatica-
na la direccién del viento, del espi-
ritu, es hacia los Corazones de Jesis
y de Maria. Y el habla silenciosa del
Dios interior guia las almas hacia este
nuevo luminar de los siglos. En el si-
glo XX hay un medio moderno —al
tiempo que viejo de centurias— para
santificarse de prisa, pronto y mucho.
Dios lo muestra; es el amor simboli-
zado en dos Corazones de carne. Suer-
te tendra el que sepa insertar su espi-
ritualidad toda en esta nueva corriente,
totalizadora, vivificante, juvenil y li-
bre, que se llama Devocion al Corazén
de Jesus y al de Maria,
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