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METODOLOGIA PROPIA DE LA
ENSENANZA DEL FUTBOL

Por: Carlos Enrique Cortés

A. CON LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR

El método es el que relaciona al alumno con
las materias, por tanto, es la metodologia la
que va a poner en contacto los fines cpie se
buscan y el elemento a quien se ensena
(alumno), la materia que se ensefia y quien
la ensefia (profesor o entrenador).

La metodologia es una parte de la didactica,
como ésta lo es de la pedagogia. La metodo-
logia estudia los métodos de la ensefianza.

El método es el conjunto de medios dispues-
tos convenientemente para llegar a un fin
que se pretende conseguir.

La ensefianza es la direccion que se le impri-
me al aprendizaje. La didactica puede ser ge-
neral y especial. La primera estudia los proble-
mas de la ensefianza como un todo, cstLidian-
do las condiciones generales. La didactica es-
pecial se refiere a un campo bien delimitado,
estudia la aplicacion de los principios de la
didactica general en la ensefianza de las di-
versas disciplinas, de manera especifica. Las
actividades educativo-fisicas requieren de
una didactica especial. Asi hablamos de una
didactica especial de la gimnasia, del atletis-
mo, de la natacion, en nuestro caso del fat-
bol, etc.

La didactica especial deportiva, necesita de
la aplicacion de dos métodos esenciales.

Analitico o Inductivo. (De las partes al
todo) y sintético o deductivo. (Del todo a
las partes).

E! método Analitico: separa las distintas par-
tes del todo. Parte de) conocimiento parti-
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colar de los hechos y elevandose de lo par-
ticular ilega al conocimiento general. Del
aprendizaje por separado busca el dominio
total de la materia planificada. Puede ser
Cualitativo (en cuanto a calidad). Y Cuanti
Cativo (cantidad).

El método Sintético: une las distintas partes
para llegar a un todo conocido, busca el
aprendizaje mediante la repeticion global de
la materia. Ambos métodos pueden ser apli-
cables en la ensefianza del futbol, pero una
combinacion de ellos seria mas provechoso.
Por ello para la ensefianza de los distintos
gestos técnicos que conforman este juego se
usard el método Sintético - Analitico -Sin-
tético.

lo. ETAPAS METODOLOGICAS:

En el aprendizaje de una técnica sicomotriz
se deben considerar las siguientes etapas me-
todoldgicas:

a) Aprehension: Consiste en crear las ima-
genes motrices de los diferentes gestos téc-
nicos, plantear las condiciones del proceso
y crear conductas favorables al proceso. Para
formar la imagen motriz del movimiento es
necesario una adecuada gradacion y progre-
sién pedagogica junto a la posibilidad de que
el nifio en forma permanente tenga la opor-
tunidad de ver fatbol de buen nivel técnico,

b) Ejercitacion: Es la repeticion de los dife-
rentes fundamentos en forma variada, intere-
sante, estimulante. Se adquiere precision, au-
tomatizacion y con ello, economia del movi-
miento.
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¢) Aplicacion: Donde la técnica aprendida se
selecciona y refuerza con otro proceso para
darle una mejor realizacion.

Este proceso lo vitaliza, la presencia del pro-
fesor. Un profesor debe dominar ampliamen-
te los fundamentos y técnicas de trabajo,
aparte de conocimientos técnicos, anatomo-
fisiol6gicos, psicolégicos y pedagdgicos, ade-
mas poseer vocacion, para que su labor sea
segura y eficiente.

2. ESQUEMA DE UNA CLASE DE LA
ENSENANZA DEL FUTBOL

a) introduccion: Calentamiento previo o
precalentamiento que puede ser: sin pelota
con base en movimientos gimnasticos o ges-
tos técnicos (imitacion). Con pelota con base
en movimientos gimnasticos o gestos técni-
cos. Asi mismo osle precalentamiento puede
ser mixto y con juegos.

b) Parte Fundamental: Ensefianza graduada
de uno o dos fundamentos técnicos o prin-
cipios de juego.

¢) Parte Aplicativa; Se juega un partido de
fatbol con diversas exigencias que tengan re-
lacion con lo ensefiado en esa clase. Alternar
con el fatbol libre.

d) Juegos: Si corresponden a una parle final
deben ser calmantes, de relajamiento, para
retornar a la normalidad fisiol6gica. Ademas,
los juegos pueden ir ubicados en cualquier
lugar del esquema, pudiendo ser activantes,
dcscongestionantes o aplicados.

30. COMPONENTES PSICOPEDAGOGI-
COS DE UNA CLASE DE FUTBOL

Son factores tan importantes como la mate-
ria a entregar, pues van a influir en el desa-
rrollo de la clase, ya sea en la captacion e in-
tegracion plena de los alumnos a la actividad,
y también como elementos de ayuda y orien-
tacion de! profesor. Por esto, nunca deben
dejarse de considerar, pues inciden directa-
mente en la dase. Los componentes psico-
pedag6gicos son
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a) La Motivacion: Es un problema de tipo
psicologico que consiste en aprovechar si-
tuaciones que provoquen interés automatico.
Por ejemplo, Visita de un futbolista desta-
cado, el buen humor del profesor, etc.
Cuando existe una situacion de interés,
la motivacion surge expontaneamente, se vi-
taliza y la actividad resulta placentera.

b) La Explicaciéon: Toda buena explicacion
debe reunir tres condiciones: debe ser clara,
breve y precisa.

¢) La Demostracion: Esta puede ser realiza-
da por el profesor o bien por un alumno des-
tacado asesor o monitor, es un elemento que
refuerza la explicacion.

d) Disposicion de los Alumnos en el campo.
Una vez explicado y demostrado lo que se va
a practicar, se distribuye a los alumnos el
campo en distintas formaciones, de acuerdo
al namero de ellos y al material disponible,
es una manera racional de actuar.

e) La Gradacion: No se puede pedir perfec-
cion de inmediato, se debe ir paso a paso, €!
objetivo final se desglosa en etapas previas
pura asi llegar y aprender mejor lo propues-
to.

f) La Repeticion: Por medio de este meca-
nismo adquirimos en un comienzo una deter-
minada habilidad, para enseguida perfeccio-
narla y reforzarla; en cuanto a su aprendiza-
je, estd en base al principio “De que nada se
aprende si no se ejercita”.

g) La Variedad: Es matizar el aprendizaje
de un gesto determinado en diversas formas
de préctica, de lo contrario, de no variar; la
misma repeticion, aburre.

h) La Estimulacion; Es un factor importan-
te y el nifio lo desea y lo necesita; es un in-
centivo que lo lleva a brindarse entero por
lo que esta realizando.

i) Las Correcciones; Dentro de una clase
deben existir; por algo se estd formando un
deportista, pero deben ser hechas con tino,
con sentido didactico, sin apabullar o re-
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prender al alumno. No se debe abusar de
ellas.

j) La Continuidad: La dase de futbol debe
tener una actividad lo mas dinamica y efec-
tiva posible, hay que sacarle el mayor pro-
vecho, por eso deben evitarse las lagunas, es
decir, momentos de inactividad.

Esta continuidad se logra:

- Organizando y planificando la actividad.

- Distribuyendo a los alumnos en grupos
homogéneos.

- Utilizando situaciones de enlace entre una
materia y otra.

- Aprovechando simultaneamente el mate-
rial de trabajo.

Estableciendo buenas normas disciplina-
rias compartidas.

Agregando dificultades a los ejercicios en
forma progresiva.

- Estableciendo una proporcién entre el
trabajo propiamente dicho y las pausas,

- Haciendo correcciones durante el desarro-
llo del trabajo; solo se detienen los ejer-
cicios cuando los alumnos, no ios han en-
tendido.

40. AGRUPACIONES HOMOGENEAS

Las agrupaciones homogéneas como ya lo se-
flalé anteriormente, es uno de los factores
que permiten lograr la continuidad de una
clase.

En forma muy breve enunciaré algunos de
sus beneficios:

- Mejor conocimiento de los alumnos.
- Buscar una superacién colectiva.

- Lograr un rendimiento maximo.

- Mejor aprovechamiento del tiempo.

- Evitar los complejos de inferioridad.

Las agrupaciones homogéneas que se utilizan
en las practicas educativo-fisicas son las si-
guientes:
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a) Agrupacion homogeéneas por estatura; Es
una de las formas que nos permite evitar el
problema de la desproporcion fisica en la
realizacion de los ejercicios. También nos sir-
ve para determinar para que puesto esta
mejor dotado el nifio, segun el aspecto fisico
(ejemplo si es alto tiene posibilidades de ju-
gar como arquero; si su talla es baja o peque-
fia, puede jugar de puntero etc;).

b) Agrupacion homogénea por edad: El tra-
bajo fisico debe adecuarse a la edad del nifio,
debido a que sus intereses cambian a medida
que pasan los afios. Un nifio de 9 a 10 afios
necesita una actividad educativo-fisica dife-
rente de uno de 14a 15 afios, que se encuen-
tra en el periodo conocido como crisis de
pubertad. En consecuencia, esta agrupacion
también nos sirve para evitar la despropor-
cion del fisico, peso, estatura, técnica, etc.

¢) Agrupacion homogénea por técnica: Nos
sirve para identificar a los nifios de buena
técnica diferencidndolos de los de la mala
técnica. Es aconsejable en determinadas
oportunidades intercalarlos para que los de
técnica deficiente los tomen como ejemplo
y busquen la superacion.

dj Agrupacion homegénea por puestos: Se
debe considerar para qué puesto esta el nifio
fisico y técnicamente mejor dotado, y tam-
bién su preferencia por determinado puesto.
Una vez formado el grupo, como por ejem-
plo arqueros, se puede sefialar el trabajo
técnico correspondiente.

50. OTROS MEDIOS Y PROCEDIMIEN-
TOS A CONSIDERAR EN EL DESARRO-
LLO DE UNA CLASE

En la realizacion de una clase se deben con-
siderar ademas de los aspectos ya enunciados
los siguientes:

a) La Adaptacion: En el desarrollo de una
clase se deben contemplar:

- Aprovechamiento del campo de trabajo
(espacio, accidentes naturales).
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— Aprovechamiento y adaptacion al mate-
rial disponible.

— Adaptacion del trabajo al local o sitio
donde se realiza el mismo,

— Disposicion efectiva de los alumnos en
el lugar de trabajo.

— Adaptacion del trabajo ai numero de
alumnos de la clase.

b) La Flexibilidad: Este factor es muy
importante en la planificacion de una cla-
se; ocurre cuando:

— Se debe reemplazar o suprimir la reali-
zacion de algin ejercicio del esquema
de clase de acuerdo a una conveniencia
eventual.

— Aprovechamos cualquier material
el mejor desarrollo de la clase.

para

c) La Creatividad: Los esquemas de clase
deben poseer cierta elasticidad que facilite
el libre ejercicio de sus imaginaciones crea-
tivas.

El nifio actia de acuerdo con la medida de
sus fuerzas, su necesidad recreativa, su poder
creador y su fantastica imaginacion que
corresponde a su temperamento y responde
a sus intereses vitales.

d) La Disciplina: Existen diversos medios
para lograr esta cualidad que asegura entre
otras cosas, un mejor aprovechamiento de
la clase.

La disciplina se puede obtener por:

— El interés o placer por la actividad.
— Los méritos metodoldgicos del profesor.

60. SELECCION DE EJERCICIOS TEC-
NICOS

Antes de elegir los ejercicios que van a es-
tructurar un esquema hay que tener en
cuenta los siguientes factores:

a) La Edad: Hay que considerar la edad
de los alumnos antes de elegir los ejerci-
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cios, teniendo cuidado de que estén al
alcance de la capacidad fisica e intelectual
de los nifios. El nifio es distinto en cada
edad. El tiene segln la edad una morfolo-
gia, capacidad fisica, actitudes, aptitudes e
intereses diferentes,

b) Grado de adiestramiento o ejercitacion
previa. La edad no es el indice que determi-
na en forma exclusiva la calidad o intensi-
dad de los ejercicios, sino que debe consi-
derarse fundamentalmente el grado de
ejercitacion previa.

¢) Equilibrio entre trabajo fundamental y
secundario. Se debe ensefiar y practicar un
fundamento técnico especifico combinan-
dolo con otros ya ensefiados (maniobras
combinadas).

d) Condiciones eventuales del alumno. Para
planificar una clase se debe considerar si el
alumno viene de un examen, si acaba de al-
morzar, 0 viene sin desayunar.

€) Numero de alumnos. Debe tenerse en
cuenta el nimero de alumnos para dejar de
lado todos aquellos juegos o ejercicios que
propician inactividad a un grupo numeroso,
durante largos periodos. Si el grupo es gran-
de, los ejercicios deben ser faciles de captar
y corregir.

f) El campo de trabajo. Hay que tener en
cuenta las condiciones del campo o patio
donde se realizan los ejercicios, a fin de apro-
vechar al maximo sus ventajas o suplir con
ingenio y buena voluntad sus posibles de-
ficiencias.

g) Disponibilidad de material. ElI profesor
al planificar su clase debe considerar si dis-
pone de material suficiente (pelotas, arcos
portatiles, vallas, estacas, etc.). El profesor
que carece de material debe aprovechar sus
dotes imaginativos para reemplazarlos por
otros menos caros.

h) El Clima. También es importante el esta-
do atmosférico, porque en invierno o en
regiones de clima frio es necesario escoger
ejercicios 0 juegos de gran actividad en los
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cuales intervengan todos los nifios simulta-
neamente. En cambio en época de calor
se colocardan en el esquema, ejercicios que
no exijan esfuerzos violentos y prolongados.

B. CON LOS JUGADORES JUVENILES
O MAYORES, ESTUDIANTES O NO

CARACTERISTICAS DEL PREPA
RADORO ENTRENADOR

lo.

Como tal, el preparador debe reunir con res-
pecto al deporte las tres caracteristicas si-
guientes:

a) Saber lo que ensefia; Nadie ensefia lo que
no sabe, ademas de dominar la educacion
fisica y sus diversas ramas, debera estar al
dia en las ensefianzas y tendencias para
evitar la rutina (asistencia a congresos, cur-
sos, etc.). Necesita poseer una cultura ge-
neral amplia y solida.

b) Saber ensefiar: Saber ensefiar no es so-
lamente transmitir los propios conocimien-
tos sino incitar y dirigir al jugador para que
adquiera y forme los suyos; de aqui que el
entrenador deberd tener conocimientos pe-
dagdgicos y de psicologia qué le sirven de
orientacion en su labor didactica.

c) Educar. Necesita educar, es decir, desen-
volver y desarrollar todas las disposiciones
de los jugadores, disciplinar la voluntad, mo-
ralizar su conducta, sugerirles ideales, en
una palabra, formar su caracter.

20. PRECEPTOS PEDAGOGICOS

Los preceptos pedagdgicos de uso mas co-
rriente y de mayor eficiencia y eficacia son:

a) La Emulacion. Es la inclinacién que nos
lleva a querer igualar y ain superar lo que se
nos presenta como modelo, por medios lici-
tos y nobles. Se futida en la estimacion a si
mismo (en la exaltacion del amor propio)

La Emulacion bien dirigida sirve para vencer
la pereza, habito natura!, haciéndonos incan-
sables en el trabajo. Evita el que nos durma-
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mos en los laureles y no nos desanimen los
fracasos.

b) La Imitacion. Es la tendencia o inclina-
cion que nos lleva a copiar las acciones o
ideas que observamos en los demas. La imi-
tacion puede ser instintiva e involuntaria.
El poder de la imitacién esta' limitado por
las condiciones fisicas y estructuras anatd-
micas del individuo. Es necesario dirigirla
bien, porque, mal dirigida, los jugadores se
hacen esclavos de la rutina, o bien, se puede
imitar lo malo o ineficaz.

¢) El Ejemplo, En la tendencia a la imita-
cion se basa la decidida influencia del ejem-
plo; para instruir y educar no hay medio mas
poderoso que el. El ejemplo es la iniciacion
al habito y segln sea aquel sera éste.

El preparador o entrenador que es admirarlo
y querido por su saber y autoridad moral, es
ideal constante al que se copiard hasta en los
mas minimos detalles. Por ello, ademéas de
competencia en la materia, debe reunir unas
condiciones de tacto, conducta edificante y
constante trabajo de perfeccionamiento, que
le facilitaran sobremanera su labor,

30. CORRECCION DE LAS FALTAS EN
MOVIMIENTO O JUEGO

Poner todo el empefio en distinguir el "no
poder con el no querer”. Hay que corregir
lo menos posible, pero cuando se efectue,
tenemos que hacerlo con claridad, con pre-
cision y ante todo con claridad (no usar de
malos modos, Ironias, etc.). Se deben dar
las 6rdenes o correcciones en forma de pre-
gunta, de modo que sea el jugador al contes-
tar o actuar el que decida.

Las faltas generales se sefialaran estando lo-
dos reunidos; las individuales, siempre que
se pueda en particular y con la mayor dis-
crecion.

La idea moderna sobre el entrenamiento es
que el jugador debe saber lo que hace, por
qué lo hace y para qué lo hace.
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40. NORMAS QUE FACILITAN LA
ENSENANZA

El preparador o director técnico debe;

Mandar o explicar con claridad.

Evitar las posiciones molestas a los ju-
gadores.

No mantenerlos mucho tiempo inactivos.

- Adoptar posiciones comodas para las ex-
plicaciones y correcciones.

Ensefiar constantemente con el ejemplo.

Colocarse en un sitio desde donde pueda
dominar todas las acciones o jugadas y en
caso de explicar que todos los jugadores
lo vean Vlo oigan.

50. PROCEDIMIENTOS DE LA
ENSENANZA

Siempre que se trate de ensefiar un movi-
miento técnico o fisico se valdra el prepara-
dor o entrenador de uno de los tres proce-
dimientos siguientes:

a) Ejecutar el mismo ejercicio delante de los
jugadores; aqui es importante anotar “1 lque
no sepa hacer, que no pretenda demostrar",
pues se puede perder el prestigio por el ri-
diculo.

b) Hacer que lo realice un auxiliar.

¢) Valerse de unjugador o monitor. En este
procedimiento hay que tener la precaucion
de que el elegido no sea siempre el mismo,
pues se daria ocasion para la creacion de
endiosamientos y favoritismos. Por regla
general, en la ensefianza técnica se seguira
el siguiente orden;

- El preparador o entrenador describe la se-
cuencia 0 accion. Explica su significado.
Demuestra por si mismo o por el auxiliar.

Los jugadores realizan las primeras prue-
bas.

Se busca por medio de las repeticiones y
correccion de las faltas lograr el automa-
tismo.
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La mejoria lograda se experimenta en el
juego de competicidn o controles pedago-
gicos establecidos en el plan; asi mismo
en juegos amistosos y en los controles téc-
nicos que se realicen.
Hor' i r
C. PLAN METODOLOGICO DE LA
ENSENANZA DEPORTIVA

Por método entendemos el orden que se si-
gue en las ciencias para hallar la verdad o
ensefiarla. Con el método, en el deporte
buscamos crear y desarrollar la eficacia, la
ética, y la estética del mismo. La metodolo-
gia que mas se usa estd contemplada en los
siguientes aspectos:

lo. METODO PARA ENSENAR

Es usado de acuerdo con las posibilidades,
fijandose fines sensatos. El deporte en gene-
ral se aprende esencialmente con la prac-
tica; la ensefianza oral es complementaria.

De suerte que los métodos mas empleados
con los jugadores mayores son:

a) Analitico. Que consiste en particulari-
zar io general, desmenuzar toda una accion
en sus parles.

b) Sintético. Que consiste en generalizar
io particular, formando un todo o acci6n
integrando las partes o los elementos sim-
ples.

¢) Dogmatico. Estd fundamentado en los
principios demostrados con anterioridad.

20. METODO PARA CORREGIR

Consiste en que, detectado o conocido el
defecto, se corrige ia causa o e! origen del
mismo.

30. METODO PARA OBSERVAR

Se debe observar detenidamente cada una
de las partes y acciones de tos jugadores en
forma organizada, “Querer ver todo a la
vez es no ver nada”.
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CONCLUSIONES:

lo. Para un mejor provecho y rendimiento
de los alumnos o jugadores de futbol, el pro-
fesor debe ser muy claro en sus explicacio-
nes, tener una gran seguridad en si mismo,
irradiar optimismo por todas partes, com-
binar el buen humor y la seriedad, fortalecer
la respetuosa y leal amistad hacia sus dirigi-
dos y sobre todo mostrar a sus alumnos el
agrado por su profesion.

20. El profesor debe tener una terminolo-
gia habitual técnica y correcta, lo cual se-
fiala su mayor preparacién en comparacion
con sus dirigidos.

30, La preparacion y memorizacion de la
clase o entrenamiento es de vital importan-
cia para el éxito de! mismo: el profesor debe
mostrar seguridad y claridad en sus explica-
ciones y demostraciones y en general en to-
do el desarrollo de la dase o entrenamiento
deportivo.

40. El desarrollo de las cualidades motoras
(fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad,
agilidad, etc.), llevan al deportista a una me-
jor preparacion en el campo atlético-depor-
tivo y por consiguiente obtendra mejores
resultados en la practica de su deporte es-
pecifico.

50. Los aspectos metodolégicos utilizados
por el profesor, preparador o director téc-

nico de un equipo le ayudaran a conseguir
los objetivos propuestos con un maximo de
rendimiento.

60. Para que una clase resulte amena y pro-
vechosa; el profesor debe organizar el entre-
namiento para utilizar al méaximo el tiem-
po. La ensefianza de juegos es muy impor-
tante y en ella se deben planear el trazado
de la cancha, la ubicacion de los jugadores;
por lo demas el juego debe ser entretenido
muy especialmente cuando el entrenamiento
o la clase haya perdido su animacion.

70, En todo entrenamiento es fundamental
que el jugador esté permanentemente entre-
tenido, familiarizdndolo con la porteria, o
sea que todos los ejercicios o juegos, en lo
posible, deben terminar con remates al arco.
El mismo profesor debe participar en ellos
para familiarizarse més con el alumno o ju-
gador e ir- creando un verdadero grupo hu-
mano.

80. H orden genera! para ensefiar el fatbol
a los mayores $ebe ser: a) La preparacion
fisica, b) La técnica que va dividida en
ofensiva y defensiva y c) Por Gltimo la tac-
tica que también se divide en ofensiva y
defensiva, d) La estrategia.

90. A los nifios el orden para ensefiar el
fatbol debe ser: a) La técnica, b) Algo
de preparacion fisica y c¢) Algo de tac-
tica.
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