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ANTROPOLOGIA, EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Por Jesis Camacho Pérez

RESUMEN

Se pretende mostrar algunas de las posibili-
dades que oi'rece la Antropologia a la Cien-
cia del Deporte y en especial a la Educacién
Fisica.

En su fandamentaciéon la Antropologia
aborda el estudio del hombre como una
totalidad y la divisibn metodoldgica entre
lo social-cultural y biolégico-organico no es
excluyente. Se presentan perspectivas para
la investigacion, estudio y aplicacion de los
aspectos antropolégicos a la Actividad De
portiva y la Educacion Fisica

* ko

En el hombre el movimiento es social. El
Deporte como hecho y practica social es un
fendmeno de masas que integra aspectos
ideoldgicos, sociales, sicoldgicos, histdricos,
econodmicos, organicos y fisicos; la Antro-
pologia trabaja en la doble perspectiva socio-
cultura! y hiol6gico-orgéanica sin considerar-
las excluyentes. La Antropologia, la Socio-
logia y otras Ciencias Sociales y/o Humanas
han incrementado su interés, cada vez. mas,
en el estudio de la Actividad Deportiva,

Las repercusiones socio-econdmicas e ideolo-
gicas existentes en la realizacién de un even
to, juego o campeonato a nivel nacional, in-
ternacional o mundial dadas las magnitudes y
las implicaciones que conllevan, no es algo
despreciable; por otra parte, la infraestruc-
tura general, ademas de los escenarios, equi-
pos, implementos, medios de comunicacion
y tecnologia deportiva han planteado a los
diversos Estados el deporte no como un ele-
mento mas de la sociedad, sino que lo consi-
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deran un asunto importante en sus politicas
de gobierno.

La conferencia general de las Naciones Uni-
das en 1978, proclamé una Carta Internacio-
nal con los derechos que tienen todos los
hombres sin discriminacion alguna a la Edu-
cacion Fisica y el Deporte. En el documento
se dan bases sobre los conceptos de tiempo
libre, espacio y planeacion, entre otros, asun-
tos que requieren un amplio y profundo es-
tudio, quedando claro el hecho de ser la
Educacion Fisica y el Deporte un Derecho
Fundamental del hombre.

11 uso social del cuerpo humano, o como di-
ce M. Mauss, las “técnicas corporales” esta
en relacion directa con la estructura socio-
cultural e histérica de cada nacionalidad, es
por esto que podemos considerar a la Activi-
dad Deportiva no como una simple forma de
movimientos codificados y reglamentados,
sino como un hecho humano que posee pro-
fundas rafees sicoldgicas, sociales, economi-
cas y politicas.

La Antropologia ofrece a los educadores fi-
sicos y técnicos deportivos y todas las demas
personas que estan interesadas y trabajan en
las diversas formas de Actividades Fisicas
Humanas elementos para comprender su di-
mension social e histérica. La Cineantropo-
metria estd orientada a entender el movi-
miento humano, se basa en una serie de mé-
todos o técnica de medicion y andlisis de las.
dimensiones del cuerpo en referencia a la
composicion, la maduracion, la forma y la
proporcion, teniendo en cuenta algunos
pardmetros funcionales. Hay vestigios ar-
queoldégicos de cultura material en socieda-
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des como la egipcia, la maya, la azteca, grie-
ga y romana en donde se aprecia formas de
clasificacion empirica de los hombres, los
origenes de la Cineantropometria estan
ubicados en estas sociedades pero se pueden
encontrar antecedentes en otras sociedades
en un estado anterior de desarrollo. Es a
partir de la década de los 40 en el presente
siglo cuando se fundamenta en forma cien-
tifica y adquiere el fuerte avance que le
conocemos.

Sin descuidar los factores sicologicos y here-
ditarios que tiene su expresion en el indivi-
duo y la comunidad podemos esquematizar
el modo como opera la Cineantropometria
de la siguiente manera: Si se estudia una
actividad fisica o modalidad deportiva, se
deben de tomar como pardmetros iniciales
la edad, el sexo, la estatura, el peso y el “gru-
po étnico", de alli y segin los objetivos
planteados se evalla la composicién cor-
poral, el somatotipo, la proporcionalidad
y/o el crecimiento y desarrollo; siempre hay
que tener en cuenta las condiciones funcio-
nales, nutricionales y medio ambientales
de la poblacién y claro esta, debe ubicarse
el contexto sucio-econémico. Se debe en-
tender que la Cineantropometria no es la
panacea, ni la clavé que soluciona lodos los
problemas respecto a las mediciones corpo-
rales en las actividades deportivas y labora-
les; es una metodologia que abre posibili-
dades de estudio, andlisis y aplicacion de los
fundamentos antropolégicos,

bn las bibliotecas especializadas y los centros
de documentacion e informacion se encuen-
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tran multiples materiales que tratan uno o
varios de los temas nombrados en el parrafo
anterior. Las revistas y libros especializados
en Educacion Fisica y Deportes, Medicina
Deportiva, Nutricién, Ergonomia, entre
otros, reportan muy constantemente los
avances de la Cineantropometria, la cual
como parte de la Antropologia se relaciona
interdisciplinariamente con especialidades de
las areas Sociales, Ingenieria, Medicina, Nu-
tricion y Educacién Fisica. En el &mbito in-
ternacional, el interés por este campo esta re-
conocido y se producen cada dia trabajos en
que se aplica la Antropologia a las diversas
areas de las Ciencias del Deporte.

En Colombia las diferentes estructuras re-
gionales plantean situaciones diversas a la
Actividad Deportiva, la que requiere no sélo
de elementos fisicos y técnicos, sino de un
conjunto de condiciones Sociales, Educativas
y Administrativas. El educador y técnico de-
portivo deben estarcapacitadospara estudiar,
problema!izar y plantear soluciones a las
multiples manifestaciones en que se da la
Actividad Deportiva y la Educacién F'/sica,
ellos tienen un amplio campo de aplicacion
de la Cineantropometria en las variadas po-
blaciones con las que trabajan en lo forma-
tivo y competitivo; algunos de ellos, lo
mismo que nutricionistas, médicos e inge-
nieros, han hecho en nuestro medio aportes
a la cineantropometria; en la Unidad de Me-
dicina Deportiva (Convenio Universidad de
Antioquia - Coldeportes Antioquia) se ha
implementado esta metodologia y como
producto de ella hay varios trabajos investi-
gativos y otros estan en ejecucion.
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