SUPERACION

DEL SENTIMIENTO DE
CULPABILIDAD

L a angustia es tan antigua como el alma
humana al menos desde que Adan mor-
dié la manzana.

Cierto, estruja el alma la angustia existen-
cial, El verme nada, siendo sin saber ser,
sin saber hacerme. Y como arrojado al mun-
do. Sintiendo el tic-tac de mi existencia, sin
poder pararme, ni adelantar o retrasar mi
marcha. Comprendo la angustia de quien en
un andlisis fenomenolégico se ve asi, y
nada mds. Y mucho méas si de antemano ha
descartado la posibilidad del creacionismo.

Pero junto a esa angustia, acaso sélo me-
tafisica, per verme contingente, hay otra mds
honda y mds tremen-
da: el verme culpable.
Porque hay un sello
marcado en la exis-
tencia, el marchamo
de una ley moral ob-
jetiva. Y a su alrede-
dor la seguridad de
muchas infracciones.
Un como verse nada,
y el adjetivo malo
empapando esanada.
Algo que es nada y
ademds malo. En su
existir exclusivamen-
te malo. Un existir
fracasado. Para de-
cirlo en forma sar-
triana, la grieta que
avanza abriéndose
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por el muro, siendo vacio y maldad a la vez.

Comprendo una angustia sicolégica y mu-
cho més triturante ante esta segunda pers-
pectiva. Y no me extrafia la desesperacfén
y la il6gica bifurcacién hacia la locura o el
suicidio por un lado, o al libertinaje por el
otro. Si es necesario ser asi, malo por esen-
cia, mejor no ser, o ser malo de verdad,
auténticamente.

Pero hace muchos siglos que esté supera-
da tal angustia. Hay una luz indicadora en
medio de esa bifurcacién. No es bivio, es
trivio,

En la labor de todos los dias atormenta la

angustia existencial
s6lo a unos cuantos
—¢privilegiados? —
Pero el sentimiento
de culpabilidad es o
puede ser cosa de to-
dos, y de todos los
dias.

Cain recorriendo
la tierra perseguido
por la imagen del
hermano asesinado,
con una marca en la
frente para que na-
die le hiciera desapa-
recer, o Addn escon-
diéndose de la vista
de Dios, son retrato
del hombre univer-
sal. Pero cada uno
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busca superar a su manera la intranquilidad
que le carcome.

Esa superacién de un estado opresor,
inquietante, es lo que vamos buscando aqui.
Pero de manera que la tranquilidad llegue a
lo mds intimo, y para conseguir el dominio
més perfecto de la personalidad auténtica.
El camino que hace trivio al bivio desespera-
cién-libertinaje.

Primera solucién. Cohonestar 1a culpa

Algunos intentan suprimir laley moral que
les hace culpables. Para ello es menester
crear una Etica nueva. (1) Tras ella vendra,
y para fundamentarla una Metafisica mas
nueva. Y toda una concepcion filoséfica ten-
dré su raiz en un intento de superacién del
sentimiento de culpabilidad.

No es raro,— basta estudiar la biografia
antes que la obra filoséfica — esta manera
de proceder. Es un proceso invertido y anti-
natural, pero es la explicacién de muchas
concepciones filoséficas del mundo.

Ateniéndonos sin embargo al campo sicol6-
gico y siquiatrico, no falta quien opine tam-
bién que hay que buscar una eliminacion de
la moral objetiva. El sentimiento de culpa-
bilidad es una rémora en la marcha del espi-
ritu, un obstaculo, — tal como se encuentra
en la experiencia clinica — para el equilibrio
afectivo y la adaptacién social. Hay que eli-
minarlo. Como es dificil fio ser culpable, no
quebrantar esa ley, se la hace desaparecer
para que desaparezca el pecado. Se impone
la creacion de una moral subjetiva, sin peca-
do, biologica.

Segunda solucién. Expulsar la culpa

Es una realidad sicolégica, la tendencia a
proyectar la culpabilidad propia en otro su-
jeto, y de este modo descargarse de ella.
(Adédn acusa a Eva, Eva a la serpiente...)
Esto constituye una «reserva de agresivi-
dad». Es un mal social.

Y proyectamos nuestra culpa en otro, por-
que lo que mé&s duele es verse «objeto de

() Ver «Etica de situacién». Proyecclén n.° 2
pp. 41-46,
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célera», o porque nos estorba y molesta el
peso de la culpabilidad.

Se discute también si ese sentimiento de
culpabilidad (consciente o inconsciente),
puede ser causa de traumas mentales, y aun
de verdaderos desequilibrios y trastornos
graves.

No hay duda de la transcendencia de los
complejos formados por la educacién o am-
biente de los primeros aiios (Ueber-ich,
Super-yo) en la personalidad de todos... Lo
vemos cada dia.

Pero dudo mucho que algiin verdadero de-
sequilibrio se deba exclusivamente al senti-
miento de culpabilidad. Es muy compleja la
sicologia, y el mas pequeiio fallo puede tener
una influenciatotal en el mecanismo siquico...

Si, es cierto, que sea cual sea la influen-
cia del Super-yo, y, relacionado o no con él,
del sentimiento de culpabilidad, el trastorno
causado busca liberarse lanzandose al exte-
rior, en la confidencia o propia acusacién si
es consciente, o por medio de complicados
mecanismos sicolégicos — hasta llegar a la
acusacién de otro — si es inconsciente. Cain
asesina a su hermano Abel, porque él tiene
la culpa de que Dios no le sea propicio.

Victimas y confesién laica

En esa fransferencia de la culpabilidad
hay un origen posible para los sacrificios que
en religiones arcaicas aplacan a los dioses,
y a la vez, y no sdélo por su perdén, libran
de la culpa. De ahi el imponer las manos so-
bre la victima, o de otro modo hacer la frans-
ferencia de los pecados. Y luego su sacrifi-
cio, o su abandono en la selva o desierto.

Pero no essoélo el verse libre mediante la
proyeccién en otro. Hay también una necesi-
dad de hablar del pecado, de explicar, y asi,
de otra manera librarse mds radicalmente de
él. La confesién al brujo de la tribu, escribir
los pecados en la tabla que luego se rompe...
Son tépicos ya los testimonios de Plat6n en
el Gorgias aconsejando que «para que la
injusticia no se aposente en el alma y engen-
dre una correccion secreta que se haga incu-
rable... conviene confesar la falta». Y Plu-
tarco y Séneca: «confesar los vicios es signo
de salud»,



Sicoanalisis y confesién

No es otra la técnica del sicoanalisis al
descubrir — cuando la hay — la falta culpa-
ble de la alteracién, o de la permanencia de
esquemas infantiles. El sélo descubrimiento
de la causa del trauma basta con frecuencia
para la curacién.

Hoy se van descubriendo profundidades
del alma — Sicologia profunda — que se co-
nocfan poco. Cierto que grandes maestros
del espiritu fueron a la vez grandes sic6logos
y grandes sicoterapeutas, eran cientificos al
estilo moderno sin sospecharlo. Pero la cien-
cia ha estudiado y metcdizado esos procesos
y métodos de curacién, tan viejos como la
humanidad, y al saber explicarlos puede em-
plearlos con mds confianza y extension.

Por eso el siquiatra y el sic6logo analista
estiman la confesién. Cesar Vaca aduce la
confidencia de un siquiatra: «jOh si nosotros
tuviéramos el confesionario! todo alli parece
estar dispuesto para que el sicoandlisis rinda
todos sus frutos. El ambiente oscuro y res-
petuoso de la iglesia... veneracién del con-
fesor, intimidad en la conversacién,... es-
pontaneidad». (2).

Y Carlos Fiessinger: «Es muy cierto que
la confesién obra sobre todos los estados
depresivos en el sentido de un bdlsamo sa-
ludable que apacigua las angustias y reani-
ma las esperanzas muertas» y «la confesién
desde el punto de vista médico debe ser con-
siderada como un maravilloso agente de
equilibrio moral». (3).

M. Raymond y Janet afiaden que parece
haber sido inventada por un alienista que
quisiera curar a los obsesionados.

Briere de Boismont: «encontrad un reme-
dio mejor que la confesién que oponer a los
remordimientos, causa tan frecuente de en-
fermedades, de languidez, de afecciones or-
ganicas, de alucinaciones, de locuras, de
suicidios, y nos alegraremos de indicdrselo
a esos miles de almas dolientes que tienen
necesidad de ser consoladas». (4).

(2) Gulas de almas, pag. 237. Barcelona 1947.

(3) Henri Bon, Compendio de MedIcina catélica,
pag. 506. Madrid 1942.

(4) Henri Bon, Compendio de Medlcina catélica,
pag. 506.

En fin no faltan autores recientes que han
visto en la confesion la realizacién del sico-
andlisis aun antes de que éste existiera.

Y el mismo Freud entreveia cierta relacién
entre su sicoandlisis y la confesién.

Hay diferencia

Sin embargo, no pueden identificarse ni
confundirse. Ni la confesién es sicoandlisis o
sicoterapéutica, ni éstas tienen nada que ver
con la confesion.

«El sicoterapeuta no exhorta al arrepenti-
miento — en tanto que el paciente no lo haga
— ni impone penitencia al enfermo — asi ge-
neralmente — en tanto que el mismo enfer-
mo no se le imponga, ni da la absolucion,
porque Dios no ha tenido compasién de
é1» (5).

Por eso, distinguiendo muy bien los cam-
pos, a veces el médico hard muy bien en imi-
tar al de Lady Macbet diciendo al enfermo:
«mds necesidad tenéis del sacerdote que del
médico». Y seguird el consejo de Pio Xl a
los siquiatras de todo el mundo reunidos en
Roma e) 13 de Abril de 1953: «No es raro en
nuestros dias que el sacerdote envie a su pe-
nitente al médico; en el caso actual (de una
verdadera culpabilidad real) el médico de-
berd encaminar a su cliente a Dios y a aque-
llos que tienen el poder de perdonar lafalta
misma en nombre de Dios».

El Sacramento

La diferencia entre la sicoterapéutica y la
confesion esta en algo esencial. Yanos loha
indicado Jung. La confesién es un sacra-
mento. Si tiene las ventajas de la cura mera-
mente natural, tiene sobre todo en el confe-
sor un hombre dotado del poder de perdonar
la culpa. Puede extinguirla por completo —de
una manera real— del alma. Supuesta en el
paciente la detestacién. Y ala vez confiere
un ser espiritual, la gracia santificante, en
cuya existencia y eficacia pensamos dema-
siado poco, pero cuyos frutos se palpan,

Por eso, cuando el sacerdote, sin ser si-

(5) C.G.Jung, en Jolan Jacobi, La Sicologla de
C. G. Jung, pag. 142. Madrid 1947,
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quiatra — tampoco repugna que lo sea — co-
noce la Sicologia profunda, y las principales
técnicas sicoterapéuticas, tiene en sus ma-
nos un instrumento de doble valor y efica-
cia.

Nuestra victima

Nos queda todavia un aspecto, el mas in-
teresante, acaso, para el cristiano.

Hemos considerado la liberacién por la
exteriorizacién de la culpa. Pero no hemos
contado con la Victima que de una manera
real carga con las culpas que arrojamos so-
bre él — no s6lo proyectamos —, y se hace
«objeto de célera» en mi lugar.

De este modo yo paso a ser «objeto de
perdén». Dios es bueno, es Bondad, es Mise-
ricordia, y en su Infinitud misericordiosa,
descansa aun la culpabilidad més enorme.
Para que el hombre — gusano de la tierra —
no tiemble ante la Majestad de Dios, el mis-
mo Dios se hace como él, y le llama amigo, y
le da la mayor sefial de amistad: morir por
él. Cristo cubierto cen los pecados del mun-
do paga la culpabilidad del hombre.

Y el hombre lavado con la sangre de Cris-
to queda por todos los conceptos libre de
su culpa.

Es cuestion de religion

Por eso concluye L. Beirnaeri: «la tinica
solucién integral al problema, mejor diria al
misterio — de la culpabilidad angustiante, es
por lo tanto, de naturaleza religiosa» (8).

Y por eso Jolan Jacobi puede decir: «E/
verdaderamente religioso no es sicopata, no
es el que suele venir a buscar la ayuda del
sicoterapeuta. El hombre religioso estd en
relacién emotiva con Dios, no se encontrara
mds que en raros casos en la consulta del
Médico (siquiatra)» (7).

Y elP. J. A. de Laburu: «...Primero por-
que de haber vivido el Yo esos contenidos
sicologicos integrantes de la religiosidad, no
hubiera experimentado complejo alguno de
inferioridad, ni hubiera buscado, aunque

(6) Etudes Carmelitaines Bruges 1949 - pag. 128,
(7) Etudes Carmelitaines > 1949 - pag. 41.
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inconscientemente, refugios anormales si-
quicos, para defenderse de ella y superarla»,

«Y en segundo lugar, purque para que el
Yo salga de esos estados patolégicos siqui-
cos, que por ventura ya adquirié, el medio
mds eficag, y fal vez el uinico sea el que ese
Yo acepte intelectualmente -y wviva integra-
mente los conienidos religiosos de la mas
elevada pureza» (8).

Paz y libertad

Tras el abrir el alma y descargarla, la paz
la seguridad y libertad. A este propésito
Clemente Brentano:

«A la confesion acuden los pecadores
arrastrando un peso muerto

de la confesion salen como nifios
triscando como por un campo de flores»,

Un paranoico ha disparado sobre sus hiji-
tos de seis y cuatro afios, después de larga
lucha consciente - inconsciente. Al fin de la
entrevista con el siquiatra exclama: «Habia
descuidado la Misa y la comunién durante
dos afios. Si hubiera acudido yo en confesién
a Dios y a un sacerdote, esto no habria ocu-
rrido» (9).

Muchas veces hemos visto demostraciones
de alegria, hasta cambios de cardcter, ver-
daderas liberaciones de complejos, después
de una confesién trabajosa. Todo misionero,
o director de Ejercicios, y aun simple confe-
sor, ha vivido en contacto con alguno de es-
tos casos.

Los Santos

Se puede comprender entonces un gran
Sentimiento presente de culpabilidad, — me-
ditacién constante de los pecados, actos de
contriccién, de penitencia —, sin ser causa
de ningtin frauma ni desequilibrio. Ni extrafia
la meditacién encendida de la Pasi6n de
Cristo, acentuando su papel de victima por

(8) Los sentimlentos, suinflujo enlaconductadel
hombre pag. 216 Montevideo 1946.

(9) Th. Verner Moore, Slcologla dinamica, pag. 77.
Madrid 1948,



los pecados, sintiendo el dolor infinito de ha-
ber sido su asesino, y a la vez gozar una paz
también infinita por la seguridad del perdén
obtenido, y la esperanza de un cielo sin fin,

Podemos ver sin extraiieza a un Francisco
de Borja firmando en sus cartas mucho tiem-
po después de su conversién, «Francisco
Pecador». Y a un Luis Gonzaga llorando toda
su vida un par de pecadillos infantiles. Y a

la vez descubrir en ellos personalidades las
mds enteras, libres y felices.

Porque cuanto méds se avanza en el cono-
cimiento de Dios, y en su amor, es natural
un paralelo conocimiento de la propia fragi-
lidad, y de la gravedad del pecado. Pero
aumenta a la vez la confianza y la seguridad
del perdén. Y el fin es la paz y felicidad per-
fecta del bienaventurado en el cielo.

La Santa Iglesia no puede pasar sin el trabajo de
la tentacion. el tiempo de su peregrinacion y, aun-
que no tenga enemigos externos declarados, siempre
padece la presencia de fingidos hermanos. Porque
stempre esta en batalla contra los vicios y aun en
tiempo de paz tiene su guerra; y quied mds grave-
mente es afligida cuando tiene que luchar, no contra
los ataques de los extranios, sino contra las costum-

bres de los suyos.

(San Gregorio Magno, Morales, Lib. 31, c. VII).
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