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'n nuestros tiempos se ha planteado el problema de las curaciones de posesos demo-
Em’acos llevadas a cabo por Jesucristo en el Evangelio. ¢Son auténticos casos de posesion
diabélica, o son mds bien enfermedades siquicas —epilepsia, esquizofrenia— conceptuadas
entonces como posesion diabélica?

Queremos dar una respuesta definitiva sobre el asunto, pero antes aclaremos con-
ceptos.

Segtin la doctrina catélica la accién de los demonios puede hacerse sentir en el hombre.
Entendemos por demonio un ser vivo, inteligente, independiente, con su propia persona-
lidad, y no ese conjunto de tendencias, impulsos bajos, que disociados del yo humano, y
acumulados en el subconsciente atacan desde la zona esférica al sujeto. Demonio, dngel
cafdo, espiritu malo, lo diferenciamos del <espiritu», del «mundo de los espiritus» de Jung.
para quien «espiritu es un hecho siquico concreto» y «los espiritus primitivos son manifes-
taciones de complejos inconscientes»,
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Estos espiritus, personalidades ontolégicas, pueden ejercer una accién doble en el ser
hamano. De ordinario ejercen una influencia sobre las facultades inferiores —imédgenes,
afectividad — acentuando lo perverso de nuestras inclinaciones. Es influencia que se funde
con nuestras mismas tendencias y que, por tanto, es dificil de discernir, Los hombres no
podemos siempre precisar qué proviene del tentador y qué proviene de los bajos fondos
anarquicos y malévelos del subconsciente. Esta accién del demonic en el siquismo humano
se llama simplemente tentaci6n.

Existe otra clase de accién diabélica, extraordinaria, netamente disociable de Ia acti-
vidad personal del sujeto, al menos te6ricamente, y opuesta a ella. Es la posesi6n diabdlica.
El espiritu malo domina el cuerpo. Se apodera de sus 6rganos, se sirve de ellos como si le
pertenecieran. Actiia sobre el sistema nervioso, haciendo mover los miembros y hablando
por boca del paciente. Tal actividad no le es impuesta al poseso de un mode mecénico:
procede de un estado mental subyacente, pero como exterior a su propia personalidad. En
sus crisis muestra el poseso un caracter diabélico: el pecado, el infierno ocupan sus pen-
samientos y sus sentimientos. ¢Hasta qué profundidad? Varia en los distintos individuos.
En todo caso lo que inmediata y directamente es invadido es la parte inferior del ser: imé-
genes, emotividad, instintos. Pero los efectos de esta invasién se dejan sentir en la inteli-
gencia y en la voluntad, que se encuentran oscurecidas, coaccionadas, paralizadas. El pose-
so se ve a menudo asediado por imagenes terrorificas e impuras, lleno, a pesar suyo, de odio
contra Dios, sumergido en la desesperacién, persuadido de su condenacién eterna.

Pasemos ahora a las escenas evangélicas en que se nos describen los casos de pose-
sién diabdlica.

«Entonces le trajeron un endemoniado ciego y mudo y lo curé de manera que
el mudo hablaba y veia». Mt 12 22,

«Uno de la multitud le contest6: Maestro, te he traido a mi hijo que tiene un
demonio mudo: Y cuando se enseiiorea de él lo arroja por tierra, y €l echa es-
puma, le rechinan los dientes y queda rigido... Jestis increp6 al espiritu inmundo,
diciéndole: Espiritu mudo y sordo, yo te lo mando, sal de él y no vuelvas a entrar
en él. Y gritando y agitdndolo con violencia, sali§; y qued6 como muerto, de suer-
te que la mayor parte de la gente decia: Ha muerto. Pero Jestis tomédndole de la
mano lo levant6 y él se puso de pie». Mc 917-27,

«Apenas habia desembarcado (Jesis), cuando le sale al encuentro, desde los
sepulcros, un hombre poseido de un espiritu inmundo, €l cual tenia su morada en
los sepulcros y ni con cadena podfa ninguno sujetarlo; pues le habian atado mu-
chas veces con grillos y esposas, mas habia roto las esposas y habia deshecho los
grillos y nadie podia sujetarlo. De noche y de dia andaba por los sepulcros y por
los montes gritando e hiriéndose con piedras. Como viese desde lejos a Jesiis, co-
rri6, se postro delante de €l y gritando, dijo con gran voz: ¢Qué tenemos que ver yo
y td, Jestis, hijo de Dios Altisimo? Te conjuro en nombre de Dios que no me atormen-
tes. Porque le decia: Sal del hombre, espiritu inmundo. Y le pregunté: ¢Cémo te lla-
mas? Respondi6le: Me llamo legién, porque somos muchos. Y le decia con instan-
cia que no lo echase fuera de aquella regi6n. Habia alli cerca del monte una piara
numerosa de puercos paciendo. Y le hicieron esta peticién: Médndanos a los puer-
cos y entraremos en ellos. Y se lo permitié. Salieron los espiritus inmundos y en-
traron en los puercos y la piara, unos dos mil, se precipité por la pendiente, en el
mar y en él se ahogaron», Mc 5 2-13,

«Se encontraba en la sinagoga un hombre que tenfa espiritu de demonio im-
puro, y empezd a gritar con gran voz: Eh ¢qué tenemos que ver tdy yo, Jeslis de
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Nazaret? ¢Has venido a perdernos? $€ quién eres ti, el Santo de Dios. Y le mandé
Jestiis: Céllate y sal de €l. El demonio lo arrojé en medio y salié de él sin hacerle
ningin dafio», Lc 4 3335,

«Y he aqui que una mujer cananea, que sali6 de aquellos contornos, comenzé
a gritar: Ten piedad de mi, Sefior, Hijo de David. Mi hija estd cruelmente atormen-
tada por un demonio... Mt 15 22, Dijole (Jestis): por eso que has dicho, vete, el de-
monio ha salido de tu hija. Volvié a su casa y encontré a la nifia acostada en el lecho
y que el demonio habia salido». Mc 7 29-30 (1),

Estas descripciones evangélicas ¢nos presentan verdaderos casos de posesion diabéli-
ca, o més bien nos describen el cuadro clinico de alguna sicosis demencial? La afasia y la
ceguera histéricas podrian ser el primer caso de Mateo (1222). La descripcién del tercer
caso, de Marcos, (5 213) es mds detallada y se asemeja al sindrome epiléptico: alaridos,
cae por tierra, echa espuma por la boca, rechina los dientes y después queda rigido. Sinto-
mas espectaculares que se presentan en el ataque de gran mal en la epilepsia. La rigidez
final podria ser un dato del estado crepuscular que suele seguir a las fases convulsivas. Po-
dria incluso hablarse clinicamente de esa entidad demonfaca como una personificacién de
las constelaciones subconscientes disociadas del yo del enfermo. Esta personificacién se
realiza en los sindromes de las reacciones sicégenas crepusculares y en los estados depre-
sivos. En estos casos el enfermo interpreta subjetivamente las vivencias despersonalizadas,
disociadas de su yo, como no suyas, y las atribuye a otro ser, frecuentemente demoniaco.

En los casos de disolucién de la personalidad, en la esquizofrenia y en los estados cre-
pusculares licidos de la epilepsia, se da un auténtico dualismo entre el yo y las vivencias
localizadas en zona experimentada como fuera del yo. Esta biparticién del yo simultdnea en
el esquizofrénico, o sucesiva en el epiléptico, —debida a una localizacién de las imégenes
en el cerebro fuera de los esquemas asociativos de las constelaciones que se mantienen
unidas al yo—, seria la explicacion clinica de esa doble personalidad del poseso: é] mismo
y el demonio.

Asi ve la Siquiatria casos conceptuados en otros tiempos como posesién diabélica, y
hoy clasificados, tratados y curados como sicosis demencial. ¢Podemos decir lo mismo de
los casos de posesién diabélica del Evangelio?

Si sélo hubiésemos de contar en la solucién de este problema con los elementos que
nos proporciona la Medicina, podriamos aceptar el diagnéstico patolégico exclusivo. Pero
los casos de posesion que estudiamos estdn narrados en un libro revelado por Dios, y su
estudio cae dentro de la Hermenéutica teolégica y de la Exégesis biblica. A la luz de estos
elementos hemos de buscar la soluccién del problema en armonia con los descubrimientos
cientificos.

Apoyados en las tres ciencias mencionadas hemos de afirmar la realidad de las pose-
siones diabdlicas evangélicas en sentido estricto.

Cuando Jesucristo, se enfrenta con un poseso, sus expresiones, su actitud es definida,
neta. Distingue entre curacién de enfermedad y liberacién de un poseso. El término técni-
co en estos casos de liberacion es arrojar x8d\hw (Mc 9 18) en latin expellere (Mc 5 10), Habla
del demonio que enfra en el poseso (Mc 9 29) y habita en él (Lc 11 26), Jesiis usa el vocablo
mvevpa espirifu; pero ademds emplea con frecuencia Zatavdc Satands (Lc 13 16; Mt 12 26; Mc
3 23; Lc 11 18) que designa al demonio como con nombre propio. Jestis dialoga con él (Mc 5 9),
Ie da 6rdenes (Mc 9 25), y le impone silencio (Mc 1 25),

Se podria todavia objetar que Jesis hablaba en sentido metaférico personificando la
enfermedad como un espiritu, asi como personifica la fiebre al curar a la suegra de Simén

(1) El texto empleado estd tomado de la nueva version del original griego, de Juan Lear, S.1,, Sinopsls
de los cuatro Evangelios, (Madrid: B. A. C., 1954).
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Pedro —«y mand6 con energia a la fiebre, y la fiebre la dejo». (Lc 4 3)— o personifica la tem-
pestad —«se levantd (Jesis, en la barca), increpé al viento y al mar: Calla, enmudece». (Mc
439)—, Pero notemos esta diferencia: cuando personifica la fiebre, la tempestad, lo hace
con una personificacién meramente literaria: se dirige a ellos, les increpa. Nada mds. En
los casos de posesién no sélo se dirige a la supuesta enfermedad mental sino que ademds
esa personificacion se concreta en un ser determinado, personal —Satands— y es por tanto
real, ontol6gica. En esto creemos estd la fuerza de la argumentacién: en la aclitud general
de Jesiis ante los posesos. No en este pasaje suelto o en aquella expresién determinada. Su
actitud constante es de afirmar —con palabras y con hechos— que es Satands personal-
mente el que provoca tules sintomas. Seria inexplicable en Jestis una actitud confusa, equi-
voca en tantos pasajes, mantenida a lo largo de toda su vida ptblica.

Como resumen de esta actitud de Jestis, es buen ejemplo la curacién del endemoniado
de Gerasa. El Sefior dialoga con el demenio, pregunta por su nombre, oye su peticién y se
la concede, y es arrojado fuera. Mas aiin: ese ser ontolégico es trasladado del cuerpo del
hombre al cuerpo de los puercos. No puede ser mds neta, clara y definida la actitud de Je-
siis: su enfrentamiento con un ser que le hace la guerra, no con unos simples fenémenos pa-
tolégicos. Esa actitud nos la resume El mismo en esta frase: «Pero si yo arrojo los demonios
con el Espiritu de Dios es que el reino de Dios ha llegado a vosotros». (Mt 12 28) (2).

(2) Cabria hacer esta pregunta ¢Por qué tal semejanza entre log sintomas de posésién y los sindromes pa-
tol6glcos? Clinicamente tal vez podria esto explicarse en el sentido de que la entrada de Satanés en el cuerpo
humano desempefiaria un papel etiolégico, el mismo que juegala trasmisién de los genes en la herencia —en
las sicosis endégenas— o que el trauma siquico en una sicosis sicogena.



