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En un esfuerzo interdisciplinario por colocar sobre la mesa de de-

bate un espectro de problemas de actualidad en el ambito de las ciencias
de la salud humana, un equipo de profesionales conjugé voluntades para
celebrar simultineamente el 111 Congreso de Primavera de Medicina Pre-
ventiva y las III Jornadas de Integracién Psicologica. En el pasado estos
eventos venian siendo organizados respectivamente por la Direccion Aca-
démica del Sanatorio Adventista del Plata —nuestra institucién hermana—
y por la Secretarfa de Investigacién y Extension de esta casa de estudios.

En el presente nimero de ENFOQUES publicamos las ponencias
méas destacadas de este acontecimiento académico que, bajo el titulo de
Psicobiologia del Bienestar, convocé a médicos, psiquiatras, psicologos,
neurobiélogos, psicofarmacélogos, especialistas en educacion fisica, asis-
tentes sociales y capellanes, entre otros interesados en el bienestar inte-
gral del individuo.

([Por qué abordar interdisciplinariamente el bienestar? Porque desde
la concepcién antropolégica cristiana a la que adherimos se destaca deci-
didamente la integralidad y la unicidad del ser humano, al ser entendido
como una unidad bio-psico-espiritual. Ideas tales como la de que el hom-
bre viene al mundo con carencia del ser debido e incompleto, como se
sostiene en ciertos circulos, nos parecen totalmente contrapuestas a la pos-
tura biblica —donde el ser humano es una totalidad indivisible— que
subyace en la mayor parte de los articulos publicados en este nimero.

Dios creé al hombre completo, con vida plena. Lo que ocurre es
que este sentido pleno de la vida se pierde al pecar. Y en esta nueva
condicién, una existencia asi —asegura en su ponencia el Dr. Mario Pe-
reyra— “empobrecida, fosilizada o disminuida, sin Dios y sin esperanza,
se marchita en la triste esterilidad del fracaso...” Providencialmente “el mis-
mo amante Redentor es también el gran Restaurador”, sostiene el Dr. Pe-
dro Tabuenca respaldado por el texto de la Sagrada Escritura. En la reli-
gién —o re-ligacién con Dios— el sentido de la vida renace. El bienestar
se restaura. Le permite al hombre volver a ser plenamente un ser viviente
y a disfrutar totalmente del sentido de la vida. Conducir al sujeto a tal
estado de bienestar es el mayor desafio que se presenta a quienes nos
ocupamos profesionalmente de la salud del sujeto en alguna de sus di-
mensiones. No existe resultado psicoterapéutico mis deseable.

Asumiendo bisicamente estos puntos de partida antropolégicos ha
tenido lugar el didlogo profesional interdisciplinario. Y continuando la tra-
dicién iniciada anos atrds por la Secretaria de Investigacién y Extension,
la revista ENFOQUES nuevamente se constituye en un vehiculo de comu-
nicacién de la actividad académica, del quehacer cientifico y de la re-
flexién filosofico-teolégica que tiene lugar en la Universidad Adventista
del Plata, al publicar una serie de articulos que abren el camino para un
abordaje mds integral del hombre, esta vez desde una psicobiologia del
bienestar.

Victon Komtm«k
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