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Resumen

La guia para potenciar la conciencia fonolégica nace de la necesidad de tener un instrumento
pedagdgico que favorezca el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de segundo grado de
la Unidad Educativa Archidona del canton Archidona, provincia de Napo, durante el afio lectivo
2018-2019. La conciencia fonoldgica es una metodologia que se aplica desde varios niveles y
subniveles de educacién general basica y especificamente en segundo grado, cuando el nifio
adquiere el cddigo alfabético, mediante una serie de estrategias que le permiten al estudiante
realizar la codificacion y decodificacién sin dificultad; sin embargo, los docentes desconocen
este proceso de la adquisicion de la lectoescritura en segundo grado y su implementacion
permitira ensefiar de manera efectiva y que el aprendizaje no sea memoristico ni repetitivo.
Palabras clave: conciencia fonolGgica; estrategias pictofonicas y abc; gestos de apoyo;

lectoescritura.
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Didactic guide to enhance the phonological awareness in the learning of reading and
writing in the second grade of Basic General Education of the educational unit Archidona.

Abstract

The guide to enhance the phonological awareness is born of the necessity of having a
pedagogical instrument that favors the learning of the reading and writing in the second grade
children of the Educational Unit Archidona of the canton Archidona, county of Napo, during the
school year 2018-2019. The phonological awareness is a methodology that is applied from
various levels and sublevels of basic general education and specifically in second grade, when
the child acquires the alphabetic code, through a series of strategies that allow the student to
perform the coding and decoding without difficulty; however, teachers are unaware of this
process of the acquisition of literacy in the second grade and its implementation will allow
teaching effectively and that learning is not rote or repetitive.

Key words: phonological awareness; pictorial strategies and abc; gestures of support; reading

and writing.
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Introduccion

En Ecuador, a partir del 2016, se establece el nuevo curriculo de los niveles de la educacion
obligatoria, en el cual, en el area de lengua y literatura desde preparatoria y segundo grado, se
implementa la conciencia fonoldgica en relacién con la correspondencia fonema-grafema, como
estrategia para la adquisicion del cédigo alfabético y, por ende, de la lectoescritura. En el
presente articulo se determina como el desarrollo de la conciencia fonolégica en los nifios
influye en el aprendizaje de la lecto-escritura, ademas de potenciar la conciencia fonologica al
utilizar estrategias pictofonicas o gestos de apoyo en la relacién del fonema con el grafema, de
manera que el alumno pueda leer correctamente en distintos contextos; de este modo, el
aprendizaje se torna dinamico y reflexivo dentro de la linea de investigacion y referente a la
innovacion; a través de las evaluaciones pertinentes, se muestra que los nifios aprenden mejor.
A la unidad educativa Archidona se le asignan, cada afo lectivo, cuatro paralelos en la que
trabajan cuatro docentes con un promedio de 30 estudiantes por aula; tienen la ardua tarea de
ensefiar a los nifios el cdédigo alfabético y, por ende, el aprendizaje de la lectoescritura.
Generalmente los asignados no tienen una capacitacion o una guia de estrategias que
contribuyan en la practica docente a la ensefianza de la lectoescritura y que permita potenciar
la conciencia fonoldgica, ya que utilizan el método global o silabico, por lo que el aprendizaje de
los alumnos es mecénico y repetitivo.

Desarrollo

El aprendizaje de la lectoescritura es muy fundamental ya que a través de ella se establece la
comunicacion, pero muchos de los estudiantes tienen problemas en su adquisiciéon y por ello la
conciencia fonoldgica de acuerdo con Cafiamares, Lujan y Sanchez (citado en Quilca, 2017), es
un paso previo para la ensefianza del codigo alfabético, pues no solo favorece la comprension
de las relaciones fonema-grafema, sino que facilita descubrir los sonidos en las palabras.

Segun investigaciones pedagodgicas realizadas, muestran la superioridad de la conciencia
fonologica como estrategia sobre los demas métodos de ensefianza de la lectoescritura, por
cuanto le permite al nifio leer correctamente en varios contextos, tomando en cuenta la relaciéon
fonema-grafema; debido a su eficacia se ha designado al método fonético o sintético como el
mas recomendado (Gonzales y Pérez, citados en Espinosa, 2016); ademas permite obtener
mas y mejores lectores. (Pardo, 2017)

A través de un estudio cuasiexperimental y longitudinal, en Espafia, en un programa en el que

participaron 271 estudiantes de cuatro centros educativos, dos publicos y dos concertados,
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situados en zonas urbanas y periféricas de dos provincias espafolas de 2° y 3° de inicial (4 y 5
afios) y 1° de primaria (6 afos), de los cuales dos fueron asignados al azar al grupo
experimental (138 alumnos) y los otros dos al grupo control (133 alumnos), Gonzélez, Cuetos,
Vilar y Uceira (2014) demuestran el efecto que la intervencion conciencia fonologica y velocidad
de denominacion tiene sobre el aprendizaje de la escritura.

A los dos grupos, por no presentar problemas cognitivos y ser equiparables, se les evaluo, al
inicio, con la bateria de Aptitudes Diferenciales y Generales de inteligencia generales y un
pretest de conciencia fonolégica y velocidad de denominacion. Al finalizar, los resultados del
postest mostraron que los nifios del grupo experimental, quienes recibieron estrategias para la
conciencia fonoldgica, obtuvieron mejores resultados; por lo tanto, la conciencia fonoldgica y
velocidad de denominacion, mejora el aprendizaje de la escritura ya que les proporciona
herramientas para el deletreo temprano, favorece la comprension lectora y desarrolla el
reconocimiento de las palabras. Es preciso destacar que el hecho de que los nifios vayan
siendo escritores mas eficientes, depender4d poco, en lo posterior, del procesamiento
fonoldgico, pues alcanzan el procesamiento ortografico, ademéas que ayuda en la prevencion y
deteccidon de alumnos con problemas de lectoescritura.

En la Unidad Educativa Archidona de la ciudad de Archidona, los docentes de segundo grado
desconocen o tienen escasos conocimientos del desarrollo de la conciencia fonolégica y su
importancia en la adquisicion del codigo alfabético; a pesar de que los textos de Lengua y
Literatura, entregados por la Universidad Andina Simén Bolivar, a través del Ministerio de
Educaciéon del Ecuador, se entregaron desde el 2010 y que hasta el 2016 se han realizado
pocos cambios en su estructura y no se ha planificado una capacitacién a nivel institucional o
zonal, no se aplican adecuadamente estrategias linglisticas, que permitan a los alumnos tener
acceso de manera rapida al cédigo alfabético y, de acuerdo con los procesos lingtisticos, llegar
a la lectura comprensiva.

A través de la neurociencia, Dehane (citado en Henriquez, 2015) afirma que los varios estudios
y pruebas realizadas, muestran que “la metodologia holistica que ensefa a los nifios palabras
completas, en lugar de grafemas (letras) y fonemas (sonidos) no guarda relacion alguna con la
forma en que nuestro sistema visual reconoce las palabras escritas” (p.32); por lo que es
indispensable que exista una relacion entre fonema-grafema y el docente implemente
actividades de conciencia fonoldgica que le permitan al alumno acceder al codigo alfabético sin
mayores complicaciones, ya que de esta manera se puede relacionar el fonema-grafema;

ademas, su automatizacion favorece que, en los grados superiores, las operaciones mentales
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se dediquen al andlisis y comprension lectora y no a la decodificacién; por eso es necesario
implementar un instructivo de estrategias metodolégicas para potenciar la conciencia
fonologica, de modo que los docentes puedan trabajar adecuadamente con los estudiantes de
segundo grado. Carpo (2014) implementé las estrategias pictofonicas en Costa Rica.

Las diversas teorias del aprendizaje son un pilar fundamental que los docentes deben conocer.
El cognitivismo de Piaget muestra que la inteligencia es adaptativa y que cada etapa o estadio
no debe ser forzado ni acelerado, sino mas bien aprovechado de manera ordenada al maximo,
para que el estudiante descubra sus propias limitaciones y busque la manera de resolverlos,
(Corena, 2016). Esto permite desarrollar las habilidades fonoldgicas progresivamente desde la
educacion inicial hasta llegar a segundo grado de Educacion Basica en la que los alumnos
deben adquirir el codigo alfabético.

El aprendizaje significativo de Ausubel manifiesta que el aprendizaje descansa en los saberes
previos del estudiante que estan relacionados con el nuevo conocimiento a través de la
mediacion con el docente (Arias, 2014). El alumno viene con conocimientos previos desde la
casa porque la mayoria de las personas que viven a su alrededor estan alfabetizadas; conoce
las letras a través de los anuncios publicitarios, letreros de las calles, los autos. Es ahi donde
entra el papel del docente de hacer significativo el aprendizaje, a lo que Vigotsky con su teoria
socio-cultural (citado en Suarez, 2015) llama Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), es decir, la
distancia del nivel real de desarrollo y la capacidad de resolver un problema de manera
independiente y el nivel de desarrollo potencial, determinado por lo que puede resolver bajo la
guia de un adulto o de otro compafiero mas capacitado; Martin (2016) se refiere a este proceso
como andamiaje.

Método Fonético. El método sintético, llamado también fonético, se basa en el estudio de los
fonemas, iniciando por las vocales y después las consonantes. Posteriormente se aborda el
estudio de las silabas, de las palabras y, finalmente, de las frases. Este método facilita el
desarrollo de la via fonoldgica y su proposito es ensefiar el codigo util en la interpretacion de
todas las palabras escritas sean o no familiares, para después conocer su significado.
Precisamente el inconveniente de este método consiste en separar la lectura de la comprensiéon
de su contenido. Candelaria (2014) enfatiza que, para la ensefianza de la lectura con el método
fonético, es necesario aplicar estrategias metodoldgicas que la potencien; esta es la conciencia
fonoldgica. Searls (citado en Candelaria, 2014) manifiesta que existen ciertas areas que deben

atenderse antes de que el docente llegue al saldon de clases, por lo que debe:
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a) estar capacitado en las estrategias y las metodologias efectivas de ensefanza;

b) estar familiarizado con las multiples maneras de evaluar a un estudiante y cual de ellas se
ajusta mejor a los objetivos de la leccion;

c) hacer uso de instrumentos de medicion como lo son las pruebas estandarizadas;
comprender su uso, la interpretacion de los datos y su aplicabilidad.

Las estrategias pictofénicas implementadas por Carpio (2014), para la ensefianza de la

lectoescritura de acuerdo con los lineamientos de Alegria, Carrillo y Sanchez (citados en

Carpio, 2014), se basan en el modelo dual de desarrollo ortografico, que enfatiza la interaccion

entre la adquisicion de la decodificacion lectora y el desarrollo metalingiiistico como proceso

simultdneo, que debe ser sistematicamente ensefiado en el contexto de aprendizaje de la

lectura, de tres maneras: explicita, porque el docente ayuda al estudiante a comprender la

relacion que existe entre grafemas y fonemas sin esperar que este descubra espontaneamente

tal relacion; sistematica, debido a que la ensefianza se organiza siguiendo un orden preciso,

determinado por consideraciones teoricas y practicas que toman en cuenta las dificultades que

plantea el aislar ciertos fonemas; y temprana, por cuanto el codigo alfabético se presenta desde

el comienzo de la instruccion.

Estas estrategias no constituyen un método debido a que siguen una serie de orientaciones

metodoldgicas, que se muestran a continuacion.

Estrategias Pictofénicas

. Reconocimiento de carteles del ambiente como
Lectura fotografica ) o
estimulo de la via léxica.

o Desarrollo de las tres habilidades linglisticas béasicas:
Conciencia o ) o o o
o conciencia léxica, conciencia silabica y conciencia
fonologica o
fonica.
Perceptual

o Asociacion del dibujo con la vocal y el sonido con el
Reconocimiento de _ _ )
fonema mediante la presentacion de tarjetas y
vocales o
ejercicios con folleto.

Iniciacion a la Escritura de trazos, copia dirigida y copia libre en el

escritura cuaderno.

o o . |Relacion grafema-fonema de la consonante con
Decodificacion | Conciencia fonética o ) _
actividades multisensoriales.
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L Entrenamiento en la union de sonidos consonanticos
Fusion silabica )
con vocales para formar silabas.

Lectura de palabras | Lectura de palabras mediante diversos ejercicios.

y Procesamiento semantico de oraciones con correspondencia de dibujos que
Comprension _
las ilustran.

Formulacién de preguntas generadoras por parte del o la docente para
Redaccion obtener de los alumnos los elementos necesarios para la construccion de
oraciones con la estructura basica de sujeto y predicado.

Fuente: Carpio (2014)

Gestos de apoyo

Los gestos de apoyo son pequefios movimientos del cuerpo humano (manos, brazos, labios,
entre otros) que constituyen una ayuda dentro de la ensefianza de la relacion fonema-grafema,
por cuanto permiten al estudiante visualizar el sonido y, de esa manera, memorizar la estructura
fonologica de las palabras, logrando asi que los nifios puedan escribir de manera correcta sin
omitir ni agregar grafemas de rapida y ortografica.

Hay que tomar en cuenta que mientras se ensefia con el libro entregado por el gobierno
(empieza con la palabra mano, luego dedo y asi sucesivamente) o de acuerdo con el curriculo
de cada regién se le puede adaptar, para ello se sugiere que mientras se ensefia con las
palabras generadoras, se ensefie cada dia el abecedario (abc), pero solo los sonidos
(fonemas); el mismo debera tener un gréfico generador y ayudado por los gestos de apoyo o
estrategias pictofénicas, de manera que el alumno vaya fusionando los grafemas que aun el
docente no ha visto en el plan de estudios y los libros que entrega el gobierno para la
ensefianza de la lectura.

Del cuadro, Carpio (2014) muestra donde entran en juego los gestos de apoyo

~_ |Relacion  grafema-fonema de la consonante con actividades
Conciencia _ _
_ multisensoriales.
fonética
¢ Relacion fonema-grafema-gestos de apoyo.

Las estrategias pictofénicas o gestos de apoyo y abc, para potenciar la conciencia fonoldgica,
son modificables en relacion con el contexto de cada institucion educativa. El fonema se
representa entre dos lineas oblicuas y el grafema sin las lineas. Ejemplo /a/ es el fonemay a sin

lineas oblicuas representa el grafema:
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Fonema | Grafema Estrategia pictofonica o gesto de apoyo
lal a Abrimos bien los dos brazos y las palmas de la mano.
lel e Cerramos un poco la palma de la mano en forma de la letra c.
hl i Mantenemos al dedo indice estirado.
Il y Hacemos una variacion de la i al sacar el dedo indice y medio
hacia arriba.
/ol 0 Unimos nuestras manos sobre nuestra cabeza formando la o.
lu/ u Abrimos nuestros brazos dando una forma de u.
w Abrimos un poco los brazos en relacion con la letra u.
b/ b Hacemos pufio en la mano izquierda y sacamos el indice en
direccion a nuestro cuello.
v Hacemos una modificacién del anterior pero sacamos el indice y al
pulgar.

Se debe indicar a los nifios que hay letras que suenan iguales, pero se
escriben diferente.

/sl c Para el grafema c de ce-ci realizamos la letra con el indice y

pulgar, pero movemos en semicirculo.

S Realizamos con el indice movimientos formando la s.
z Realizamos con el indice movimientos formando la z.
/ch/ ch La conjugacion de los dos grafemas lo realizamos con la cy la h.
/d/ d El dedo indice izquierdo se presiona poco girando sobre nuestra
mejilla.
It/ f Soplamos y con unimos las manos de arriba hacia abajo.
g/ g /g/ Para el grafema g hacemos pufio y lo movemos hacia abajo.
] Hacemos pufio y lo movemos hacia abajo con la modificacion que

al final hacemos un movimiento en curva.

h Con la palma de la mano nos tapamos la oreja en sefial de que no
tiene sonido.
K/ k Movemos la mano hacia nuestro cuello con los dedos menique,

indice y medio.

C Para el grafema c de ca, co, cu, movemos la mano hacia nuestro

cuello formando la letra ¢ con el indice y pulgar.
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qu /k/ Para el grafema qu de que-qui hacemos el dedo indice hacia

abajo.

N I Estiramos y encogemos el brazo hacia arriba, dando la forma de la
l.

N/ Il Estiramos los dos brazos y los encogemos hacia arriba dando la
forma de |l.

/m/ m Se coloca la palma de la mano sobre la mejilla.

In/ n Colocamos el dedo indice sobre una aleta de la nariz, sentiremos

asi la nasalizacion.

A/ f Colocamos el dedo indice sobre la nariz y lo giramos un poco.

Ip/ p Cerramos la boca apretando un poco los labios y al hacer nuestro
brazo hacia adelante con un pufio y soltamos el sonido p.

Irl r El pufio lo giramos un poco hacia adelante.
rr Giramos los dos puiios hacia adelante.
It/ t Simulamos con los dedos indice y medio como si estuviéramos

cortando con una tijera.

Fuente: Adaptado por el autor.

Conclusiones

1. La conciencia fonolégica y las estrategias pictofénicas o gestos de apoyo son muy
necesarios para que los alumnos adquieran el codigo alfabético, por lo que el
desconocimiento por parte de los docentes hace que no aprendan a leer correctamente o
aprendan utilizando el método silabico o el global, el cual no tienen relaciobn con el
aprendizaje significativo y, por ende, al momento de escribir omiten o agregan letras a las
palabras.

2. La implementacion y fortalecimiento de conciencia fonoldgica a través de las estrategias
pictofonicas y abc, permiten que el alumno aprenda a leer de manera rapida porque
relaciona el fonema con el grafema, haciendo la lectura rapida y automatizada, ello es
fundamental ya que la actividad posterior en el estudiante sera la de la lectura comprensiva.

3. Al tener una gran cantidad de estudios que avalan la importancia de la conciencia
fonologica en la lectoescritura, es necesario implementar una guia de estrategias

metodoldgicas que permita a los docentes de segundo grado, asignados de la Unidad
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Educativa Archidona, ensefar de mejor manera a los alumnos, para lo cual se realizara un
estudio de acuerdo con la realidad institucional mediante la recoleccion de informacion a
través de encuestas y datos estadisticos.
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