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Resumen

Este texto deriva de la investigacion realizada en

el segundo semestre del afio 2018 y el primero de

2019, titulada “Orientaciones pedagbgicas para el
fortalecimiento de la expresion emocional en poblacion
infantil con Trastorno del Espectro Autista - TEA - del
Gimnasio Campestre de Guilford”, institucion de
educacion inclusiva que tiene como misién ofrecer una
formacién integral propiciando un ambiente académico
emocional y social, desde el desarrollo cognitivo, fisico
y socio afectivo, respetando ritmos de aprendizaje, la
formacion en valores, el reconocimiento a las diferencias
individualesy el desarrollo de la autonomia; escenario
educativo que propone un disefio curricular flexible

y que permite formacién a partir de las condiciones
particulares de los estudiantes. El objetivo del estudio
fue disefar orientaciones pedagodgicas que fortalezcan
las habilidades de expresién emocional de la poblacién
infantil de la institucion educativa participante y a su vez
favorecer los procesos de inclusion. Las orientaciones
pedagbgicas son entendidas para esta investigacion
como pautas que apoyan la praxis del docente en el
aula, desde el perfil del Pedagogo Infantil y buscan ser
una guia para fortalecer la expresion emocional en

los nifios, aspecto concebido como eje fundamental

de la dimension social y afectiva del ser humano, que
asegura el desarrollo integral de la infancia. En términos
metodoldgicos este estudio es basico de corte cualitativo
y trabaja el método estudio de caso, con técnicas e
instrumentos como la observacién participante a través
de un registro, entrevista semiestructurada a docentes
con guion de entrevista y matrices de sistematizacion

y anélisis. Los resultados estan enmarcados en la
caracterizacion de habilidades de expresién emocional
de la poblacién infantil con TEA, en procesos de inclusion,
de la institucién educativa participante, asi como las
apreciaciones de los docentes para identificar los rasgos
distintivos en cuanto a la expresion de emociones en

la muestra poblacional, permitiendo la construccion

de pautas pedagdgicas como propuesta de reflexion y
observacién soporte, para la aplicacion - a partir de las
orientaciones - desde la mirada del docente en el aula,
que aporte a potenciar la expresion emocional de los
nifios desde el perfil del profesor.

Citar como:

Abstract

This text comes from the research conducted

in the second semester of 2018 and the first

of 2019, entitled “Pedagogical guidelines for

the strengthening of emotional expression in
children with Autism Spectrum Disorder - TEA

- Guilford Campestre Gymnasium”, institution

of inclusive education whose mission is to
provide comprehensive training fostering an
emotional and social academic environment,
from cognitive, physical and socio-affective
development, respecting learning rhythms,
training in values, recognition of individual
differences and the development of autonomy;
educational scenario that proposes a flexible
curricular design and that allows training based
on the particular conditions of the students. The
objective of the study was to design pedagogical
orientations that strengthen the emotional
expression skills of the child population of the
participating educational institution and in

turn favor inclusion processes. The pedagogical
orientations are understood for this research

as guidelines that support the practice of the
teacher in the classroom, from the profile of the
Pedagogue for Children and seek to be a guide
to strengthen emotional expression in children,
aspect conceived as a fundamental axis of the
social dimension and Affective of the human
being, which ensures the integral development
of childhood. In methodological terms, this study
is basic qualitative and works the case study
method, with techniques and instruments such
as participant observation through a register,
semi-structured interviews with teachers

with an interview script and systematization
matrices and analysis. The results are framed

in the characterization of emotional expression
skills of the child population with ASD, in
processes of inclusion, of the participating
educational institution, as well as the teachers’
evaluations to identify the distinctive features

in terms of the expression of emotions in the
population sample, allowing the construction of
pedagogical guidelines as a reflection proposal
and support observation, for the application -
from the orientations - from the teacher’s view in
the classroom, which contributes to enhance the
emotional expression of children from the profile
from teacher.
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El rol del pedagogo
Infantil en procesos de
Inclusion

Fortalecimiento de la expresion emocional en
ninos con trastorno del espectro autista

The role of the graduate in child pedagogy in inclusion processes: Strengthening emotional
expression in children with autism spectrum disorder

Yeraldine Gutiérrez Beltran
Laura Patarroyo Sanchez
Sandra Milena Rincon Infante
Maria de Jesus Blanco Vega

Introduccion

En la actualidad, la educacioén inicial en Colombia se compromete con la atencidon de
poblacion infantil en las aulas de acuerdo con los direccionamientos estatales de una
educacion para todos. Esta perspectiva conlleva a los docentes de la primera infancia a
trabajar con nifios de diferentes contextos y condiciones, situacion que reta al maestro
de niveles iniciales a reflexionar y transformar las estrategias pedagogicas empleadas
hasta el momento. Este estudio surge en el marco de un ejercicio de practica pedagogica
realizada en una institucidon de educacion formal que realiza procesos de inclusion,
especialmente de poblacion con Trastorno del Espectro Autista, en adelante TEA.
Partiendo de la observacion y el acompafiamiento hecho en aula, se identificd que los
nifos con TEA presentaban algunas dificultades en términos de la expresion emocional
y la interaccion social con sus pares y adultos. Es desde aqui que se plantea la siguiente
reflexion:

, reflexion que se aborda desde el rol de las pedagogas infantiles,
dado que son quienes realizan los procesos formativos en el aula vy tienen el reto de
responder a una educacion eny para la diversidad. Por tanto, a partir de esta necesidad,
se desarrollo esta investigacion con el objetivo de proponer unas orientaciones
pedagdgicas para los maestros de educacion inicial, entendida como pauta guia para el
fortalecimiento de la expresién emocional en los nifios con TEA.
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A partir de lo expuesto previamente, esta propuesta de
investigacion planted la pregunta:

En este orden de ideas,
el objetivo fue disefiar orientaciones pedagdgicas que fortalezcan las
habilidades de expresion emocional de la poblaciéninfantil con TEA del
Gimnasio Campestre Guilford y los objetivos especificos: a. Caracterizar
las habilidades de expresién emocional de la poblacién infantil con
TEA de la institucion, b. Determinar los elementos fundamentales
que conforman unas orientaciones pedagogicas para la expresion
emocional en la poblacién infantil y c. Proponer orientaciones
pedagogicas que incorpore la expresion emocional.

La institucion educativa que participd en este estudio tiene
como mision ofrecer un ambiente académico emocional y social,
una formacion integral, potencializar el desarrollo cognitivo, fisico y
socio afectivo, respetando ritmos de aprendizaje de cada estudiante,
formandose en valores frente a las diferencias individuales vy el
desarrollo de la autonomia. Este fue un escenario educativo propicio
para desarrollar este proyecto investigativo, ya que ofrece una
educacién inclusiva con la vision de ser reconocida a nivel nacional
e internacional, la cual esta regida por la Secretaria de Educacién vy
propone un disefio curricular flexible a partir de estilos y necesidades
de aprendizaje de los estudiantes (Gimnasio Campestre de Guilford,
2015).

El enfoque del trabajo sobre la expresion emocional con los nifios
con TEA y el desarrollo de la dimensién socio afectiva es relevante
en este estudio, ya que la educacién seglin (Zubiria, 2013), ha estado
inmersa en un marco académico, de hecho el énfasis en su gran
mayoria ha sido el ensefiar a escribir, leer y a tener buenos procesos a
nivel lo6gico-matematico para obtener asi un buen desempefio a nivel
escolar, llevando al estudiante a preocuparse mas por calificaciones,
es decir por una apreciacién cuantitativa mas no cualitativa, dejando
atras la perspectiva humana desde el campo emocional, espacio
esencial en el individuo y que determinan su personalidad, dado que
inciden en su motivacion para aprender, de ahi que la educacion y el
afecto deben ir de la mano.

Por consiguiente, el abordaje de las orientaciones pedagdgicas
propuestas en esta investigacion se llevo a cabo desde el desarrollo
de la dimension socio afectiva en el marco de un desarrollo integral
de la infancia, en concordancia con los lineamientos legales estatales
y con el fin de favorecer las habilidades de expresion emocional de
los nifios con TEA de la institucién, a partir del quehacer del docente
en el aula, que redunde en el fortalecimiento de la confianza entre
estudiante, docentey pares etarios, motive al aprendizaje colaborativo
y la participacion social.

Este estudio permite enriquecer el perfil profesional del pedagogo
infantil en un contexto de inclusion, posibilitando la generacion de
herramientas pedagogicas como apoyo a su quehacer docente para el
desarrollo integral de los nifios con TEA. Asimismo, se plantea como un
referente a considerar en el fortalecimiento de la expresion emocional
en esta poblacién infantil y beneficia las practicas educativas del
docente en términos de las estrategias y metodologias, dado que
las orientaciones pedagodgicas asumidas como una pauta apoyan al
maestro en el aula en procesos de inclusién.

En el marco de la dimension socio afectiva el desarrollo de la
expresion emocional se aborda desde el reconocimiento y manejo
adecuado de sus emociones, posibilitando asi la capacidad para
identificar, entender y manifestarlas, beneficiando las relaciones
con los demas, la construccién de la personalidad y la inteligencia

emocional. De esta forma, se reduce la frustracién, mejora aspectos
en la conducta y contribuye a la solucion de problemas externos,
familiares o del entorno educativo (Ministerio de Educacion Nacional,
2012).

Por esta razon, es importante que en la educacion inicial se creen
escenarios pedagbgicos que desarrollen habilidades de expresion
emocional, promueven competencias socioemocionales en los nifios,
aspecto basico del desarrollo humano, y el acceso a la formacion,
un espacio educativo en permanente reflexion, transformacion vy
disposicién de estrategias de aprendizaje enfocadas a respetar la
diversidad, beneficiar las relaciones sociales y la convivencia entre
pares en el aula (Saénz Corredor, Jiménez Gomez, & Ruiz Martinez,
2018).

En estalinea, el rol del docente en el aula juega un papel esencial,
dado que su quehacer y saber aseguran un proceso de ensefianza
aprendizaje inclusivoy de respeto a la diversidad; es decir, la pedagogia
como campo epistémico del docente se articula a la permanente
reflexion y transformacion de estrategias y didacticas en el marco
de un ambiente de aprendizaje afectivo que acoge la diversidad de
los estudiantes. La idea es que el papel del maestro vaya mas alla de
los contenidos y las pruebas y a través de la observacion, el anélisis
y la accién se transformen las practicas pedagdgicas en el aula
que redunden en la calidad educativa al reconocer los contextos y
necesidades particulares de los educandos (Cuesta Moreno, 2018).

En el marco legal este estudio se sustenta a nivel internacional
en los lineamientos de la Convencion Internacional de la Organizacién
de las Naciones Unidas basado en los Derechos del nifio (2008). A
nivel nacional, en primera medida se tiene en cuenta la Ley General
de Educacion (1994) la cual plantea la necesidad de retomar y dar un
nuevo significado y oportunidades efectivas de desarrollo integral a
la primera infancia en Colombia desde una perspectiva de equidad
e inclusion social, la Politica Publica Nacional de Discapacidad e
Inclusion Social (2014) basada en asegurar las condiciones de igualdad
de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por
todas las personas con discapacidad y se tienen en cuenta la Serie
de Lineamientos Curriculares de preescolar (Ministerio de Educacion
Nacional, 2012). A nivel local en los Lineamientos de Politica de
Educacion Inclusiva de la Secretaria de Educacion del Distrito, entidad
que se ha propuesto garantizar una atencion pertinente, diferencial y
de calidad a la poblacién infantil con condiciones particulares que se
encuentran en colegios oficiales en la ciudad de Bogota, a través de
la Direccién de Inclusion e Integracién de poblaciones, al disponer un
grupo de profesionales expertos en educacion inclusiva e investigacion
(Seretaria de Educacion del Distrito, 2018); y la Politica Publica Nacional
de Primera Infancia, establecida en el documento Conpes 109 (2007).

A nivel del marco de referencia se abordaron los siguientes
conceptos en la investigacion:

Expresion Emocional

La expresion emocional entendida como un aspecto comunicativo
de orden social mediado por el afecto que propicia la adaptacion
a la escuela desde la confianza, la motivacién, la participacion vy el
encuentro con el otro, por medio de la interaccion social, identificando
sus estados emocionales en los espacios de experimentacion y
socializacion, a través de las conductas y comportamientos. Para
contextualizar la expresién emocional es esencial considerar las
emociones como elemento base de su desarrollo. En este sentido,
Vecina Jiménez (2006) define como “tendencias de respuesta con
un gran valor adaptativo, que tienen evidente manifestaciones a



nivel fisiologico, en la expresién facial, la experiencia subjetiva, el
procesamiento de la informacion, etc.” (p.10), se caracterizan por ser
fuertes pero de corta duracion segln la experiencia o vivencia de
la cual derivan y pueden ser positivas o negativas. De esta forma, el
fortalecimiento de la expresion emocional se sitla en la dimension
socio afectiva en el marco del desarrollo integral de la infancia, ya que
las habilidades emocionales se encuentran mediadas por el afecto y
favorecen estructurar a la personay su identidad de forma Unica (Mesa
Dominguez, 2016).

Losindividuosconstruyensusemocionesyaprendenacontrolarlas
de forma consciente a partir del desarrollo de las habilidades de
expresion emocional. De ahi, la importancia de fortalecer este aspecto
en los nifios con TEA, ya que a nivel comunicativo y social evidencian
alteraciones en términos de la dificultad en el campo del lenguaje, la
expresion y la comprension, hecho que altera el &mbito social en su
interaccion con otros y su participacion en actividades que inciden en
su conducta (Bonilla & Chaskel, 2016).

Trastorno del Espectro Autista

Esta categoria estéd sustentada desde la conceptualizacién que
establece el Ministerio de Educacion Nacional (2017, p 76); la cual es
comprendida como “un conjunto de trastornos del neurodesarrollo, de
aparicion temprana o durante los primeros afios de vida, que afectan
tres dominios de habilidades especificas a saber: reconocimiento
y comprension social, comunicacién y comprensién pragmatica y
flexibilidad mentaly comportamental”, haciendo precisién en que una
de las caracteristicas méas notables en esta poblacion es la dificultad
para establecer interacciones sociales mutuas y por lo tanto, requiere
de atencion. Esto refiere la dificultad que manifiestan las personas con
TEA a nivel social y comunicativo y que, por lo tanto, se hace necesario
contar con apoyos profesionales y sociales de los docentes y la familia
en los diferentes campos del conocimiento, que garanticen su calidad
de vida a nivel social y en el marco de una educacién inclusiva.

Educacion Inclusiva

El Ministerio de Educacion Nacional (2017) define la educacion inclusiva
como una estrategia central para luchar contra la exclusién social, que
hace parte de una combinacion de alternativas que buscan promover
e implementar el proceso aferente a la inclusion social, concepcion
concordante con lo expuesto por la Unesco (2008) al sefialar la
inclusion como un proceso que reconoce la diversidad del individuo
en su unicidad y diferencia, siendo coherente con los requerimientos
de una educacion para todos que promueve la igualdad y la equidad.
En ese orden de ideas la educacién inclusiva es concebida en esta
investigacion como:

Proceso que permite abordar y responder a la diversidad
de las necesidades de todos los educandos a través de
una mayor participacion en el aprendizaje, las actividades
culturales y comunitarias y reducir la exclusion dentro y
fuera del sistema educativo. Lo anterior implica cambios

y modificaciones de contenidos, enfoques, estructuras y
estrategias basados en una vision comin que abarca a
todos los nifios en edad escolar y la conviccion de que es
responsabilidad del sistema educativo reqular educar a
todos los nifios y nifias. El objetivo de la inclusion es brindar
respuestas apropiadas al amplio espectro de necesidades
de aprendizaje tanto en entornos formales como no
formales de la educacion. La educacion inclusiva, mds que

un tema marginal que trata sobre como integrar a ciertos
estudiantes a la ensefianza convencional, representa un
enfoque que examina cémo transformar los sistemas
educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin de
responder a la diversidad de los estudiantes. El proposito
de la educacion inclusiva es permitir que los maestros y
estudiantes se sientan comodos ante la diversidad y la
perciban no como un problema, sino como un desafio y
una oportunidad para enriquecer el entorno de aprendizaje
(Unesco, 2008, p. 8).

Orientacion Pedagédgica

El concepto de orientacion pedagogica se comprende para esta
investigacién como una pauta guia flexibley susceptible a ser adaptada
segln las necesidades del contexto, las particularidades de la
poblaciény la idoneidad del docente en términos tedricos y practicos.
En esta instancia, el rol del docente, que atiende la infancia en el aula,
es relevante para asegurar el desarrollo integral de los nifios desde el
fortalecimiento de la dimensién socio afectiva (Ministerio de Educacion
Nacional, 2017). Desde esta perspectiva, las orientaciones pedagogicas,
se comprenden para este estudio, como una herramienta de continua
reflexion y adaptacion en el campo metodoldgico, epistémico y
didactico que favorece la comunicacion entre docente y estudiante en
el campo escolar (Rangel, 2017).

Dimension Socio afectiva

El Ministerio de Educacién Nacional (2012) hace referencia a la
dimension socio afectiva como la capacidad que se desarrolla en
el ser humano en su etapa inicial de vida, en torno a elementos de
socializacion y afectividad y que afectan directamente la formacion
de la personalidad, la autonomia, la autoimagen y el auto concepto
e inciden en las relaciones con los otros. Aspectos del individuo que
causan efecto en la expresion de emociones y las relaciones con el
mundo que lo rodea, dado que influyen en la toma de decisiones y
la emocionalidad. Esto significa que esta dimension esté ligada a
los campos social y afectivo del sujeto y se reflejan en su conducta,
comportamientos, confianza, seguridad, participacién, aceptacion
y libertad de expresién para relacionarse con los demas y consigo
mismo. Por lo tanto, estos aspectos propician la interaccién social
del ser humano y definen la vida psiquica del nifio desde el vientre
de la madre, desarrollando la capacidad de expresar, sentir, pensar
y comunicar como elementos del autoconocimiento (Ministerio de
Educacion Nacional, 2014).

En esta linea, el Ministerio de Educacion Nacional (2012)
estructura la dimension socio afectiva en los siguientes fundamentos:
a) Autoimagen, “hace referencia a la propia imagen, a lo que uno mismo
ve de si mismo”, segln Lépez (2017, p. 26), b) Autonomia, definida
como “la capacidad de decision que poseemos en nuestra vida, lo que
determinemos hacer tiene que ser bajo nuestro criterio”, seglin Garcia
Restrepoy Giraldo Zuluaga, (2015, p. 207) y ¢) Auto concepto, entendido
como las apreciaciones del sujeto sobre sus cualidades personales, lo
que la persona dice si misma y lo que cree que sabe (2016, p. 23).

Emociones

Las emociones segln Vecina Jiménez (2006, p. 10) son “tendencias
de respuesta con un gran valor adaptativo, que tienen evidentes
manifestaciones a nivel fisiolégico, en la expresion facial, la experiencia
subjetiva, el procesamiento de la informacion”, sus caracteristicas
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estan basadas en ser intensas pero breves dado que surgen de algin
acontecimiento previo, siendo negativas como, por ejemplo: el miedo,
laira, latristeza, entre otras, y positivas como: la alegria y la satisfaccion.

Para este estudio se han considerado las emociones bésicas
desde lo establecido por el Ministerio de Educacién Nacional (2012)
desarrolladas desde la dimension socio afectiva, a continuacion la
definicion de cada una de ellas: tristeza, entendida como aquella
que abarca los sentimientos de soledad, apatia, autocompasion,
desconsuelo, melancolia, pesimismo y desanimo, entre otros (Cuervo
Martinez & Izzedin Bouquet, 2007), felicidad, como un estado afectivo
de satisfaccién plena que experimenta subjetivamente un individuo en
posesion de un bien deseado (Alarcén, 2009), el miedo es una emocion
de marcado caracter negativo, que se inicia en el procesamiento de
estimulos, desencadenando una cascada fisiologica y conductual vy
con una finalidad adaptativa, de acuerdo con lo sefialado por Pulido
Acosta & Herrera Clavero (2015, p. 251) y la Ira mencionada como “la
experiencia temporal de sentimientos subjetivos de tension, enfado,
irritacion o furia en respuesta a una serie de eventos; dichas emociones
seglin Miguel Miguel (2006) son imagenes esquematicas de situaciones
que en términos de la mente, definen cémo somos en este campo vy
se traducen a nivel educativo en la expresion y la conducta emocional
delindividuo, dado que conllevan a la formacion del nifio e incide en el
espacio familiar.

Rol del profesor

El rol del profesor en la educacién inicial se basa en la observacion y
la generacion de ambientes de aprendizaje afectivos que favorezcan
experiencias nuevas a los nifios desde un aprendizaje autbnomo
que potencialice sus capacidades y fomente el desarrollo integral
de la infancia. Actividades educativas humanas direccionadas a la
aplicacion de estrategias y procedimientos contextualizados en las
necesidades particulares del estudiante, una educacién pensada
en y para la diversidad, métodos que sitlen la praxis de profesor y
garanticen escenarios educativos mediados por las interacciones
sociales, la comunicacién y la escucha. El desarrollo de un ambiente
emocional educativo permite potencializar la dimensién socio afectiva
y personal del nifo a partir del encuentro con los otros, espacio en el
cual confluyen la experimentacién, la expresion, el cuerpo, la mente,
las emociones. Esto quiere decir escenarios para descubrir y significar
la relacién con el otro para desarrollar capacidades sociales ( Villarroel
Dévila, 2015).

Metodologia

En términos metodologicos esta propuesta investigativa se propone a
partir del enfoque cualitativo, entendido como la investigacion que “(...)
estudia la realidad en su contexto natural y como sucede sacando e
interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas.” El
método estudio de caso (... comprendido como un sistema integrado
que interactla en un contexto especifico con caracteristicas propias”
(p.166), segun (Bernal, 2010). Los participantes (18) nifios de grados
Transicién (7 estudiantes) y Primero (11 estudiantes) de quienes 8 nifios
eran con TEA, asi como 7 docentes de la institucion educativa inclusiva.

Las técnicas e instrumentos de investigacion utilizadas
fueron la observacién participante con un registro de observacién
(caracterizacion habilidades de expresion emocional) a partir de
planeaciones pedagogicas, basados en la dimension socioafectiva
tomada del documento de Lineamientos Curriculares del (Ministerio de
Educacion Nacional,2012) con la finalidad de identificar las habilidades

de expresion emocional de la poblacién objeto de estudio. También se
llevo a cabo entrevista semiestructurada a docentes con un guion de
preguntas validado por pares con el fin de identificar su conocimiento
de educacion inclusiva y estrategias pedagbgicas utilizadas en el aula
para favorecer el desarrollo de la expresién emocional de los nifios.

Elinstrumento de caracterizacion de las habilidades de expresion
emocional abordd 3 categorias con sus respectivos aspectos asf:
Categoria 1. Informacion del estudiante, aspectos: nombre, edad, sexo
y nivel de escolarizacion, Categoria 2. Reconocimiento como individuo,
aspectos: Autoimagen, Auto concepto y Autonomia, y Categoria 3.
Expresion de emociones en relacion con el contexto, aspectos: tristeza,
miedo, ira y felicidad. Para las categorias dos y tres se tuvo en cuenta
una escala evaluativa con los items: Algunas veces, Algunas veces (Con
acompafiamiento), Siempre, Nunca y Observaciones.

El guién de entrevista contemplé tres preguntas a saber: 1. ;Qué
estrategias pedagdgicas utiliza usted en la intervencion con nifios con
TEA en el aula?, 2. jldentifica en los nifios con TEA cémo manifiestan
sus expresiones emocionales? y 3. ;Usted considera que es pertinente
contar con unas orientaciones pedagodgicas para fortalecer la expresion
emocional en los nifios con TEA? Tanto el formato de caracterizacién
como el guion de preguntas fueron validadas por jueces expertos.

Realizada la aplicacion de las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos se sistematizo la informacion a través de matrices
y luego se analizaron los datos para definir las habilidades de expresién
emocional presentadas por los nifios en la interaccion con sus pares
y adultos. De igual forma, se analizaron las opiniones de los docentes
frente a sus estrategias pedagogicas para identificar las expresiones
emocionales en los nifios con TEA en el aula y la pertinencia de unas
orientaciones pedagdgicas como apoyo al docente.

A partir de las categorias y aspectos de la caracterizacion se
determind cuantos nifos requerian afianzar el reconocimiento como
individuo y la expresién de emociones en relacion con el contexto.
De otra parte, se concretaron las respuestas dadas por los docentes
para considerarlas en las orientaciones pedagogicas y se revisé el
Proyecto Educativo Institucional (PEl) de la institucién para determinar
el enfoque pedagogico de la institucion.

Desde el andlisis e interpretacion de los hallazgos se proponen
las orientaciones pedagogicas para el fortalecimiento de la expresion
emocional de los nifios con TEA de los grados Transicion y Primero del
Gimnasio Campestre de Guilford.

Resultados

En concordancia con el objetivo de caracterizar las habilidades de
expresion emocional de la poblacion infantil de grado transicion
y primero en proceso de inclusién de la Institucion, se obtuvieron
los siguientes resultados, segln los criterios de valoracion para las
categorias: reconocimiento como individuo y expresion de
emociones en relacion con el contexto:

En la Categoria Reconocimiento como individuo se tuvieron
en cuenta aspectos como autoimagen, autonomia y autoconcepto:

En el aspecto Autoimagen, se observo en los nifios el desarrollo
de acciones como: a. Reconoce las partes de su cuerpo, b. Ubica las
partes de su cuerpo, c. Realiza un autorretrato, d. Reconoce su propia
fotografia,e. Alrealizarundibujo, graficade manera coherentelas partes
de su cuerpoyf. Responde al llamado de su nombre. Para este aspecto
se obtuvieron los siguientes datos: 1 estudiante algunas veces logra con



el objetivo, 2 estudiantes con TEA requieren de acompafiamiento, 13
estudiantes entre ellos cuatro con TEA siempre realizan las actividades
de autoimageny 2 estudiantes con TEA nunca cumplen con el objetivo.

En el Aspecto Autoconcepto, se observaron las siguientes
acciones: a. En su fotografia, reconoce sus caracteristicas personales,
b. Responde a quién es, indicando su nombre y edad, c. Expresa sus
gustos e intereses, d. Expresa de forma auténoma sus habilidades vy
capacidades, e. Realiza juego de roles como: doctor, policia, profesor,
bombero, entre otros y f. Se reconoce como nifio o nifia. Para este
aspecto se recoge la siguiente informacién: 2 estudiantes entre ellos 1
con TEA, requieren del acompafiamiento para cumplir con la actividad,
11 estudiantes entre ellos 1 con TEA siempre cumple con el objetivo de
auto concepto y 5 estudiantes entre ellos 4 con TEA, no cumplen con
la actividad.

En el Aspecto Autonomia, se valoraron indicadores como: a.
Realiza acciones de cuidado personal de forma independiente: lavado
de manos, dientes eiral bafio (Higiene), b. Ubicay se coloca las prendas
deluniforme (Vestido),c. Comesolo utilizando loselementos adecuados
para la alimentacién (Alimentacion), d. Cuida sus objetos personales
en la institucion (vida social escolar), e. Realiza acciones como: saludar
a las personas, se desplaza de manera independiente a los diferentes
lugares de la institucion de acuerdo a la actividad académica. Para este
aspecto se recopilan los siguientes resultados: 1 estudiante con TEA
algunas veces cumple con el objetivo de Autonomia, 12 estudiantes
entre ellos 3 con TEA, siempre cumplen con la actividad y 5 estudiantes
entre ellos 3 con TEA no cumplen con la actividad.

En cuanto a la Categoria Expresion de emociones en relacion
con el contexto se consideraron las emociones de tristeza, felicidad,
miedo e ira, obteniendo los siguientes resultados:

Para la emocion de la Tristeza, se observaron acciones como:
a. El nifio refleja y/o manifiesta tristeza en momentos dificiles o es
indiferente a tal situacion, b. El nifilo manifiesta llanto ante situaciones
particulares, c. La musica o sonido especifico le produce tristeza o
llanto, d. El nifio reconoce en una imagen la expresion de tristeza, e.
El nifio reconoce en otros la expresién de tristeza, f. El nifio manifiesta
tristeza frente a un objeto especifico y g. El nifo muestra y/o expresa
ira o incomodidad por una textura especifica. Para esta emocion se
recogen los siguientes datos: 4 estudiantes con TEA algunas veces
cumplen con la actividad del item: tristeza y 14 estudiantes entre ellos
4 con TEA siempre cumplen con el objetivo.

Para la emocion Felicidad, se observaron las siguientes acciones:
a. El nifio refleja y/o manifiesta felicidad en momentos de alegria
o es indiferente a tal situacion, b. El nifio manifiesta felicidad ante
situaciones particulares, c. La musica o sonido especifico le produce
felicidad o entusiasmo, d. El nifio reconoce en una imagen la expresién
de felicidad, e. El nifio reconoce en otros la expresion de felicidad, f.
El nifio manifiesta felicidad frente a un objeto especifico y g. El nifio
muestra y/o expresa felicidad por una textura especifica. Para esta
emocion serecogen los siguientes datos: 3 estudiantes con TEA algunas
veces cumplen con la actividad del item: felicidad, 12 estudiantes entre
ellos 2 con TEA, siempre cumplen con el objetivo y 3 estudiantes con
TEA no cumplen con la actividad.

Para la emocion de Miedo, se observaron las siguientes acciones:
a. El nifio refleja y/o manifiesta miedo en momentos que requiere o es
indiferente a tal situacion, b. El nifio manifiesta miedo ante situaciones
particulares, c. La musica o sonido especifico le produce miedo, d. El
nifio reconoce en unaimagen la expresién de miedo, f. El nifio reconoce
en otros la expresion de miedo, g. El nifio manifiesta miedo frente a un
objeto especificoy h. Elnifio muestra y/o expresa miedo por unatextura
especifica. Para esta emocion se recoge la siguiente informacion: 1

Estudiante con TEA algunas veces cumple con la actividad del aspecto,
16 estudiantes entre ellos seis con TEA siempre cumple con el objetivo
y 1 estudiante con TEA no cumple.

Para la emocion Ira, se observan las siguientes acciones: a. El nifio
refleja y/o manifiesta ira en momentos dificiles o es indiferente a tal
situacion, b. El nifio manifiesta ira ante situaciones particulares, c. La
musica o sonido especifico le produce ira, d. El nifio reconoce en una
imagen la expresién de ira, e. El nifio reconoce en otros la expresion
deirayf. El niflo manifiesta ira frente a un objeto especifico. Para esta
emocion se obtienen los datos: 15 estudiantes entre ellos 5 con TEA
siempre cumplen con el objetivo del item Ira y 3 estudiantes con TEA
no cumplen con la actividad.

El anélisis de estos resultados permiten sefialar hallazgos
en términos de la caracterizacion de las habilidades de expresion
emocional de los nifios con TEA de los grados transicion y primero
de la institucion, desde la dimensidon socioafectiva en cuanto al
reconocimiento del individuo y expresion de emociones se infiere
que es necesario abordar las orientaciones pedagogicas en torno a
Autonomia, Autoconceptoy Autoimagen, dado que en los tres aspectos
se encuentran nifios con oportunidad de fortalecimiento. De igual
forma en la expresién de emociones tales como la tristeza, felicidad y
miedo, ya que la ira es la que mas se manifiesta.

En relacion a los resultados obtenidos en la entrevista
semiestructurada a docentes se tienen los siguientes datos a partir de
las siguientes preguntas:

1. ;Qué estrategias pedagdgicas utiliza usted en la intervencion
con niflos con TEA en el aula?, Las estrategias utilizadas estan
centradas en instrucciones sencillas y dirigidas directamente
a los nifios, modelamiento en las actividades que debe
realizar dentro del aula, la utilizacion de material visual y
tecnoldgico, la creacion de empatia con el estudiante y el apoyo
interdisciplinario de la Institucion.

2. ildentifica en los nifios con TEA como manifiestan sus
expresiones emocionales? Algunos de los docentes reconocen
la manifestacion de la ira como la expresién emocional
recurrente en los nifios con TEA a través de la expresion facial
de los estudiantes, rechazando las actividades pedagdgicasy
por medio de los movimientos esterectipados (movimientos
repetitivos). Mas de la mitad de los docentes entrevistados no
logran identificar las expresiones emocionales.

3. (Usted considera que es pertinente contar con unas
orientaciones pedagbgicas para fortalecer la expresion
emocional en los nifios con TEA?. Todos los docentes
entrevistados sefialan que, si dado que facilitaria los procesos
de ensefianza aprendizaje, enriqueceria la labor docente con
estrategias pedagdgicas, teniendo en cuenta las expresiones
emocionales desde la particularidad del estudiante en el marco
de una educacion inclusiva.

A partir de estos datos se analizd que los docentes utilizan
estrategias pedagdgicas centradas en instrucciones claras como
apoyo en su cotidianidad con poblacion infantil en el aula. La mayoria
de los profesores entrevistados manifestaron la importancia de las
orientaciones pedagbgicas para fortalecer su perfil docente, dado que
seria un apoyo importante a su labor en el aula para trabajar con la
poblacién con TEA en inclusion.

Teniendo en cuenta los resultados a nivel de laidentificacion de las
habilidades de expresion emocionaly las apreciaciones de los docentes
entrevistados se planted la siguiente propuesta de orientaciones
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Fortalecimiento de la expresion emocional en nifios con trastorno del espectro autista

pedagogicas presentadas a partir de la contextualizacién realizada y
sustentacion epistémicas de los aspectos a considerar:

Propuesta de orientaciones
pedagogicas

La pertinencia de las orientaciones pedagogicas para el fortalecimiento
de la expresion emocional estd enfocada a favorecer la interaccion
social de los nifios con TEA de los grados transicién y primero y ser
una pauta para el docente del Gimnasio Campestre de Guilford que
atiende la poblacion infantil. Por lo tanto, esta propuesta se basa en la
sistematizaciondelosresultadosdelaaplicaciénde unacaracterizacion
de habilidades de expresién emocional realizada a los nifios de los
dos grados mencionados. En la cual se tuvo en cuenta las siguientes
categorias basadas en el desarrollo de la dimension socioafectiva:

Reconocimiento como Individuo expuesta desde los aspectos
de autoimagen, autonomia y autoconcepto:

Autoimagen, seglin (Lopez Alonso, 2017) “hace referencia a la
propia imagen, a lo que uno mismo ve de si mismo” (p.262) y que
para la caracterizacion se abordd desde el reconocimiento y la
ubicacion de las partes del cuerpo.

Autonomia, comprendida a partir de (Zambrano Tiznado, 2011)
como “la capacidad de decisién que poseemos en nuestra
vida, lo que determinemos hacer tiene que ser bajo nuestro
criterio [...]” (p.89) (Garcia Restrepo & Giraldo Zuluaga, 2015) ,
tomada para la caracterizacion desde la realizacion de acciones
cotidianasy el cuidado de su cuerpo.

Autoconcepto, sefialado por Papalia y Wendkos (1995) citado
por (Aparicio Gonzalez & Alcaide Risoto, 2017) es “el sentido de
si mismo. (...) nos ayuda a entendernos a nosotros mismos y,
también, a controlar o regular nuestra conducta” (p.403).

Expresion emocional en relacion con el contexto tomada
en las orientaciones pedagdgicas como expresién de emociones
en relaciéon con el contexto, considerando situaciones cotidianas
enmarcadas en emociones como:

Tristeza, definida por (Cuervo Martinez & Izzedin Bouquet,
2007) como aquella que “abarca los sentimientos de soledad,
apatia, autocompasion, desconsuelo, melancolia, pesimismo y
desanimo, entre otros” (p.36).

Felicidad, entendida seguin (Alarcon, 2009) como “un estado
afectivo de satisfaccién plena que experimenta subjetivamente
un individuo en posesion de un bien deseado” (p.64).

Miedo, expuesto a partir de (Pulido Acosta & Herrera Clavero,
2015) “es una emocién de marcado caracter negativo, que se
inicia en el procesamiento de estimulos, desencadenando una
cascada fisiolégica y conductual y con una finalidad adaptativa”
(p.250).

Estas Orientaciones Pedagégicas se plantearon a través de 3
preguntas:

1. §Como identifica el docente la expresién
emocional en los nifios con TEA?

Es importante que el docente realice una caracterizacion de los nifios
en el marco de la dimension socio afectiva (Ministerio de Educacion
Nacional,2012), paraidentificar lashabilidades de expresion emocional,
a través de la técnica de la observacion participante y el registro de
diarios y notas de campo.

En el espacio formativo “Plan lector” el docente puede incentivar
la lectura de cuentos que aborden tematicas relacionadas con las
emociones y realizar al final de la sesion una retroalimentacion que
le permita identificar qué emociones reconocen los nifios en el texto.
Se sugiere libros como: “El monstruo de colores de (Anna, 2012) “Las
emocionesde nacho” de (Slegers,2012) y “Las emociones del Inspector
Drilo de (Isern & Carretero, 2016) .

El docente puede identificar conductas, comportamientos y
expresiones delos nifios con TEAen todos los momentos de interaccién
del aula, utilizando registros de campo y aplicando una observacién
participante.

En clases como Educacién Fisica, Artes, Danzas, Vaulting o en
el descanso donde se puedan evidenciar ejercicios y actividades de
competencias, se sugiere que el docente observe la reaccién de cada
estudiante en el momento de no ocupar el primer lugar.

Al finalizar la jornada escolar, se sugiere que el docente genere un
espacio de didlogo, (puede ser denominado “Escuchoy me Escuchan”),
en el cual el estudiante expresara como se sintid, qué le gusto o no'y
por qué, en las actividades académicas y lUdicas realizadas durante el
dia. El docente guiard a los estudiantes a partir de los interrogantes con
el fin de que todos compartan sus impresiones, emociones y sentires.

Se propone que el docente realice una actividad lUdica a través
de un recurso didactico denominado “Cubo de emociones”, el cual
esta compuesto por las emociones de: tristeza, felicidad y miedo; el
nifio debera lanzar el cubo al aire y seglin la emocién que caiga, la
representara gestualmente. Este ejercicio se puede generar en una
pausa activa.

El docente toma o solicita una fotografia de los nifios con
autorizacion de padres o acudiente, en la cual se expresen diferentes
emociones: felicidad, miedo, tristeza e ira, con el fin de ubicarlas en un
lugar visible en el aula para reconocery relacionar la expresion gestual
de la emocion.

Proponer una actividad lUdica de relacion imagen-color por
medio de fichas de personas con expresion de emociones, para que los
nifios asocien la expresién gestual de la emocién con un colory en el
momento que el niflo quiera expresarse pueda tomar una de las fichas.
Ejemplo: felicidad amarilla, tristeza azul, miedo morado e ira rojo.

En una de las clases se sugiere darles la posibilidad a los nifios
de representar con un dibujo o un escrito sus emociones frente a
actividades particulares desarrolladas en el colegio.

2. ;Como fortalecer el reconocimiento
como individuo en los nifos con TEA en
los aspectos de Autoimagen, Autonomia 'y
Autoconcepto?

Autoimagen

Esimportante que el docente evidencie en los estudiantes si reconocen
y ubican las partes de su cuerpo. Para esto el docente realiza el
modelamiento de la actividad frente a un espejo, esto quiere decir
indicar las caracteristicas de su cara, su cabello y sus caracteristicas
personales. Luego, los nifios llevaran a cabo el mismo ejercicio frente
al espejoy de forma oral se describiran.



Reforzar el reconocimiento de la ubicacién de las partes del
cuerpo en si mismo. En este sentido, el docente puede realizar rondas
infantiles que en su texto inviten al movimiento corporal y desde ahi, a
la segmentacion para identificarse.

Teniendo en cuenta la actividad del espejo, realizada previamente,
el docente, también, pediré a los nifios que dibujen su autorretrato en
una hoja en blanco.

El docente organiza los carnets de sus estudiantes aleatoriamente
frente a ellos, para que cada nifio ubique y reconozca su fotografia
indicando cual es su carnet y mencionando su nombre.

Para fortalecer en el estudiante una respuesta al llamado de su
nombre, el docente puede crear el habito de llamar a lista en cada
clase, realizar una actividad donde cada nifio mencione su nombrey o
relacione con alguna comida, animal o diversion favorita y/o actividad
realizada el fin de semanay tener asignado con el nombre de cada nifio
un lugar para dejar sus maletas y puesto trabajo

Autoconcepto

Propiciar actividades con apoyo de materiales didacticos en las cuales
el estudiante interiorice su nombre y edad. Para esto el docente puede
utilizar rompecabezas, rondas, videos, juegos interactivos y digitales.

Para la identificacion de los gustos e intereses de los estudiantes,
el docente puede generar espacio de didlogo, juego simbdlico, juego
de roles, dramatizaciones o pequefias obras de teatro.

3. iCoémo fortalecer la categoria de
Expresion de Emociones en relacion con el
contexto comprendiendo los aspectos de
Tristeza, Felicidad, Miedo?

Colocar frente al nifio iméagenes (fotos, simbolos o iconos) donde
se encuentren personas y dibujos, donde expresan la emocién de
tristeza, felicidad y/o miedo, el nifio debera identificar la emocién que
vey realizar la expresion facial.

Desarrollar actividades de estimulacion sensorial a partir de
discriminacion de sonidos, texturas, colores, imagenes y olores, con el
proposito de observar como el estudiante reacciona frente a éstos y
direccionarlo a la expresion verbal o gestual de lo que siente.

A través de juegos de mesa adaptados (loterfa de emociones
de los nifios) fortalecer la identificacion simbdlica y gestual de los
diferentes estados emocionales (tristeza, alegria, miedo).

Disponer y adaptar un espacio del salén en donde el nifio pueda
ir a expresar sus emociones. Este lugar puede tener fotografias, iconos,
simbolos y/o palabras de las diferentes emociones. Asimismo, objetos
simbolicos (juegues y/o libros) del gusto e interés de los nifios.

Ubicar letreros de las emociones en el tablero, cada una
identificada por un color, asimismo, disponer de las fotos de las
emociones de los nifios con el proposito de que relacionen imagen
emocién en situaciones particulares.

Conclusion y Discusiones

La pertinencia de proponer unas orientaciones pedagdgicas para el
fortalecimiento de la expresién emocional esta direccionada a generar
una reflexion en torno al rol del pedagogo infantil desde el saber, la
practica educativa y la construcciéon de un ambiente de aprendizaje
afectivo que favorezca la interaccién social de los estudiantes.

Para desarrollar habilidades de expresién emocional en la
poblacion infantil con TEA, en procesos de inclusion, es esencial
identificarlas a través de una caracterizacién pedagdgica, fortalecerlas
desde la dimension socioafectiva en términos de: a) Reconocimiento
como individuo en el marco de aspectos como: autoimagen
(reconocimiento partes del cuerpo ensimismoyenel otroy el nombre),
autonomia (cuidado personal, de objetos y habitos de la vida diaria) y
autoconcepto (reconocimiento del nombre, edad, gustos e intereses) y
b) Relacién con el contexto referido a la expresion de las emociones de
tristeza, felicidad y miedo.

Asimismo, propiciar espacios formativos en torno al manejo de
emociones,conductas, expresionesy comportamientos que beneficien
lainteraccion social del nifio con sus paresy adultos; y aprovechartodas
las areas disciplinares de desarrollo integral que se llevan a cabo en las
instituciones educativas para fomentar la comunicacion, exteriorizar el
sentir, deseos y el pensamiento a través del afecto, el encuentro con el
otro, el didlogo y la escucha.

En sintesis, el rol del pedagogo infantil, es esencial, para generary
desarrollar estrategias por medio de la estimulacién sensorial a través
de diversos materiales, actividades ldicas, tecnoldgicas y didacticas
en escenarios educativos en los cuales los nifios identifiquen y expresen
sus emociones (verbal o no verbal), que inviten a la comunicacion y la
interaccién social. En este sentido, las orientaciones pedagdgicas como
pauta guia se convierten en una herramienta para apoyar la labor del
pedagogo de nivelesiniciales en el fortalecimiento de las habilidades de
expresion emocional de poblacién infantil en el proceso de inclusion.
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