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RESUMEN

En el presente articulo se definen los
factores externos que influyen en la
eleccion de pareja durante la etapa
adolescente. Partiendo del desarrollo fisico
caracteristico de esta fase para encuadrar el
inicio de la atraccion hacia los otros, se
expondrdn tres aspectos bdsicos que
moldean el inicio y transcurso de las
relaciones romdnticas. En primer lugar, el
ambito familiar, haciendo hincapié en el
apego y los estilos parentales educativos; el
drea social especialmente enfocada en las
relaciones con los iguales en sequndo lugar
y finalmente los medios de comunicacion,
mostrando el papel que juegan en la
expansion de los estereotipos y roles de
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ABSTRACT

In this paper, external factors wich
influence mate choice during the
adolescent stage are defined. Based on
the physical characteristic of this phase to
frame the start of attraction towards
others, three basic aspects that shape the
onset and course of romantic
relationships will be exposed. First, the
family, emphasizing attachment and
parenting educational styles; the social
area especially focused on relationships
with peers in second place and finally the
media, showing the role in the expansion
of stereotypes and gender roles which
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género y que pueden marcar el noviazgo | can mark dating among teenagers.
entre los adolescentes.
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INTRODUCCION

En el estudio del amor son muchos los autores que han contribuido en
torno a este concepto desde diversas perspectivas. Actualmente tenemos a nuestra
disposiciéon innumerable informacién con respecto a esta tematica, conocemos los
distintos tipos de amor y sus componentes, sabemos que es un sentimiento
promovido por sustancias quimicas cerebrales, y que va evolucionando en funcién
de la edad y las vivencias, entre otras cosas. Nos proponemos revisar esta tematica,
poniendo el acento en el amor y la formacién de parejas en la adolescencia, una
etapa de adquisiciéon de nuevas experiencias en donde este sentimiento se vive de
una forma intensa, pero caracterizada por una gran vulnerabilidad debido a la
impericia y al proceso de formacién en el que se encuentran los jovenes.
Entenderiamos, pues, la adolescencia como la fase del desarrollo que se encuentra
entre la infancia y la madurez, considerandose una etapa de transicién estando
caracterizada por importantes cambios a nivel fisico y mental; es lo que Erikson
(1980) denominé moratoria social, un tiempo de espera que la sociedad da a sus
miembros de menor edad mientras se preparan para ejercer roles propios de la
edad adulta. Igualmente, Rodrigo et al. (2004) afirman que la etapa de la
adolescencia se caracteriza por cambios drasticos y rapidos en el desarrollo fisico,
mental, emocional y social, dando lugar a contradicciones en el proceso de
btsqueda del equilibrio consigo mismo y con la sociedad a la que desea
incorporarse.

Por ello, los adolescentes son una materia moldeable y receptiva que esta
muy abierta a los influjos de los modelos sociales y de los contextos que frecuentan.
En este sentido, las personas forman vinculos con los otros, los cuales van a tener
un poder de influencia moldeadora del mundo interno de cada sujeto y su relaciéon
con los contextos préximos. De esta forma, los tipos de relaciones que se establecen
son muy diversas, entre ellas encontramos las relaciones de pareja, una dimensiéon
fundamental por la importancia que tiene para el ser humano, ya que el
establecimiento de vinculos amorosos con otra persona es la expresion del concepto
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de apego infantil, conllevando una gran carga de implicaciones emocionales, segin
Donatelle, Davis, Munroe y Munroe (2001) la pareja es la relacién interpersonal mas
significativa para el ser humano y para Tordjman (1989), la eleccién de pareja tiene
como finalidad crear un vinculo propio a partir de un grupo. La adolescencia, etapa
de experimentacion en las relaciones afectivas, supone un periodo decisivo para
educar en valores afectivos y promover el establecimiento de relaciones de pareja
saludables, ya que el noviazgo en esta fase supone un aprendizaje afiadido de los
modos de relacién que se desarrollarén a lo largo de la vida.

En definitiva, en el presente trabajo se van a exponer algunos de los factores
externos con mayor influencia en la eleccion de pareja adolescente, siendo éstos el
inicio de las formas que adquieran sus futuras relaciones. Se tomara como origen
fundamental el desarrollo fisico tan caracteristico de la adolescencia, asi como la
atraccion sexual y afectiva asociada a éste, usandolos como encuadre de la
explicacién y se continuard, en primer lugar, por la influencia familiar en la que se
ampliara el peso de los estilos parentales y el tipo de apego establecido, los cuales
moldean el equilibrio emocional y social de cara a futuras interacciones. Otros dos
aspectos de gran importancia dentro de la dindmica familiar son el maltrato hacia
los hijos y el divorcio, los cuales no van a ser tratados en este trabajo debido a su
extension, pero si se recomienda al lector que indague en torno a ellos, ya que hay
disponible una amplia bibliografia al respecto y le ayudara a completar la
comprensiéon en torno a la formacién de la pareja. En segundo lugar y como
finalizacion del trabajo, distinguimos otros dos grandes grupos de influencia
externa, el grupo de iguales y los medios de comunicaciéon. Todo este conjunto
ejercerd una gran presion en torno al esquema personal y social que los jovenes
generan en relacién al concepto de amor y pareja, asi como la forma en la que se
implican en la misma.

DESARROLLO FISICO Y ATRACCION SEXUAL

La adolescencia es un largo camino lleno de cambios, una etapa de
asentamiento de la identidad, imposicion de la autonomia, btsqueda de la
independencia y un creciente interés afectivo-sexual. Estos avances representardn
las bases de lo que sera un hombre y mujer adultos, por ello es importante conocer
los elementos que subyacen a sus formas de pensar, sentir y actuar, las cuales
aportardn informacién sobre la manera que tienen de relacionarse. Aunque son
variados los elementos del desarrollo adolescente y sin quitar ni un &apice de
importancia al resto, en este apartado nos centraremos en desarrollar aquellos
aspectos internos que explican el incremento del interés afectivo y sexual hacia otra
persona y que desembocara en el deseo de establecer relaciones de pareja.
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Unido al cambio cognitivo, cada vez més semejante al adulto, encontramos
una maduracién cerebral que, aparte de explicar dichas modificaciones, facilita la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios mediante segregacién hormonal.
Esto ocurre en lo que conocemos como pubertad, entendida como el periodo
durante el cual maduran los Organos sexuales y correspondiéndose
cronolégicamente con la primera etapa de la adolescencia en la que se producen
cambios en los caracteres sexuales, fruto esto de la producciéon de andrégenos y
estrogenos en la hipodfisis estimulada, a su vez, por un incremento en la actividad
hipotalamica, por tanto, se trata del inicio de la maduracién sexual (Palacios,
Marchesi & Coll, 2004). Igualmente, establecen que esta masiva secrecion de
hormonas gonadotrdficas serdn las encargadas de estimular las génadas sexuales,
esto es, ovarios en las mujeres y testiculos en los hombres que producirdn hormonas
sexuales en cantidades mucho mayores que afios anteriores, siendo las tdltimas
responsables de todos los cambios fisicos que van a ocurrir durante estos afios.

Durante este proceso, los jovenes experimentan cambios muy significativos
en su anatomia pudiendo ocasionar diversas reacciones psicoldgicas, afectivas y
sociales dependiendo del género y de si se experimenta una maduracién temprana
o tardia. En esta fase de crecimiento los adolescentes adquieren mayor conciencia
corporal debido a los cambios que esta sufriendo su cuerpo, convirtiéndose éste en
centro de interés y preocupacién en muchos casos. Afirman que una maduracién
temprana en los chicos les ayuda a ser mas populares entre sus compafieros, poseen
un autoconcepto mads positivo, ya que el crecimiento temprano les ayuda a
sobresalir por encima de sus iguales en cuanto a superioridad fisica, aspecto muy
valorado por los adolescentes varones e indudablemente siendo mas atractivos para
el sexo opuesto. Por otro lado, en las chicas no se sigue el mismo patrén, las que se
desarrollan antes se sienten mas incomodas y diferentes con respecto a sus amigas,
siendo en muchas ocasiones el blanco de las burlas de sus compafieros (Williams &
Currie, 2000), tienen mayor insatisfaccion con su cuerpo, sufren mdas estados
emocionales negativos y tienden a presentar més problemas de tipo conductual. Sin
embargo, en lo que a relaciones sentimentales se refiere se trata de un arma de
doble filo, ya que las chicas de maduracién temprana son mas solicitadas para salir
y tener citas, aumentando asi su autoconcepto y autoestima, pero el sentirse
distintas respecto a las compafieras con maduracion tardia incrementa sus niveles
de ansiedad, infelicidad y depresién (Kaltiala-Heino, Kosumen & Rimpela, 2003).

En cuanto a la pubertad tardia, la situacion se invierte. Segtin Palacios et al.
(2004), que la mayoria de las chicas maduren antes que los chicos, supone que
aquellas que llegan a la pubertad algo después lo hara igual que los chicos
promedio, lo que le permitird tener mas tiempo de preparacion ante el cambio y su
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satisfacciéon corporal serda mayor debido a que se asemejan mas al estereotipo de
mujer delgada actual. Sin embargo, los chicos que maduran més tarde se
encuentran en desventaja, ya que tienen menor tamafio y fuerza fisica, por lo que
raramente destacardn entre sus iguales y tendrdn una probabilidad mas baja de
emparejarse con alguien, tendran un circulo de amistades mas reducido y se vera
afectada su vida social en consecuencia, elemento muy importante en esta fase del
crecimiento. Finalmente, si el crecimiento y la maduracién van a ser la base sobre la
cual se apoye la atracciéon hacia los otros y el deseo de relacionarse con ellos, las
influencias contextuales van a dar forma a estas interacciones. El estilo de crianza
familiar y la presion ejercida por el grupo de amigos y los medios de comunicacién,
serdn los elementos que moldeen el concepto de pareja.

INFLUENCIA FAMILIAR

Lemaire (1979), menciona que la elecciéon de pareja desde el punto de vista
social estd influida por la familia de cada individuo sin llegar a ser ésta impuesta. A
pesar de que cada uno es relativamente libre de escoger, siguen existiendo
presiones exteriores y patrones transmitidos. Por lo tanto, dichos determinantes
sociales y la interacciéon entre los mismos van a crear cierta tendencia en las
preferencias fundamentales de cada persona y, por ende, en la eleccién y
mantenimiento de la pareja. Los estudios en relacién al influjo que tiene la familia
sobre el individuo coinciden en que ésta es el primer grupo de socializacién del
mismo. Su conformacién se da mucho antes que el grupo de iguales, la escuela o
cualquier otra institucion socializadora (Rodriguez & Ovejero, 2005). Actda como
una red de relaciones y fuentes de apoyo, ademas de contribuir al ajuste psicosocial
del individuo (Gracia & Musitu, 2000), asi como a la formacién de identidad y la
adquisicion de autonomia (Lila, Van Aken, Musitu & Buelga, 2006). Asi, el
tratamiento de factores de influencia dentro de la familia, como son el apego y los
estilos educativos, son esenciales para poder conectar la vinculacién padres e hijos
con la forma de relacionarse a nivel de pareja en el futuro.

En este sentido, la evoluciéon humana ha promovido que la unién de los
nifios con los progenitores sea una de las grandes necesidades basicas. En el seno de
esta primera relacién se forman representaciones mentales del apego, se genera la
seguridad que forma la base de cara a la autoestima futura y expectativas positivas
respecto a los otros y a las relaciones, ademas de establecerse las bases de la empatia
y de la expresiéon y regulacion emocional (Lopez & Ortiz, 1999). Para Girén,
Rodriguez y Sdnchez (2003) cuando se desarrolla una relaciéon de apego positiva, se
satisfacen las necesidades fisicas y psiquicas del nifio, desarrollando un sentimiento
de seguridad. La experiencia en torno a que la figura de apego es accesible y
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respondera ante las necesidades, proporcionard un sentimiento de confianza que
facilita la exploraciéon del mundo social.

En consecuencia, el apego se desarrolla como un modelo mental que
constituye creencias acerca de si mismo, de los otros, del mundo social en general y
juicios que afectan a la formacién y mantenimiento de las relaciones intimas
durante toda la vida del individuo. Asi, Ainsworth (1989) establecié la importancia
que tienen los vinculos de apego creados con los padres durante la infancia para el
mantenimiento de posteriores relaciones afectivas. Desde esta referencia inicial,
autores como Botella (2005), mantienen que las personas que establecieron
relaciones de apego seguro con padres carifiosos y sensibles ante sus necesidades,
estardn mas capacitados para tener con sus iguales unos vinculos sanos
caracterizados por la intimidad y el afecto.

Siguiendo en esta linea, la importancia que tiene el apego en el
establecimiento de relaciones futuras queda plasmado en estudios como el de
Shaver y Hazan (1988), en donde afirman la existencia de una relacién causal entre
la forma de apego establecida con los progenitores y el tipo de vinculo afectivo con
la pareja en la adolescencia y la etapa adulta, proponiendo que el amor puede ser
considerado como la expresiéon del vinculo de apego en las relaciones afectivas
entre adultos. Si se toman en consideraciéon las necesidades de proximidad y de
seguridad, evidentes también en la edad adulta, y las reacciones ante la pérdida o
amenaza de abandono de las figuras de apego, se puede afirmar con Bowlby (1969)
que el apego continda y es funcional a lo largo del ciclo vital.

Los modelos representacionales construidos a partir de las primeras
relaciones serian los responsables de esta continuidad relacional en el tiempo,
perpetudndolos a través de las uniones establecidas con los otros. De esta forma,
hay mayor probabilidad que aquellos que crecieron en una familia caracterizada
por un patrén de apego seguro, estén mas dispuestas a proporcionar apoyo y ayuda
a los demas (Feeney & Collins, 2001), ya que estdn mas orientadas a sensibilizarse y
ayudar a otros, teniendo una mayor capacidad de regulacion emocional
(Mikulincer, Shaver, Gillath & Nitzberg, 2005). Por otro lado, las personas evitativas
muestran una menor activacién del sistema de cuidados, ya que su dificultad para
empatizar con las necesidades ajenas coincide con su disposicién a aumentar la
distancia emocional y por ultimo, las personas que crecieron en un entorno de
apego ambivalente tienden a distorsionar la percepcion de amenazas, sobre-
activando el sistema de cuidados y realizdndolo de modo compulsivo (Kunce &
Shaver, 1994). Por ultimo, en lo que a la relacién del amor y el apego se refiere,
Hazan & Shaver (1987) han puesto de manifiesto que las personas con un apego
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seguro tienden a vivir las relaciones afectivas con emociones positivas, confianza,
aceptacion del comparfiero/a y tienen mayor capacidad para resolver los conflictos
interpersonales. En las personas evitativas el amor estd marcado por el rechazo a la
intimidad, la falta de necesidad de depender de los demas, falta de confianza,
altibajos emocionales y la dificultad para aceptar los defectos de la pareja. Estas
personas suelen dudar de la existencia o de la estabilidad del amor, se perciben
autosuficientes, quitando importancia a las relaciones afectivas. Finalmente, en los
sujetos ambivalentes la experiencia de las relaciones afectivas se caracteriza por una
preocupacion obsesiva por el abandono, sienten un deseo insano de unién y
reciprocidad, lo que les lleva a mantener conductas de desconfianza, celos extremos
y presentar una mayor vulnerabilidad a la soledad.

El otro gran eslabén en la influencia familiar sobre la formacién de
relaciones de pareja en la adolescencia son los estilos educativos por parte de los
progenitores. Las conductas con respecto a los hijos sustentan el tipo de apego
experimentado por estos. Estos comportamientos incluyen las practicas parentales,
entre las que se encuentran el apoyo y el control (Gracia, Lila & Musitu, 2005. La
investigacion de Musitu, Moreno & Murgui (2006), refiere que aquellos nifios que se
crian con padres descuidados emocionalmente y que ponen poca atenciéon a los
sentimientos de los hijos, tienden a mostrar problemas en la adaptaciéon de su
entorno familiar y social, pues establecen interacciones del tipo agresivo y hostil.
Igualmente, Aluja, Del Barrio & Garcia (2007), sefialan que los estilos de crianza
parentales pueden afectar a la conducta y socializacién de los adolescentes, por lo
que se hace necesario conocer la forma en la que ciertas variables presentes en los
progenitores se relacionan con los modos de crianza. En este estudio se encontré
que los estilos educativos definidos por el carifio y aceptacion se relacionan con
rasgos de personalidad tales como responsabilidad y estabilidad emocional, alta
satisfaccion de pareja y preferencia por valores prosociales. Por el contrario, las
formas de crianza basadas en la sobreproteccién y el favoritismo se vinculan con
baja amabilidad y baja apertura; el poco ajuste de pareja con falta de cohesiéon y los
valores sociales, quedan definidos por falta de benevolencia y preferencia de
prestigio social.

INFLUENCIA DEL GRUPO DE IGUALES

Como se comentaba anteriormente, las relaciones sociales con los iguales en
la adolescencia son fundamentales, siendo cada vez mds sdlidas, ganando en
importancia e intensidad, convirtiéndose los amigos en el contexto social mds
influyente en la toma de decisiones, proporcionando apoyo emocional que puede
ayudar al adolescente a superar ciertos problemas como situaciones estresantes,
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fracasos académicos o amorosos y es el lugar idoneo para que empiecen a cuajar las
primeras relaciones de pareja. Igualmente, se convierten en fuentes de informacion
como relaciones personales, intimas o sexualidad (Berndt, 1996). Los amigos ganan
importancia sobre otras figuras de apego, pasando a ser las principales en esta
etapa, l6gicamente el tipo de vinculacién adolescente con los amigos va a estar muy
marcada por la relacién entablada con los padres durante la infancia.

El traspaso del vinculo afectivo de los padres a los amigos sigue una
secuencia fija donde el primer componente en trasladarse es la busqueda de
proximidad, seguida de refugio emocional y ansiedad por separacién, no siendo
hasta la edad de 15-17 afos, cuando los padres pierden el principal componente del
apego: la base de seguridad (Hazan & Zeifman, 1994). Sin embargo, los cambios con
respecto a los amigos no sélo se observan a nivel de vinculo afectivo, sino también
en la estructura del grupo, lo cual va a influir en el tipo de relaciones que
establezcan, esto es, se empiezan a producir cambios en las relaciones de género, ya
que a medida que entran en la adolescencia los grupos de amigos van cambiando
de estar compuestos casi exclusivamente por personas del mismo sexo, a ser grupos
mixtos. Este cambio de amistades unido a la presién social ejercida por el grupo,
sugiere que es el momento apropiado para el inicio de las relaciones roménticas,
debido a que el desarrollo general que estan experimentando cambia la vision del
sexo por el cual se sientan atraidos, aumentando su interés y sintiendo la necesidad
de unirse a otra persona a nivel afectivo y sexual. En esta linea, Furman y Wehner
(1994) afirman que las relaciones de pareja adolescentes satisfacen cuatro
necesidades distintas: sexuales, de afiliacion, de apego y de dar y recibir apoyo.
Efectivamente, las primeras relaciones sirven para satisfacer basicamente las
necesidades afiliativas, es decir, compafiia y diversién, tal y como corroboran Brioso
et al. (2009), las primeras relaciones son una forma social que generalmente no se
caracteriza por la intimidad y en las que no suele haber una expectativa real de
tener relaciones sexuales, sino més bien sirven de apoyo emocional y afectivo. De
ahi, la importancia de tendran las primeras relaciones amorosas sanas emocionales
en la adolescencia para un buen desarrollo emocional y amoroso en los planes
futuros de vida de los individuos (Melero, 2008).

No obstante, conforme avanza la adolescencia las relaciones en las que se
embarquen los jovenes tendran un cardcter mas estable, ascendiendo la pareja en la
jerarquia de figuras de apego. Siguiendo con lo anterior, suele ser en el contexto del
grupo mixto donde los jévenes empezaran a tener sus primeras citas, para
posteriormente tenerlas fuera del amparo del mismo una vez que se sientan mas
comodos en ellas. En esta linea debemos destacar la aportacion que Connolly,
Craig, Goldberg y Pepler (2004) han hecho en lo referente a los vinculos amorosos
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adolescentes. Proponen un modelo dividido en fases que permite comprender el
proceso de aparicion, creacion y consolidaciéon de las mismas. En la primera fase
hay un predominio de la atraccién que no tiene porqué estar acompafiada de una
interaccion fisica; en la segunda aparecen ya las primeras citas, que se caracterizan
por ocurrir dentro del grupo de iguales, que en esta etapa, usualmente suelen ser
grandes pandillas mixtas que se retinen para pasar el tiempo de ocio. En la tercera
fase, tienen lugar los primeros encuentros sin la presencia del grupo, pero se
caracterizan por ser casuales y no estables. Por ultimo, durante la cuarta fase
predomina la relacién de pareja en donde cada vez el grupo estd menos presente y
da lugar a un progresivo aumento de la implicacion en la relacién, lo que conlleva
un incremento de la intimidad y el compromiso.

En definitiva, estas primeras relaciones de pareja son muy importantes para
la vida social y emocional del adolescente, ya que, ente otras ventajas, les
proporcionan prestigio ante los iguales. Los amigos son tanto el origen como el
grupo que marca la pauta, o por lo menos, tienen un gran poder de influencia en lo
que a la eleccién de parejas ajenas se refiere. Por este motivo no es de extrafiar que
los adolescentes prefieran y elijan personas que sean muy valoradas por los
compafieros, debido precisamente a la presion e influencia grupal que reciben. En
este sentido, Powell (1992) afirma que el motivo fundamental de las primeras citas
no es un verdadero interés hacia la otra persona, sino mas bien parece obedecer a
las expectativas compartidas con el grupo de iguales, esto es, la estructura de las
primeras relaciones estd determinada principalmente por la familia, pero la
actividad en si debe ser aprobada por los iguales. El temor a la condena social
influye en la elecciéon de pareja en los adolescentes, ya que segtn el autor, el no
conseguir un compafiero/a puede ser interpretado como una falta de popularidad,
produciendo un descenso en el estatus social del adolescente por no cumplir las
expectativas grupales. Afiade que parece haber cierta diferencia en funcién del sexo
en torno a los criterios por los que se rige el grupo a la hora de aprobar una
relacion, es decir, parece ser que el factor de aprobacién determinante para que un
chico empiece una relacién con una chica es el atractivo fisico, mientras que en las
chicas este factor se basa en un alto estatus social o popularidad entre los
companeros.

Prestar atenciéon al atractivo fisico es debido a que el procesamiento
cognitivo seria la primera etapa en la respuesta a un estimulo sexual en la cual las
diferencias de género son patentes. Los hombres son mucho mas visuales que las
mujeres, lo cual se refleja en una activaciéon neuronal (Rupp & Wallen, 2008) y un
arousal sexual (Chivers, Rieger, Latty & Bailey, 2004) con una tendencia claramente
masculina a favor de esta estrategia de busqueda de pareja. Por el contrario, las
mujeres buscan algo més que un buen aspecto inicial, siendo profundamente mas
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selectivas (Finkel & Eastwick, 2009). Asi, de acuerdo con psicélogos evolucionistas,
los hombres estarian programados para perseguir e inseminar, y las mujeres se
orientarian a la busqueda del compafero ideal (Bergner, 2013). Estas afirmaciones
no serian del todo ciertas si no se tuviese en cuenta la propia sociedad, de la cual se
derivan actitudes y creencias que pareciendo de intereses personales, son historicas
y culturales (Dabhoiwala, 2012; Laqueur, 1990). Una pieza cultural fundamental es

que ilusoriamente, parece que las mujeres tienen menos libido que los hombres
(Cott, 1978).

Esta preferencia evolutiva se ve reflejada, tal y como expone Fisher (2004)
en su trabajo sobre la actividad cerebral en personas enamoradas mediante el
visionado de una foto de la pareja. Observé que los hombres mostraban mayor
nivel de activacion en 4areas relacionadas con el procesamiento visual,
especialmente el rostro, en comparacién con las mujeres. Esto guarda relaciéon con la
preferencia de los hombres por el atractivo fisico como criterio a la hora de
seleccionar una posible pareja. El hecho de que prefieran mujeres bellas seria una
ventaja reproductiva, ya que la belleza femenina indicaria salud y energia y una
piel clara, suave y rasgos faciales delicados serian signo de elevados niveles de
estrogeno, facilitando y garantizando la perpetuacion de la especie. Aludiendo a los
resultados femeninos, en el experimento se excitaron zonas relacionadas con los
recuerdos y su evocacion. Cuando recordamos cosas y registramos las emociones
asociadas a ellas se trata de un proceso de auto-informacion a nivel sentimental, de
este modo si ordenamos toda esa informacién nos ayudara en el proceso de toma de
decisiones, esto es, durante millones de afios las mujeres han tenido que elegir lo
maés concienzudamente posible a un compafero potencial con el que tener una
prole sana, que permanezca a su lado y que sea una apuesta segura en la proteccion
de la familia a todos los niveles debido a la gran inversién que supone el embarazo,
el parto y la crianza, totalmente extrapolable a la actualidad. De esta manera,
mientras que el hombre puede valorar a través de su vista si una mujer tiene
potencial reproductor a través de su atractivo fisico, la mujer tenia que tomar
decisiones ante caracteristicas que no siempre se ven a simple vista, como la
capacidad protectora y de abastecimiento de su compafiero para ella y su familia,
que en la actualidad lo permite un estatus social alto.

En cuanto a los comportamientos que transcienden la necesidad de una
relacién romantica tradicional, nos encontramos muy presente en la actualidad las
relaciones de un solo encuentro sexual o hookup, entre los adolescentes. Este hecho
se puede interpretar desde una doble perspectiva: como una accién previa a la
pareja y préctica sexual diversa encaminada a afinar preferencias en la basqueda, o
como una acciéon dirigida a aliviar el deseo sexual (Garcia, Reiber, Massey &
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Merriwether, 2012). Clark y Hatfield (1989) sugirieron que los hombres eran mucho
mas propensos que las mujeres para aceptar un encuentro sexual casual, sin
embargo, un estudio mas escrupuloso en cuanto a variables analizadas, expone que
no es tan grave la diferencia de género en los encuentros fortuitos, ya que para
ambos sexos, esta relacion esporadica se decide en torno al placer que
proporcionard, pero en el caso de las mujeres, se debe de tener en cuenta las
caracteristicas de personalidad de las féminas versus las proposiciones que les
realizan los hombres, debiendo éstas ser idoneas para ellas (Conley, 2011). Mientras,
los varones suelen ser mdas propensos a aceptar directamente, previendo
tnicamente el desenlace sexual como variable decisiva. Lyons, Manning, Giordano
y Longmore (2013) enfatizan la mayor probabilidad de tener mas relaciones
sexuales esporadicas y de riesgo, con un bajo nivel educativo, concretamente, con
los adolescentes que no llegan realizar educacién universitaria.

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y
CULTURA

Los medios de comunicacion representan un amplio abanico de elementos
cuyo contenido es altamente consumido por los adolescentes. Revistas, television,
publicidad, peliculas, libros, redes sociales y asi un largo etcétera de fuentes de
informacién que cuyo buen uso aporta innumerables ventajas, no siempre transmite
los valores mas adecuados para una generacién en pleno proceso de formacion. Por
este motivo, este apartado estard centrado en dar a conocer la influencia de los
medios en la perpetuacion de estereotipos, roles de género, promocién de relaciones
de pareja toxicas, asi como mitos y creencias en torno al amor romantico,
promoviendo una visién emponzonada y poco realista del mismo.

Dallos (1996) plantea que la familia comparte patrones en la formacién de
su sistema de creencias al desarrollar una percepcién tnica de la realidad y al
definir patrones de conducta de forma semejante. La familia es la encargada de la
construccién y fortalecimiento de comportamientos y creencias, por lo que los
miembros construyen conjuntamente una realidad compartida. Este sistema de
creencias y valores en funcién del género impartidos por la familia en primera
instancia y reforzado por la sociedad, es lo que se conoce como estereotipos y roles
de género. Asi, los estereotipos se definen como creencias socialmente compartidas
que se mantienen respecto de un grupo, a cuyos miembros se les otorgan una serie
de papeles o conductas de rol que definen sus obligaciones y expectativas sociales
(Yzerbyt, Rocher & Schandron, 1997), es decir, son los comportamientos, actitudes y
valores sociales establecidos para cada categoria social, de tal forma que todos
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desarrollamos un sistema de creencias que determina nuestras pautas de
comportamiento en situaciones comunes de la vida.

Uno de esos factores externos que prolonga la existencia de los estereotipos
y roles de género inculcados por la familia son los medios de comunicacion en
general. Desde la infancia nos transmiten informacién sobre los papeles propios de
cada sexo que los nifios y nifias van interiorizando, llegandolos a integrar en sus
comportamientos como algo natural, mds atin cuando estos mensajes coinciden con
aquello que observan en su entorno mas cercano. Sucede algo similar con la
literatura en general y las peliculas, cuyos personajes llevan una carga de valores y
actitudes muy estereotipados, siendo los nifios/chicos valientes, fuertes e
inteligentes, que son presentados como héroes y las nifias/chicas timidas, carifiosas
y delicadas las que obtienen como premio al principe o al héroe, mientras que
aquellas rebeldes, que no acatan las normas o simplemente que representan otro
papel alejado del normativo femenino, no suelen aparecer en ese final feliz.

Como consecuencia, esta forma distintiva de percibir a la persona en
funcién del género al que pertenece, produce una distorsién sobre el papel social
que juega cada individuo. No es de extrafar, por tanto, que las chicas tengan una
concepcion del amor mucho més adulterada que los chicos, percibiendo en menor
medida una relacién problemaética, es decir, los chicos suele manifestar mayor
claridad sobre los elementos positivos que les ha de aportar una relaciéon de pareja y
tienen menor confusién con sus sentimientos (Estébanez, 2010). Igualmente, segtin
Garcia y Martinez (2009), en la mayoria de los contenidos mediaticos, las mujeres
han sido vinculadas al espacio doméstico, a los roles relacionados dentro de la
familia, el hogar y al sexo, como objeto de deseo y placer de la mirada masculina, la
erética del cuerpo femenino como una constante en la manifestaciéon de la identidad
de la mujer. Todo ello se traduce en papeles, en comportamientos que se plasman
posteriormente en las relaciones con los otros, incluidas las relaciones de pareja,
dando lugar a una serie de expectativas y obligaciones del compafiero/a
sentimental y que generalmente distan de ser reales (Bosch & Ferrer, 2013).

Es innegable la influencia que mantienen las nuevas tecnologias y medios
de comunicacién como son Internet y las redes sociales, y el uso de teléfonos
inteligentes y sus aplicaciones para la comunicacion. La construccion de la
identidad juvenil se encuentra dominada por la cibercomunicacién, creando una
nueva circunstancia para las relaciones de pareja. Arab y Diaz (2015) sostienen
como cualidades positivas que la cibercomunicacion ofrece a los jévenes nuevas
oportunidades de aprendizaje, facilita el entretenimiento, socializacién, desarrollo
de habilidades, creatividad y mejora de la motivacién al aprendizaje. Sin embargo,
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también se subrayan como aspectos negativos de ésta el distanciamiento afectivo, la
pérdida de limites en la comunicacién y en la capacidad de escucha. Todas estas
caracteristicas, son llevadas a la vida real por los adolescentes, ya que al ser
consumidores de primer orden a nivel tecnolégico, son la nueva generacién de
nativos digitales (Fajardo, Gordillo & Regalado, 2013). Ahora encontrar parejas
apetecibles con las nuevas tecnologias y paginas web de contactos, es
exponencialmente mds facil, pero la comunicacién y la escucha han sufrido un
cambio dramético (Arab & Diaz, 2015), facilitando en muchos casos
emparejamientos de corta duracioén.

Los adolescentes prefieren formas de comunicacién que, aunque consideran
mas privadas, forman parte de un proceso de extimidad o pérdida de la intimidad,
comentando gran parte de su vida a través de las publicaciones virtuales (Sibilia,
2009). Sabemos que tanto la imagen corporal de los adolescentes como su
autoestima, se ven claramente mermadas, debido a una preocupacion estética y de
felicidad aparente (Maganto & Peris, 2013). Esta actitud de relatar su propia vida en
las redes digitales, parecen desembocar en una doble vertiente: quienes tienen baja
autoestima lo hacen para conseguir una validacion externa de la misma por parte
de sus ciberamigos, y quienes tienen una autoestima alta, lo hacen para
promocionarse mas. Estos comportamientos llevados al extremo o desde la
desinformacién, pueden acarrear graves problemas como son el sexting,
cibergrooming o ciberacoso, todos ellos debidos generalmente a la busqueda de
pareja o de afiliaciéon a un grupo de iguales (Fajardo, Gordillo & Regalado, 2013).

Por otro lado, segtin el estudio realizado por Rubio Gil, Martin Pérez, Mesa
Olea y Mesa Olea (2008) sobre la influencia de las revistas adolescentes en la
sexualidad juvenil, este tipo de medios de comunicacién tienen un impacto
considerable en los adolescentes, ya que son una fuente de informacién sobre
modas, actitudes y opiniones que ofrecen puntos de vista dualistas sobre la
sexualidad femenina y masculina, cargados de prejuicios y estereotipos. Intentan
mostrar una supuesta libertad de opciones para mujeres y hombres, sin embargo,
esconden un trasfondo que recuerda a las imposiciones de antafio que sometian lo
femenino a lo masculino y que asignaban rigidamente los roles sociales, pudiendo
influenciar de forma muy negativa a las masas mas jovenes, ya que éstas utilizan las
revistas juveniles con la intencién de encontrar elementos que les ayuden a guiar su
desarrollo sobre aspectos de indole sexual, social, fisica, psicolégica, moral,
ideologica y vocacional. Segtin este trabajo, la estructura que muestran mantiene
papeles muy diferenciados, tanto en la naturaleza de los encabezados, como en su
contenido, ya que estdn centradas en como gustar o vestir a la moda en las
destinadas a las chicas y en torno a los coches, las motos o los videojuegos, en las
revistas creadas para los chicos. El hecho de que los temas tecnoldgicos y cientificos
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aparezcan destinados de forma preferente a los chicos y los sentimentales a las
chicas, manifiesta una distincién que podria aumentar la brecha socio-cultural entre
hombres y mujeres. Asi, aunque la separacion de roles en nuestra sociedad se ha
ido suavizando con el tiempo, en la cultura adolescente de consumo contintan
reinando unos productos fuertemente estereotipados que llegan en un momento en
el que tienen un fuerte ansia de identificacion y referentes, de ahi que no sea dificil
que a esas edades interioricen los estereotipos que favorecen el sexismo, la violencia
de género y otro tipo de relaciones muy poco saludables. Siguiendo con éste trabajo
y centrandonos en el andlisis de contenidos de las revistas femeninas juveniles, en
lo que a roles sexuales se refiere, la representaciéon del hombre se caracteriza por
perfiles psicolégicos y de personalidad muy simplistas, centrados preferentemente
en la apariencia fisica.

Por otro lado, en cuanto a los grupos de referencia femeninos se trata de
cantantes o famosas en general que son definidas como divertidas, guapas, con
éxito con el sexo opuesto y en el trabajo y cuyos valores centrales son la belleza,
tener pareja y la diversiéon. Todo esto puede repercutir en la falta de profundizacién
en el conocimiento y atencién a las relaciones y a los sentimientos, por parte de los
chicos, por centrar su atencion en otras tematicas y en las chicas, por mostrarles
definiciones y rasgos poco profundos en torno a la mujer. El cardcter negativo
reside en que a las chicas van destinados mensajes que hacen apologia de la
dependencia psicolégica a través de la superficialidad, la necesidad del matrimonio,
la moda, el flirteo y el imperativo de gustar al sexo contrario.

Finalmente, otro factor que juega un papel importante en el mantenimiento
de las falacias relacionadas con el amor romantico es la musica. Esta presente en
nuestro entorno y es facilmente accesible a través de las nuevas tecnologias v,
teniendo en cuenta que los adolescentes son grandes consumidores de ambas y que
dedican muchas horas a su uso, esto les permite poder disfrutar de ella en cualquier
momento, usadndola en su proceso de formaciéon de identidad y siendo su
preferencia musical un medio para lograr la integracién en su cultura, de forma que
la masica tendra una gran dominio sobre los comportamientos y emociones de los
adolescentes. Igualmente, existen diferencias por sexo en el uso que se le da a la
musica, segin Fuld et al. (2009) las adolescentes tienden a escuchar musica que
refleje su estado emocional, particularmente cuando manifiestan un estado de
animo bajo, lo cual reforzaria el sentimiento negativo, mientras que los adolescentes
son mas propensos a escuchar musica como un estimulante, como un reforzador de
su nivel de energia o para mejorar su autoconcepto.
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Siguiendo esta linea, segin un estudio realizado por De la Pefia Palacios
(2009) en colaboracion con el Gobierno de Canarias, tras analizar treinta canciones
entre las mas vendidas de tres listas oficiales espafiolas (Los Cuarenta Principales,
del 100 al 1 y la lista AFIVE), el estudio muestra que el 77% de las canciones
analizadas estdn interpretadas por hombres, de las cuales el 60% presenta como
argumento central el desamor. De casi todas las canciones se observa que aquellas
que son interpretadas por mujeres, las relaciones de pareja son dolorosas, sin
embargo, si el autor es un hombre, el vocabulario tiene mucha mas carga sexual. En
general, el 86% de las canciones analizadas en este estudio muestran la dualidad
amor-desamor, transmitiendo la idea de que las relaciones se basan sélo en éste
ambito, fortaleciendo las creencias populares en torno a esta temdtica. Segan las
conclusiones del estudio, las canciones trasladan a la sociedad la imagen de mujer
como un cuerpo deseado por el hombre, es decir, volvemos a la figura erdtica
femenina como blanco de deseo sexual. En ningin momento hablan de
independencia, fortaleza u otros valores femeninos que reflejen a la mujer como
algo mas prometedor que un simple objeto para ofrecer placer, asi estas ideas
quedan plasmadas de forma sutil y continua en la mente de los jéovenes, pudiendo
reproducir posteriormente esa forma de pensar en comportamientos y actitudes en
sus interacciones con los otros y, concretamente, en sus relaciones de pareja.

Estas actitudes tienen una clara consonancia con la complementariedad de
los mandatos de género propuestos por Edgard Sampson (1993), por la cual el rol
masculino tiene ciertas caracteristicas sociales y expectativas propias de dicho
género, compensado relativamente gracias a que el rol femenino tendria las
virtudes opuestas o complementarias. El problema de base surge cuando a un
individuo desde su cultura, se le fomentan unas herramientas y cualidades, pero se
penalizan otra, creando asi seres incompletos. Asi, la construccién de la identidad
de género se manifiesta como una suplementaciéon desigual de actitudes, en donde
la identidad masculina y femenina crean una relaciéon de dependencia hacia el otro
género, y con claras desventajas para ambos. Formulado de manera general,
mientras a los chicos les va a costar mdas tener un autocuidado y un manejo
emocional saludable, a las chicas, les serd mas dificil llegar hasta unos niveles de
independencia y autonomia beneficiosos para ellas mismas. Cuando estas carencias
de base que las personas arrastran, se unen a la busqueda de pareja, es
relativamente facil que la nueva pareja comience con desequilibrios afectivos, de
creencias y de comportamiento, los cuales se iran haciendo mas patentes conforme
la relacion avance y se desarrolle.

También, las expectativas sociales definidas como los comportamientos que
se deben esperar del otro y de la relacién, son muy relevantes. El actual énfasis en la
individualidad desde la cultura, provoca un menor sentimiento de

1 4 4 Universidad Camilo José Cela




EDUPSYKHE. REVISTA DE PSICOLOGIA Y EDUCACION

interdependencia hacia los demads, desembocando en actitudes més pasionales
respecto al amor, que frente a valores mdas orientados a la intimidad o el
compromiso (Melero, 2008). La influencia de la cultura y su ideal social, en el ajuste
y satisfacciéon con la pareja, crea mas mitos romanticos y conflicto de roles en la

relacién, que entre las propias diferencias individuales se puedan producir (Melero,
2008).

En este sentido, Bosch y Ferrer, (2013) plantean un modelo piramidal de las
desigualdades creadas entre hombres y mujeres, donde explican y diferencian los
elementos causales de los desencadenantes. Quedan en este modelo formuladas las
pautas que se desencadenan para el mantenimiento de un equilibrio sano y viable
en igualdad de género, pasando por los micromachismos y hasta llegar a la
violencia de género. Este modelo permite analizar el sistema creado en base a una
pirdmide que incluiria cinco escalones que varian en profundidad de asuncién de
los comportamientos desiguales, los cuales pueden ser abandonados por los
individuos a favor de la complementariedad beneficiosa de género, tanto por chicos
como por chicas, o ser asimilados y crear una injusta dependencia. La base de la
pirdmide estaria conformada por la sociedad patriarcal, imponiendo desde el inicio
un modelo desequilibrado de pensamientos y comportamientos partiendo de la
estructura social imperante. El segundo escalén serian los procesos de socializacion
diferencial por el que las creencias y actitudes generadas por esa cultura
impondrian los mandatos de género (micromachismos). El tercer nivel estaria
compuesto por las expectativas de control donde los propios individuos estiman las
consecuencias de sus comportamientos. Los eventos desencadenantes, en cuarta
posicion, vendrian a facilitar o desinhibir la violencia contra las mujeres; y por
altimo, llegarfamos en la piramide al estallido real de la violencia, donde el varén se
encuentra totalmente legitimado para ejercer control sobre la mujer. Dicho modelo
también expone cémo ciertos varones no estdn inmersos en estas actitudes de
mayor o menor grado de machismo, y son filtrados fuera del sistema social en
cualquiera de los escalones propuestos. Para la fuga desde cualquier escalén, se
necesita de una toma de conciencia masculina, donde se rechacen de manera
responsable y voluntaria estar en unos privilegios que no le corresponderian en
realidad, y al perder éstos, adquirir una construcciéon més saludable de su identidad
masculina en la sociedad (Rebollo, 2010).

CONCLUSIONES

Hemos visto que son innumerables los factores que propician que la
btsqueda de pareja en la adolescencia flucttie entre caracteristicas muy dispares y
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que la interrelaciéon que se mantendrd en la pareja también es diversa y compleja de
englobar. Desde que comienza el desarrollo hormonal y fisico de los adolescentes, el
cual también comporta consecuencias sociales y grupales, sabemos que los factores
de mayor implicacién son la influencia de la familia, del grupo de amigos, y de la
cultura y los mass media.

Podriamos citar varios factores que propician un establecimiento de
relaciones saludables a largo plazo, pero siempre hemos de tener en cuenta que la
maduracién emocional y mental del individuo y su nivel de apoyo familiar y social
van a ser decisivos. Entre estos factores sabemos que es favorecedor que el
desarrollo del puber y la conciencia corporal, sean acordes con su maduraciéon
personal, el cual suele ser mds satisfactorio para varones en pubertad tardia y
dependiendo del nivel de manejo emocional, lo suele ser en pubertad temprana
para las chicas. Desde la familia, son pilares fundamentales la creaciéon de un
vinculo de apego seguro, ya que proporcionaria una mayor capacidad de auto
regulaciéon emocional y autoestima futura y también se percibe como necesario un
estilo educativo que esté basado en la aceptacion y el respeto.

El grupo de amigos llega a ser el enclave fundamental durante la etapa de
la adolescencia, siendo la mayor influencia que los jovenes suelen acusar. Estos
proporcionan un vinculo afectivo y emocional, llegando en casos a presionar para el
inicio de las relaciones de pareja y de aprobacién o desaprobacién de las mismas.

Los medios de comunicacién y la cultura, representan otro factor decisivo
en las relaciones amorosas futuras que los adolescentes establezcan. Se ha
comprobado el fuerte impacto que las revistas, peliculas, canciones y redes sociales
tienen, transmitiendo muchas veces unos valores que distan de ser saludables y
equilibrados. En este sentido, la sociedad también promueve unos rendimientos
poco favorecedores para el establecimiento de lazos de pareja positivos y
enriquecedores. Entre las contradicciones surgidas en el proceso de busqueda de
equilibrio personal de los adolescentes, puede ser muy positivo que estos
consideren y revisen las imposiciones marcadas por la cultura y la sociedad,
reivindicando un pensamiento critico, digno y responsable.
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