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Resumo

A autora apresenta algumas contribui¢oes da Psicandlise para o
debate sobre os temas da alteridade e do reconhecimento. Parte
das concepgoes de transferéncia e identificagdo, tais como
definidas por Freud, para pensar os processos de constitui¢do
de si e do outro. Estes processos sdo também pensados a partir
da proposi¢do de Winnicott de que a nogdo de si mesmo e do
outro se instaura com a percep¢do, por parte do bebé, da mde
como separada dele; e a partir das considera¢des de Melanie
Klein sobre o trabalho psiquico suscitado pela ambivaléncia de
sentimentos mobilizados na relagdo com o outro. Finaliza com
as consideragoes de Levinas de que o outro é, por defini¢do, o
que escapa ao nosso conhecimento e nos faz uma demanda que
ndo é de conhecé-lo, mas de responsabilidade para com ele.
Trata-se de uma demanda ética necessaria para o convivio da
pluralidade, que é, para Hannah Arendt, condig¢do para a vida
politica.
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starts from the concepts of transference and identification, as defined by Freud, to think about
the processes of constitution of oneself and the other. These processes are also considered
taking into account Winnicott’s proposition that the notion of oneself and the other is
established with the baby’s perception of the mother as someone separated from him/her; and
Melanie Klein’s considerations on the psychic work that is stimulated by the ambivalence of
affects mobilized in the relation to the other. She finishes with Levinas’ consideration that the
other is, by definition, someone that escapes from our knowledge and who makes a demand
upon us that is not to know, but to take responsibility for him/her. This is an ethical demand
that is necessary for the conviviality among plurality, which is for Hannah Arendt a condition
for political life.
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Resumen

La autora presenta algunos aportes del Psicoanalisis para el debate sobre los temas de la
alteridad y el reconocimiento El punto de partida son las concepciones de transferencia e
identificacion, tales como las definio Freud, para pensar los procesos de constitucion de si y
del otro. Estos procesos se abordan ademdas a partir de la proposicion de Winnicott, de que la
nocion de si mismo y del otro se instaura con la percepcion, por parte del bebe, de la madre
como separada de él; y a partir de las consideraciones de Melanie Klein sobre el trabajo
psiquico suscitado por la ambivalencia de sentimientos movilizados en la relacion con el
otro. Concluye con las consideraciones de Levinas de que el otro es, por definicion, lo que
huye a nuestro conocimiento y nos hace una demanda que no es de conocerlo, sino de
responsabilidad hacia con él. Se trata de una demanda ética necesaria para convivir con la
pluralidad, que, para Hannah Arendt, es condicion para la vida politica.

Palabras clave
Etica, Alteridad, Reconocimiento, Psicoandlisis, Levinas.

Résumé

L'auteur de cet article donne quelques contributions de la Psychanalyse aux discussions de
l'altérité et de la reconnaissance. Elle utilise trois sources des conceptions, celles de
transposition ? permutation et d’identification, comme elles ont été définies par Freud pour
penser les processus de constitution de soi-méme et de l'autre. Ces processus sont aussi
pensés a partir de la proposition de Winnicott quant a notion de soi-méme et de l'autre qui est
établi avec la perception de la part de l'enfant que sa mére est séparé de lui; et des
considérations de Melanie Klein sur le travail psychique suscité par l'ambivalence de
sentiments mobilisées dans la relation avec l'autre. L'article conclut avec les considérations
de Levinas de que l'autre est, par définition, ce qui échappe a notre connaissance et nous fait
une demande qui n'est pas de le connaitre, mais de prendre responsabilité sur lui. Cela se
réfere a une demande éthique nécessaire a la pluralité, ce qui est pour Hannah Arendt une
condition pour la vie politique.
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Ethique, Altérité, Reconnaissance, Psychanalyse, Levinas.
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Embora o sentido dos termos “outro” e “mesmo” pare¢a claro na linguagem cotidiana e
marque uma oposi¢do definida entre eles — o outro é o que ndo é o mesmo, que nio ¢
idéntico, que ¢ diferente, que estd separado e tem caracteristicas proprias, e embora seja
assim que no mundo das aparéncias, digamos assim, possamos nos referir aos outros que
ndo nods, diversos autores no campo das Ciéncias Humanas, com especial énfase a partir da
segunda metade do século XX, colocaram em questdo o estatuto do outro e do mesmo nas
relagdes humanas, mostrando que o que aparece como oposi¢ao clara e definida contém
complexas contradicdes, que borram os limites entre estes dois termos. Esta
problematizagdo incidiu na analise das relacdes intersubjetivas, intergrupais, interculturais e
internacionais — em todo inter entre os humanos —, e ndo € a toa que se tornou uma questao
central para o século XX, permanecendo ainda com for¢a em nosso século: as guerras, os
conflitos étnico-raciais e até os malentendidos mais cotidianos nos quais nos vemos
envolvidos singularmente, e que eclodem com todo seu potencial de destrutividade, t€m um
nucleo central de irradiacdo feito de intolerdncia e 6dio, que pode se manifestar como
relacionado ao que se afirma como outro e resiste a redu¢do ao mesmo. As diferentes ondas
imperialistas que assolam o mundo em nossos dias trazem consigo a bandeira de uma
hegemonia econdmica, cultural e ideologica que faz forca para engolfar no mesmo, para si
mesmo, 0s outros que encontra a caminho da dominagdo. Ha promessas de aproximacao nas
redes globais de comunica¢do, mas também o risco da reducdo do diferente ao idéntico.
Fronteiras e muros antes soberanos sdo agora atravessados por estranhos que se tornam
vizinhos, mas que também tornam mais imediata a ameaga do outro. Por tudo isto, o tema
da alteridade veio para o primeiro plano do debate no campo das Ciéncias Humanas.

Central a este debate é o tema do reconhecimento do outro. O que significa reconhecer o
outro? Como conhecer, particularizar ou estabelecer uma relagdo com um outro que, em seu
impacto no sujeito, pode ser perturbador? Penso que a Psicanalise pode trazer contribuigdes
importantes, na tentativa de responder a estas questdes. Porque a relacdo com o outro habita
o nucleo central da teoria e da técnica psicanalitica desde o seu inicio, com Freud. Talvez
possamos mesmo dizer que a Psicanalise ¢ uma narrativa, ou um conjunto de narrativas,
sobre a ontologia da alteridade, isto ¢, sobre os processos de constitui¢do de si e do outro.
Em 1905, refletindo sobre a analise da jovem Dora, que interrompeu abruptamente seu
tratamento, Freud (1905/1976) descobre e define a transferéncia, que a partir de entdo se
torna a ferramenta nuclear do trabalho psicanalitico:

Que sdo as transferéncias? [ele se pergunta]. S3o as novas edi¢des, ou fac-similes, dos
impulsos e fantasias que sdo criados e se tornam conscientes durante o andamento da
analise; possuem, entretanto, esta particularidade, que é caracteristica de sua espécie:
substituem uma figura anterior pela figura do médico. Em outras palavras: é renovada
toda uma série de experiéncias psicoldgicas, ndo como pertencentes ao passado, mas

aplicadas a pessoa do médico no momento presente (Freud, 1905/1976:111).

Freud atribui a interrup¢do do tratamento a modalidade singular de transferéncia
estabelecida entre Dora e ele. Porque Dora, de forma inconsciente, reviveu com ele
fantasias sexuais ameagadoras, cuja origem estaria nos desejos infantis direcionados ao pai.
Em aspectos importantes de sua experiéncia atual, para Dora Freud e o pai sdo o mesmo,
suscitam os mesmos desejos, as mesmas fantasias ¢ a mesma ameaca. Por isto, por nédo
poder ver seu médico como um outro novo, como alguém de fora de seu nucleo edipico
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com quem pudesse examinar seus temores, ela precisa sair correndo da analise. Freud dira
no mesmo texto que, se por um lado a transferéncia ¢ resisténcia ao tratamento, na medida
em que, como repeticdo do mesmo, impede que a experiéncia infantil possa ser relembrada
como memoria € ndo revivida como acontecimento atual, ela é também a via de
transmissdo, entre paciente e analista, da memoria, isto ¢, daquilo que, ndo podendo ser
conscientemente lembrado, é repetido no aqui-e-agora com o analista e s6 assim pode se
dar a conhecer. Nesse processo de conhecimento, quando o que ¢ transferido pode ser
simbolizado como lembranga, o outro pode simultaneamente vir a emergir como diferente e
atual — neste caso como o médico que, diferentemente do pai, pudesse ajuda-la agora a
lembrar para superar, para poder viver novas relagdes, com outros que ndo sdo o mesmo
que o pai. Infelizmente, os temores de Dora impediram-na de ter o tempo necessario para
atravessar a repeticdo do mesmo e sua transformagdo em lembranga, em registro consciente
de si e de sua historia, abrindo assim espago para o reconhecimento de outros diferentes e
separados dela.

Mas ha mais ai do que apenas dizer que Dora reduz o outro ao mesmo. Porque Dora ¢
feita de outros. Sua subjetividade foi formada na relagdo com os outros e, entre esses outros
como figura central, o pai. O pai que reaparece na cena com Freud ¢ um outro que agora a
habita, com quem ela tem que se haver, e um modo de se haver com ele ¢ reviver na relacdo
com um outro, no caso, Freud, a mesma dindmica de desejos e ansiedades outrora vividos
com ele, e que foram incorporados como parte de sua vida psiquica. Freud (1921/1976) diz,
em Psicologia das massas e andlise do ego, que cada um de nods ¢é feito de identificaces
com pessoas, partes ou aspectos de pessoas que, tal como vividas em nossas experiéncias
com elas, nos habitam. Cada um de nés é um condensado de identificagdes, um palimpsesto
de outros. Laplanche (1999) dird mais tarde que a mie transmite ao bebé uma mensagem
enigmatica, que o interrompe antes mesmo de qualquer possibilidade de continuidade. O
psiquismo do bebé ronda esta mensagem, tem que se haver com este enigma que ¢ um outro
desconhecido em seu interior. A mensagem enigmatica da mée ¢ o outro que habita e faz
trabalhar o bebé. Desde o inicio, somos invadidos e habitados por algo de fora que impede a
integracdo, a continuidade, a inteireza ou a individualidade de prosseguir. Esta é a
alteridade radical que a Psicandlise inaugura no interior de cada sujeito, e que chamou de
inconsciente. Somos um outro para nés mesmos, ¢ a Psicandlise ira se debrugar sobre as
vicissitudes da relagdo entre cada um de nds e o outro, ou os outros, que nos habitam. Isto
quer dizer que, a partir da Psicanalise, ¢ quase que na direcdo contraria aos processos
imperialistas e hegemdnicos que as politicas mais amplas foram suscitando desde meados
do século XIX até os nossos dias, na compreensao mais elaborada sobre a subjetividade dos
homens, cada um de nos foi colonizado por uma multiddo de outros.

Vivemos a alteridade de que somos feitos ndo apenas em sonhos, devaneios ou na nossa
imaginagdo, mas nas relagdes que estabelecemos com os outros externos a nds. Nosso
mundo interno reatualiza-se no mundo externo, tendendo a infiltrar-se ¢ colorir
emocionalmente tudo o que vivemos. Os tempos de nossa histéria se superpdem, o passado
pode recobrir o presente e reatualizar-se sem fim, a0 mesmo tempo em que nossas relagdes
atuais impactam nossa subjetividade, mobilizando nossa histéria em novos desdobramentos.
Para utilizarmos o termo cunhado por Freud, estamos sempre imersos em transferéncias:
por um lado, enquanto sujeitos do conhecimento, resistimos a atualidade e novidade do
aqui-e-agora, tendendo a reduzir a atualidade da experiéncia mais a um reconhecimento do
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que a um conhecimento; e, enquanto objetos do conhecimento do outro, resistimos, na
tentativa de reafirmar a nossa diferenga em relacdo ao que se pretende ver em nos.

Winnicott (1969) sugere que a mae surge como outro para o bebé, separada e
independente dele, quando ele se da conta de que ela ndo é destruida por suas fantasias
agressivas, que ela tem realidade propria e independe dos sentimentos e fantasias dele para
sobreviver. Este ¢, para Winnicott, o fundamento da constituigdo do outro e,
simultaneamente, da percep¢do de si, na medida em que oferece ao bebé limites para as
suas fantasias onipotentes de destruig¢do. Isto quer dizer que, se tivermos a sorte de sermos
nutridos por uma mae que sobrevive a nossos ataques, maior sera o espago psiquico de
abertura para os outros concretos em torno dos quais vivemos e menor serd a nossa
resisténcia para a aceitagdo do novo e de nossa transformacdo com os outros. Ainda
transferiremos, isto é, ainda viveremos entre tempos historicos superpostos, mas ndo apenas
reconhecendo sempre o mesmo, mas disponiveis a um conhecimento que ¢ sempre uma
transformacao.

Melanie Klein (1946/1991), por sua vez, nos mostrou que ha uma continua oscilagao,
em nossa vida psiquica, entre poder ver o outro como independente de nds, como dotado de
realidade propria e separada, e vé-lo como extensdo nossa, como reapresenta¢do, na
realidade externa, de nossos outros internos. Oscilamos entre percepcdes parciais e
fragmentarias e percepgdes mais integradas e realistas do outro, variagdes estas que tém
como fonte a experiéncia emocional que sempre faz parte de nossas rela¢des. Para Klein,
desde o inicio de nossa vida estamos em relacdo com o outro, ¢ a experiéncia emocional
que colore este estar em relagdo ¢ desde sempre ambivalente, isto é, toda relagdo contém
elementos de ligagdo e de vida — o que ela chamou de amor — e elementos de desligamento
e de morte — o que ela chamou de 6dio. Um trabalho psiquico permanente e dificil para todo
ser humano é conviver com estes sentimentos ambivalentes em relagdo ao outro. Nossa
tendéncia primeira, segundo Klein, ¢ cindir estas experiéncias, fragmenté-las, constituindo
para nds outros tdo definitivos quanto parciais. Alguns nds idealizamos, acolhemos e
reconhecemos como fazendo parte de nossas afinidades eletivas. De outros procuramos nos
afastar, nos diferenciar e até as vezes eliminar de nossas vidas. S3o os vizinhos incoOmodos,
os inimigos. Klein mostra que nossas cisdes ¢ projegdes, nosso modo de ver o outro a partir
de nossas vicissitudes emocionais e defesas psiquicas, ndo o deixam inc6élume. Nao se trata
apenas de um modo de ver, nem tampouco de uma mera projecdo atualizada apenas, por
assim dizer, sobre a superficie externa do outro. Nossas proje¢des incidem no outro no
mesmo ponto de onde emergem de nds, isto ¢, na propria intimidade, se imiscuindo, se
entrelacando, invadindo e até destruindo a vida psiquica do outro. Os que desprezamos
podem se tornar desprezados, os que empobrecemos podem ficar pobres, os que
engrandecemos podem ficar engrandecidos, os que destituimos de humanidade podem
perdé-la.

Estas formas de cisdo de nossos afetos em diferentes pessoas fazem parte ndo apenas do
dominio interpessoal, mas sdo também um dos componentes a agilizar a dinamica entre
grupos e culturas. Ampliando as concepgdes de Melanie Klein para o dominio sécio-
politico e cultural maior, podemos dizer que toda a constelagdo de relacdes, afetos,
ansiedades e defesas contribui para a formatagdo da visdo de mundo e de homem peculiar
de todo interjogo ideoldgico em atividade. Quando o mundo se cinde em amados e odiados,
bons ¢ maus, os outros devem gravitar nesta constelagdo, como seres idealizados ou
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denegridos e ameagadores. Muitas das ideologias em atividade no interjogo social
funcionam assim, promovendo distor¢ao e violéncia. Porque na cisdo, eliminamos de nossa
percepgao partes do outro e aderimos a uma visdo parcial dele. Isto ndo significa negar uma
violéncia que ¢ inerente a Historia e que se traduz em situacdes de opressdo concretas de
grande parte da humanidade. Nao se trata de reduzir a Historia a uma Psicologia. Mas a
Psicanalise pode contribuir no debate sobre a violéncia colocando em cena os aspectos
agressivos que sdo inerentes ao ser humano. Uma vez Freud afirmou que a Psicandlise
trouxe uma ferida narcisica ao ser humano, ao lembra-lo que ele ndo é senhor de si proprio.
Talvez a ferida maior que a Psicanalise promove ¢ a de nos lembrar ndo apenas da nossa
situagdo de incompletude e de sermos dotados de um estranhamento essencial, ou de sermos
habitados por outros. Mas também de nos apresentar como ambivalentes ¢ dotados de uma
atividade violenta que nos ¢é inerente ¢ demanda um trabalho psiquico gigantesco para
conté-la e transforma-la em material para o nosso aperfeigoamento pessoal e coletivo.
Mostra também Klein que, quando podemos integrar na experiéncia com o outro uma
pluralidade maior de aspectos bons e maus pessoais, tolerando a ambivaléncia dos
sentimentos suscitados, ha a possibilidade de uma percepgdo mais integrada de nés mesmos
e do outro. Para Klein, tornamo-nos mais reais ¢ podemos ver o outro com uma realidade
propria, independente de noés. Isto, no entanto, o torna mais desconhecido, uma vez que
reconhecemos que tem uma mente propria que nos ¢ inacessivel. O outro ndo pode mais ser
acomodado em nosso mundo psiquico, ndo pode ser apenas reconhecido. Reconhecemos
que desconhecemos o outro, tal como desconhecemos a ndos mesmos. Uma ética da
intersubjetividade envolve o reconhecimento do desconhecido em nds e no outro, evitando
assim a colonizagdo do outro que sempre arriscamos realizar quando supomos conhecé-lo
enquanto, no mais das vezes, estamos reduzindo-o a nés mesmos.

No artigo de 1974 que se tornou um classico para as discussdes sobre os limites da
ciéncia para o conhecimento da experiéncia de outros seres vivos, “What is it like to be a
bat?”, Thomas Nagel sugere que, por mais que se possam desenvolver os métodos
cientificos para o conhecimento do funcionamento do cérebro de seres humanos e animais,
¢ impossivel ter acesso a experiéncia do outro. Dai a pergunta do titulo de seu texto. A
neurociéncia pode explicar o funcionamento psicofisico do morcego, seu sofisticado uso de
sonares, etc., mas ndo podemos, como seres humanos, ter a experiéncia do morcego. E, diz
Nagel, nem mesmo podemos ter a experiéncia do outro humano diferente de n6s. Podemos,
segundo ele, imagina-la, mas dentro dos limites de quem somos ¢ da experiéncia que nos ¢
possivel viver. Mas ndo s6 o acesso a consciéncia do outro nos ¢ dificil e quem sabe até
impossivel. Mesmo aspectos mais concretos do trabalho coletivo dessa consciéncia nos sao
de dificil acesso. A cultura do outro nos é de tdo dificil acesso quanto a consciéncia do
outro. Esta foi uma questdo central para a etnografia no século XX: como conhecer culturas
que ndo sdo as nossas, como compreender os significados que elas atribuem aos aspectos
organizadores da vida social, sem tomar a nossa como referencial? Os etnografos — em
especial a partir do Estruturalismo — buscaram encontrar o mesmo no diverso, as regras e
padrdes que organizam a vida humana em suas diversas manifestagdes, mostrando que
todos nos temos mais em comum do que a primeira vista imaginamos. Por isto, porque
partilhamos uma humanidade comum, porque as questdes essenciais de nosso existir sdo as
mesmas, posso compreender os modos de organizagdo e os sentidos atribuidos pelo outro
aos fatos fundamentais da vida, como a origem, o nascimento ¢ a morte. Reconhego no

20 ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA POLITICA



ENTRE O OUTRO E O MESMO: SOBRE ETICA E VIOLENCIA NAS RELACOES

outro alguma forma de indagagdo e de solugdo que ¢ a mesma que a minha. A humanidade
que nos une permitiria um traslado entre experiéncias diversas. Diz a famosa frase de
Merleau-Ponty: “Método singular: trata-se de aprender a ver o que € nosso como se
fossemos estrangeiros, e como se fosse nosso o que é estrangeiro” (1960/1980:200), como
se o olhar do etndgrafo devesse transitar entre o reconhecimento e a estranheza, no dificil
exercicio de tornar outro 0 mesmo, € mesmo o outro. E um avango, mas a questdo nao fica
plenamente resolvida, porque ndo se trata apenas de encontrar o0 mesmo no outro, mas de
reconhecer o outro do outro, por assim dizer. Isto ¢ o mais dificil e ¢ a tarefa que ficara para
sempre além das nossas possibilidades.

Os barbaros acontecimentos do século XX e de nosso século contribuiram para
recolocar o debate em torno das questdes da alteridade em uma nova chave de
compreensdo, movida, me parece, pela urgéncia ética frente a violéncia que faz parte do
transito entre os homens, quaisquer que sejam estes. A violéncia ndo é um privilégio, mas
uma moeda comum que transita entre todos, tanto em sua face de perpetrador quanto de
vitima. Isto ¢ dificil de aceitar. E-nos mais facil reconhecer a violéncia que sofremos do que
a que realizamos.

Para o filosofo Emmanuel Lévinas (1991/1998), ele proprio sobrevivente de um campo
de concentragdo nazista, o outro ¢, por definicdo, o que escapa ao nosso conhecimento.
Lévinas materializa o outro do outro de que faldvamos anteriormente na superficie mais
manifesta dos humanos, o Rosto, isto é, a presenga do outro. Sua metafisica ¢ a do simples
encontro. Sua metafisica ndo é a conclusdo mais profunda das visdes de mundo ¢ de homem
que formamos. Sua metafisica é o principio de tudo. E o ponto inicial a partir do qual nos
posicionamos para ver os homens e o mundo. Diante do Rosto do outro, a demanda inicial é
uma demanda ética, e a ética é a metafisica. Segundo esta ética, nés somos objeto do outro,
ele € o sujeito e ele nos antecede. O outro do outro somos nos. Daqui emerge um lago que
Lévinas chama de responsabilidade, uma responsabilidade dificil de realizar, uma vez que
somos o estranho do estranho e, diante de tantas estranhezas, a Uinica atitude possivel ¢ a de
sermos responsaveis, para podermos nos mobilizar nesse campo tdo dificil, organizado
pelas estranhezas, da forma menos violenta possivel. A relagdo com o Rosto é a relacdo
com o absolutamente fraco, com o que estd absolutamente exposto, o que esta nu e ¢
despojado, diz Lévinas. E devemos entender que este absolutamente fraco, absolutamente
exposto, nu e despojado ndo € nada mais, nada menos do que cada um de no6s diante do
outro. O Rosto ¢ infinito, isto ¢é, esta sempre para além de no6s. E nosso conhecimento tende
a decifrar o Rosto, encerra-lo na totalidade de nossos conhecimentos. O mandamento que
este Rosto nos faz é “Nao mataras”, isto é, ndo reduz minha esséncia infinita a totalidade do
teu conhecimento. Ndo me coisifica. Ndo me dé por conhecido. Neste mesmo sentido,
Roberto Calazans (2008) nos lembra da afirmagéo do psicanalista Jacques-Alain Miller de
que a ética é o pensamento quando as etiquetas — a identificacdo — fracassam, ou seja,
quando o pensamento ndo reduz o outro a rétulos identificatérios que tendem a legitimar o
que ja conhecemos. Nesta chave, ndo apenas somos habitados por outros, como a
Psicanalise nos levou a reconhecer, como habitamos, por assim dizer, na habitacdo do
outro. Nossa casa ¢ o Rosto do outro, nosso Rosto ¢ a casa do outro. N@o se trata apenas de
que nossa subjetividade ¢ uma reunido de outros, mas € no outro que nossa materialidade
radica. Isto € uma verdade antiga: “diz-me com quem andas que eu te direi quem és”. O que
quer dizer “andar” aqui? Sugiro que andar quer dizer se relacionar, conhecer, se implicar
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com o outro. Diz-me como vocé se relaciona com o outro que eu te direi quem és. Melanie
Klein mostra qudo ambivalente ¢ esse nosso relacionamento com o outro. E quio sujeitos
estamos a andar apenas conosco mesmos, em detrimento dos demais. O convivio da
pluralidade — o fato de que homens, ¢ ndo o Homem, habitam o mundo — ¢, para Hannah
Arendt (1958/2004), a condicdo da vida politica, agdo que se exerce diretamente entre os
homens, no didlogo em condi¢do de igualdade. Lévinas pde em evidéncia a dificuldade
deste convivio — de andarmos com os outros. Dificil ndo é dizer sobre o outro, dificil é
andar com o outro.
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