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Resumo

O texto apresenta resultados de pesquisa a¢do participante
com o objetivo de colaborar com os esfor¢os do MST na promogdo
da saude de seus trabalhadores. A perspectiva de saiide adotada
é a da totalidade dialético-materialista, ressaltando a sua
dimensdo ético politica, cujo norte é a concepgdo espinosista de
poténcia de vida. O foco da pesquisa sdo as afecgoes sofridas em
uma “Comuna da Terra” do MST. Foram realizadas 49
entrevistas e elaborado diario de campo. Uma unidade de sentido
se destacou na analise desses registros: a relagdo entre saude e
terra, seguida da organizagdo comunitaria e agdes politicas. A
ndo regularizagdo da terra gera sofrimento psicossocial
continuado, um conjunto de prejuizos individuais e coletivos que
impedem o desenvolvimento de vinculos comunitarios e a
expansdo da saude. Ressalta-se o risco da maioria relegar o
cuidado de si, com um corpo que clama por atengdo.
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Abstract

This manuscript presents results from a participatory action research aimed to collaborate with
the MST efforts to promote health for its workers. The concept of health here adopted refers to
the dialectical-materialist as a totality, emphasizing its ethical-political perspective, based on
Spinoza’s concept concerning the force of life. The disorders occurred in Land Commune are
the focus of this study. A total of 49 interviews were carried out and a field diary was
elaborated. A meaningful unit was clear when analyzing these records.: the correlation between
health and land, followed by communitary organization and political actions. The non-
regularization of land ownership leads to a continued psychosocial pain, a range of individual
and collective damages that hampers the development of community bonds and the health
expansion. It must be observed that most of them relegate taking care of themselves as if they
were claiming for help.

Keywords
Social Historical Psychology, Participatory Action Research, Ethical-Political Perspective
Health, MST, Force of Life.

Resumen

El texto presenta resultados de investigacion accion participante con el objetivo de colaborar
con los esfuerzos del MST en la promocion de la salud de sus trabajadores. La perspectiva de
salud adoptada es la de la totalidad dialéctica-materialista, resaltando su dimension ético
politica, cuyo norte es la concepcion espinosista de potencia de vida. El foco de la investigacion
son las afecciones sufridas en una "Comuna de la Tierra" del MST. Se realizaron 49 entrevistas
y elaborado diario de campo. Una unidad de sentido se destaco en el andlisis de esos registros:
la relacion entre salud y tierra, seguida de la organizacion comunitaria y acciones politicas.
La no regularizacion de la tierra genera sufrimiento psicosocial continuado, un conjunto de
pérdidas individuales y colectivas que impiden el desarrollo de vinculos comunitarios y la
expansion de la salud. Se resalta el riesgo de la mayoria relegar el cuidado de si, con un cuerpo
que clama por atencion.

Palabras clave
Psicologia Social Socio-Historica, Investigacion-Accion-Participante, Salud en la Perspectiva
Etico-Politica, MST, Potencia de Accién.

Résumé

Le texte présente les résultats de l'action des participants a la recherche dans le but de
collaborer avec les efforts du MST pour promouvoir la santé de ses travailleurs. La
perspective de la santé adoptée est celle de la totalité dialectique-matérialiste, en soulignant
sa dimension politique éthique, dont le nord est la conception spinoziste de la puissance de
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la vie. L'objet de la recherche sont les affections subies dans une "Commune de la Terre" du
MST. Au total, 49 entrevues ont été réalisées et un journal de bord a été préparé. Une unité
de sens a été mise en évidence dans l'analyse de ces documents: la relation entre la santé et
la terre, suivie de l'organisation communautaire et des actions politiques. La non-
régularisation de la terre génére une souffrance psychosociale continue, un ensemble de
dommages individuels et collectifs qui entravent le développement des liens communautaires
et l'expansion de la santé. Le risque de la majorité est de reléguer le soin de soi, avec un
corps qui demande de l'attention.

Mots clés

Psychologie Sociale Socio-Historique, Recherche Action-Participant, Sante Dans La
Perspective Ethique-Politique, Mst, Puissance D'action.
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Introducio

A ideia de satide como “poténcia de a¢do” resulta da confluéncia entre as ideias de Espinosa
em sua obra Etica, do conceito de sofrimento ético-politico de Sawaia (2014), e os resultados
da pesquisa agdo participante (PAP) realizada em assentamento do MST. (Souza, 2012). Esta
visava colaborar com o planejamento de agdes de promogdo de saude e potencializar a
capacidade de acdo politica, e demonstrou que essas duas ag¢des constituem uma uUnica:
potencializar a agdo politica equivale a promover a saide, uma imbricacdo ja declarada pelo
MST ao afirmar que “Lutar por reforma agraria é lutar pela vida. Lutar por satide também ¢é
lutar pela vida. E um caminho de mio dupla” (Tavares, 2010:2).

A dimensao ético-politica da satide tem sido bastante analisada por pesquisas que, na grande
maioria, buscam compreender a associacao entre ela e duas dimensdes basicas da desigualdade:
o trabalho e pobreza. Os estudos sobre satide de trabalhadores rurais demonstram que a
expansdo do modelo de desenvolvimento agrario nas Gltimas décadas, marcado pela exploragdo
do trabalho, do monocultivo para exportagdo e do uso de agrotoxicos e transgénicos tem gerado
agravamento das condigdes de saude da populacdo brasileira, especialmente de trabalhadores
rurais com precarizac¢do das condi¢des de trabalho e grande impacto nos ecossistemas (Burigo,
2010; Carneiro, 2007; Carneiro e col., 2012, Scopinho, 2010). Nessa dire¢do, varios estudos,
reiterando problemas de satde decorrentes das condigdes precarias de trabalho e da alimentagao
no campo (ANCA,2005), destacam o desgaste organico das tarefas desenvolvidas na agricultura
em contraponto a necessaria disposi¢do para atividades de trabalho (Esteves e Pinheiro, 2000)
e também a prevaléncia de doengas cardiovasculares e osteomusculares, a partir dos 40 anos
(UNB, 2001). Avaliam também que os territorios rurais tém sido marcados pela precariedade
vivida em fungdo da falta de saneamento e de tratamento da dgua (Carneiro e col., 2007), e da
desigualdade entre campo e cidade em relagdo ao acesso a bens comuns e a servigos publicos
relacionados a saude (IPEA,2010) e, consequentemente, a incidéncia de doengas e déficits
nutricionais. (Castro e col., 2004; Esteves, 2002; Ferreira e col., 2003; Souza e col., 2007).
Ressalta-se ainda, a desigualdade do atendimento a satde da populacdo rural e da urbana em
funcdo da auséncia de servigos oficiais de saide bem como politica publica especifica para a
populacdo do campo (Cavalcante, Nogueira, 2008; Carneiro e col., 2008; Mendes, 2011; Santos,
2011; Scopinho, 2010; UNB, 2001).

No presente texto, buscamos ressaltar uma dimensao ético-politica da satde, que considera
essas determinagdes sociais, mas vai além, coloca o processo de satde/doencga na ordem da
dialética entre autonomia e heteronomia, o que significa tirar a satide do campo bioldgico e das
condi¢des materiais, inserindo-as na ordem da virtude publica. A satde vai além do estado de
bem estar fisico e espiritual, e adquire a dimensao da felicidade publica: poder de negociacao
com as autoridades de discutir os negécios publicos (Arendt, 2001) e de poténcia de acdo de
Espinosa (1983, Etica, prop. XI, XII e XIII). E util a0 homem aquilo que dispde o seu corpo a
poder ser afetado e afetar o corpo social (o que aumenta essa poténcia). E, inversamente, ¢
nocivo o que torna o corpo menos apto a isso (Etica IV, prop. XXXVIII).

Essa concepgdo de util ao corpo e a mente insere as virtudes publicas como nucleo da saude,
pois a vincula a liberdade e ao poder de escolha e de agdo politica. Assim, participagdo social
torna-se questdo de satide. Também ndo separa mente e corpo. Espinosa critica o dualismo
introduzido na filosofia por Descartes, como se mente e corpo funcionassem segundo leis
diferentes e existisse uma hierarquia entre eles, como na psicossomatica (Etica, 111, prefacio).
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Para Espinosa, mente e corpo sdo da mesma substancia e a alma s6 conhece o que ¢ afetagdo
do corpo. Assim, a poténcia do corpo para agir corresponde a poténcia da mente para pensar,
sendo que essa poténcia do corpo ¢ aumentada ou diminuida nos encontros que ele mantém com
outros corpos (homens, pessoas, corpo social). O aumento da poténcia, segundo Espinosa
significa passar da passividade a atividade e ¢ experimentada como emogdo alegre. A
diminui¢@o da poténcia de agir significa aumento da passividade e da serviddo, o que ¢ vivido
como emocdes tristes (medo, humilhag@o, 6dio) e impede a formacdo do “comum”, o agir
coletivo.

O pensamento ndo ¢ causa do corpo, nem as emocdes, ndo se trata de substituir o
materialismo pelo idealismo e este pelo emocionalismo, mas defender a integralidade da saude:

[...] a consciéncia/sentimento de que nossa poténcia de agir de passar da passividade a
atividade so ¢ possivel por meio do outro, nos torna comprometidos socialmente, ndo por
obrigagdo, mas como ontologia. E sdo os afetos os responsaveis pela unido de esforgos
(conatus), em nos fazermos um, como se fossemos uma unica mente e Ginico corpo. Essa
unido de corpos e mentes constitui o sujeito politico coletivo, a “multitudo” [...] categoria
politica fundamental, pois como afirma Espinosa, o desejo de resisténcia nasce do
sentimento de indignagdo. Mas resistir ndo € so6 se indignar. O direito de derrubar a tirania
depende da forga para fazé-lo. Essa forca, em situacdo de desmesura do poder, depende de
uma poténcia de agir coletiva conquistada pela unido de conatus, a qual por sua vez, ¢
favorecida quando a l6gica dos afetos permite a percepcdo da amizade e generosidade como
algo util”. (Sawaia, 2009)

Para demonstrar com mais clareza essa dimensdo da satde, apresentamos uma pesquisa
realizada com o MST. Trata-se de um contexto de pobreza, mas se diferencia pela organizagio
do trabalho e pela énfase no coletivo.

Trata-se de uma organizacdo do trabalho que envolve um comum e a militincia. Um
trabalho que tem organizagdo centrada no coletivo e na participagdo, mas ¢ a0 mesmo tempo
precarizado. A pesquisa demonstrou que nessa condicdo social especifica, a for¢a do coletivo
extrapola e se agrega a saude, indo ao encontro de pesquisas realizadas (Santos, 2011; Scopinho,
2010) sobre satde, desigualdade e trabalho. Elas mostram que grande parte das questdes de
saude estdo ligadas ao cerceamento que elas promovem a autonomia de diferentes formas:
regulando horario, o fetiche da mercadoria, limitando o direito a mobilidade, a escolha ¢ a
decisdo sobre o modo de produgdo

A presente pesquisa complementa essas analises, ressaltando o cerceamento da forga do
coletivo como questdo de satde.

Lutar por reforma agrdria é lutar pela vida. Lutar por saiide também é lutar pela vida. E
um caminho de mdo dupla. Quando a gente luta por Reforma Agrdria, ndo é so para
distribuir a terra, é ter habitag¢do, trabalho, alimentagdo saudavel, educagdo, transporte, é
ter vida. E isso é saude, no entendimento do proprio SUS. Quando a gente faz uma
ocupagdo, monta um acampamento, as pessods comegam da se organizar, assumem sua vida.
Pessoas que historicamente ndo tiveram direito de exigir seus direitos. A partir do momento
em que elas se poem em luta, elas assumem sua vida. E isso é ter saude. Saude pra gente é
a capacidade de lutar contra tudo que nos oprime, inclusive a doenga. Mas é também lutar
contra o latifundio, o agronegocio. (dirigente do Setor de Satde do MST, Tavares, 2010:2)
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Tal concepgao “ampliada” de saude deve ser aprofundada e construida permanentemente,
segundo a dirigente do MST, ja que tida como pauta organizativa para promogdo de saiude e
valorizagdo da vida (Tavares, 2010). Santos (2011), ao refletir sobre a concepg¢do de saude do
MST, afirma que ¢ uma concep¢do “ampliada” que ressalta a organizagdo social, politica e
mobilizagdo coletiva, como estratégias de promogdo de saude.

Reforma Agraria, Saude e Comuna do MST

A pesquisa foi realizada na Comuna da Terra Irma Alberta do MST, escolhida por ser (a
época) uma nova forma de assentamento idealizada pelo MST do Estado de Sao Paulo. Ela
visava oportunizar o trabalho no campo para trabalhadores urbanos, o proletariado expropriado,
que vivem na cidade e ndo tem necessariamente historia recente com o campo. Suas
caracteristicas principais sdo a economia mista de subsisténcia em espaco menor (2 a 5
hectares); proximidade do centro urbano, que possibilita a comercializagdo direta dos produtos,
agregando o valor a produgdo excedente para a produgdo e abastecendo cidades vizinhas; além
de renda complementar, com a implantagdo de atividades ndo agricolas' (Goldfarb, 2007;
Matheus, 2003).

Membros da Comuna da presente pesquisa realizaram, depois de oito anos de ocupagdo e
espera pela regularizagdo da terra, ato politico-cultural, levando-a a ser reconhecida e declarada
por atores e amigos/as do MST como “assentamento” de reforma agraria. Um processo feito
pela participag@o popular e sem a sua regularizagdo outorgada pelo Estado. Até o momento da
pesquisa, a posse da terra ndo tinha sido regularizada.

Vale salientar que o processo de concentragdo de terras, marcado por presenca de conflitos e
violéncia no campo configura uma condi¢do de grande vulnerabilidade a populagao dessa regido,
0 que se acirra com a situagdo de acampamento (Mendes, 2011), caracterizada pela provisoriedade
e tensoes vividas devido a morosidade dos processos de desapropriagdo que os expde ainda mais
a graves riscos de saude (Carneiro e col. 2007). Alguns estudos associam o estado nutricional com
a posse da terra e processos de trabalho, demonstrando que ocorre maior déficit nutricional a
medida que diminui a posse da terra (Carneiro e col., 2008; Lang e col., 2011).

Esse panorama impossibilita a exploragdo dos ambientes para produzir alimentos e garantir
a manutencdo do modo de vida da comunidade, inviabilizando a economia de subsisténcia e
afeta inclusive o cultivo e cultura de plantas medicinais, o que pode acarretar a perda de espécies
nativas com valor terapéutico e do conhecimento popular de muitas geracdes (Amorozo, 1996;
Mendes 2011), afetando também a saude.

Porém, se por um lado, estudos apontam que a precariedade vivida tem levado a problemas
de saude e dificuldades de organizacdo, por outro, algumas conquistas demonstram a
capacidade de enfrentar obstaculos por meio das lutas, organizagdo, mobilizagdo e
solidariedade (Carneiro ¢ col., 2007; Santos, 2011).

A presente pesquisa levantou justamente tal contradigdo: a precariedade e a insegurancga
pela ndo regularizagdo da terra afetando a saude de diferentes maneiras, como desanimo,
impoténcia, futuro desalentador e busca de solucdo individual. Ao mesmo tempo, ela

Com as Comunas, a disputa em relag@o ao capital empreendida pelo MST ganha outra dimensdo ja que
disputa areas proximas aos centros consumidores e as grandes rodovias. Assim, disputa espaco privilegiado
do capital do ponto de vista ndo sé agricola — mas também imobilidrio e industrial.
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demonstrou que mesmo nessas condigdes de sofrimentos, o que os mantem vivos ¢ a luta
politica, a solidariedade prevalece e a reflexdo torna-se uma aliada forte da satde.

Metodologia

A pesquisa foi realizada entre os anos 2008 a 2011, periodo em que a pesquisadora
acompanhou e participou da vida da Comuna. Ela se inseriu na organizag¢do do Setor de Saude
do Movimento compondo diversidade de experiéncias nos atos, Marchas, ocupagdes, reunidoes
na Comuna, mutirdes, festas culturais, reunides do Setor de Satde — encontros de formagao,
etc. Com base nos pressupostos da PAP de Fals Borda (1999) e da enquete operaria de Marx
sugerida por Thiollent (1981), organizou, no ano de 2009, com militantes do Setor de Saude da
Comuna, entrevista para levantar informagdes para subsidiar o planejamento das estratégias
voltadas a saide na Comuna. Em 2010, foi realizada nova coleta de dados para aprofundar as
informagdes contidas na primeira. Esse instrumental continha questdes abertas e fechadas com
o objetivo de compreender a saide ¢ a dindmica da afetividade na experiéncia de viver na
Comuna Irma Alberta/MST.

Foram realizadas 49 entrevistas com membros de 31 familias priorizando os mais integrados
a dindmica do assentamento, dado o vinculo ja existente entre eles e com a pesquisadora. Vale
ressaltar que a maioria dos entrevistados tinham 40 anos ou mais.

A pesquisa também compds um coletivo que realizou a¢cdes como: Encontro Regional de
Satde e reunides com representantes do Setor de Satide de quatro assentamentos da regido para
planejamento conjunto das agdes, oficinas de formagao, encontros com representante de servigo
oficial de satide, dentre outras atividades. Todas as a¢des foram registradas em diario de campo
e as entrevistas gravadas. Apds vdrias leituras das entrevistas foi possivel elencar as principais
unidades de sentido que compdem o sentido da saude. Utilizou-se ainda algumas informagdes
contidas no didrio de campo e registro de reunides como uma forma de complementar os dados
e explicitar a dindmica da afetividade. Tal dindmica constitui o subtexto da reflexdo sobre a
dialética entre poténcia de vida/emancipagdo e sofrimento ético politico/poténcia de serviddo
/padecimento. Segundo Vigotski (1996), a motivagdo e emog¢do constituem a génese dos
sentidos, por tras de cada pensamento existe uma tendéncia afetivo-volitiva. Nessa perspectiva,
os sentidos do discurso s6 podem ser compreendidos quando se compreende sua base afetivo-
volitiva. Buscou-se portanto captar tal dindmica, compreender o sentido expresso pelos sujeitos
e as unidades que o compde, expostas a seguir.

As Queixas

Apesar da condi¢do vivida na Comuna ser diferente dos acampamentos, dada a extrema
precarizagao existente em grande parte deles e ao fato da Comuna ser mais proxima da cidade,
os problemas de saude citados sdo semelhantes aos constatados por pesquisa realizada em 1164
assentamentos (UNB, 2001). Dentre as doengas citadas em nossa pesquisa como mais
frequentes: as osteomusculares, cardiovasculares, problemas psicologicos, respiratorios,
pressdo alta; chamou atengdo o fato de grande parte relatar insonia.

Em rela¢do as condi¢des de habitagdo e saneamento, a maioria das casas sdo feitas de
madeirite, madeira e algumas de lona, mas ha também as de tijolos. As fossas foram discutidas
coletivamente e organizadas em cada lote de forma a ndo prejudicar a saude e a natureza.
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Quanto aos servigos oficiais de saude, muitos ndo tém acesso ao atendimento e varios,
quando o fazem, veem-no como precario, com queixas da falta de acesso, demora, falta de
qualidade e falta de ambulancia. Ja outros, avaliam o atendimento como satisfatorio, embora
haja demora. H4 ainda relato de discriminagdo por serem Sem Terra e de situagdo humilhante
em pericia médica de satide com imposicdo de dano moral e dor. O que difere da avaliacdo do
acesso aos servicos de satide das criangas, que € positiva.

Uma questdo chama a atengdo: apesar das dificuldades, contraditoriamente, ndo reclamam
da exaustdo. Constata¢do que remete aos afetos e a forma como experimentam o trabalho e de
como ela ¢ mediada por outras experiéncias.

Os Afetos

Scopinho (2010) alerta a esta dimensao da saude, por exemplo, ao realizar analise sobre as
condi¢des de vida e saude de trabalhadores assentados, mostra os afetos passivos sentidos e os

prejuizos a saude decorrentes da incerteza em relagdo a regularizagdo da terra e condigdes
materiais:

[...] observei muitas situacdes e ouvi inimeros relatos sobre o fato deles se sentirem
adoecidos pela ansiedade das varias incertezas ¢ longas esperas, vividas no processo de
implantacdo de assentamento: a demarcacdo dos lotes, a instalagdo de rede de energia, a
construcdo das moradias, a abertura dos processos e a canalizagdo da agua, o acesso aos
recursos do Pronaf... A falta de condi¢des objetivas para projetar a vida e o futuro gerava
um sentimento de desamparo e de impoténcia, desgaste que afetava diretamente a satide de
cada um, e, sobretudo, afetava o processo organizativo do grupo, que perdia a unidade
fazendo com que, cada vez mais, os trabalhadores investissem no cuidado individual em
detrimento do coletivo. (Scopinho, 2010:1850)

Na presente pesquisa ficou clara a mediagdo dos afetos. O trabalho na Comuna afeta a satde,
mas nao de forma imediata, ele ¢ filtrado pela minha experiéncia emocional que marca o corpo e
a mente. Vigostki criou o conceito de perijevanie para indicar que experimentamos o mundo
também pelas emocdes, que por sua vez sdo produto das afetagcdes vividas por meu corpo
memorioso: “a emogdo ¢ o radar ético das formas de afetagdo do meu corpo e mente pelos
encontros que a existéncia oferece” (Silva & Sawaia, 2015:355). Assim, processa-se a conversao
do mundo social do exterior para o interior configurando os sentidos de forma singular.

Texto construido coletivamente pelos/as “assentados/as” da Comuna da Terra reforga tal
dimensio?

(satde) E ter alegria, felicidade, amizade, companheirismo, é bem-estar, é con-viver, é ter
forga para enfrentar as doengas, crises e dificuldades. E a produgio coletiva e agroecolégica,
a alimentacdo orgénica, ¢ a luta contra toda forma de exploracdo, ¢ a luta contra o
capitalismo, é a seguranga ¢ a soberania alimentar, ¢ a terra. E a liberdade, ¢ a justica, & ter
respeito a religiosidade, ¢ a distribuicdo de renda, € resgatar e respeitar a sabedoria popular,
¢ estudar, ¢ a cultura, ¢ lutar, criar, ¢ o poder popular. ISSO E VIDA!I!!”

2 Construido coletivamente por proposta da pesquisadora acerca da concepg¢do de satide em “mutirdo”

realizado para limpeza da “area social” (coletiva) da Comuna e que foi utilizado para ornamentar “barraca
da saude” (que vende produtos medicinais) em festa/ato politico-cultural.
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O Trabalho

Os sentidos do trabalho, antes da entrada no assentamento, era de que ele prejudicava a
saude ¢ a expansdo de si, fonte de adoecimento/padecimento. Para uns, ele era fonte de inclusao
perversa no processo de producdo que se configura como sofrimento ético-politico e impede o
desenvolvimento do potencial humano, ja que impossibilita a expansdo da liberdade e promove
a desumanizag@o e o padecimento. Outros, sofreram pela condi¢do de desemprego, ndo so pelas
dificuldades materiais, mas pela humilhagdo e vergonha. Por isso, buscam no MST outra forma
de reproducio da vida.

Nesse sentido, a maior parte associa saude ao trabalho, especialmente na terra. Entendem
que o trabalho na terra representa a possibilidade de trabalhar para si, com o que gostam e com
liberdade de poder organizar o proprio ritmo com uso da forca de trabalho para si, o que traz o
sentimento de realizag@o pessoal/coletiva.

O produto do trabalho traz orgulho e o sentimento de pertenga. As conquistas e avangos
conquistados com o trabalho individual e os realizados junto & comunidade e a vizinhanga
(como a doagdo de uvas produzidas na Comuna), que passa a vé-los de forma diferente, trazem
maior sentimento de reconhecimento, aumenta a possiblidade de bons encontros e promove
outros afetos aliados da saude: maior confianga em si, nos outros e felicidade.

Conseguem tirar parte do sustento no lote, produzir diversos alimentos e encontrar
coletivamente estratégias para escoamento da produgdo. Relacionam a qualidade de
alimentagdo com a regularizagdo da terra e afirmam que a melhoria da satide deve dar-se com
a melhoria da produ¢do na terra. Porém, ha dificuldades em relagdo a produgio que é sazonal e
de pequena quantidade, aliadas a falta de condi¢do financeira para comprar outros alimentos
complementares e de infraestrutura.

A falta de regularizagdo da Comuna e de investimentos do governo trazem diversidade de
sofrimentos/dor: a necessidade da realizacao de “bicos” para complementar a renda e garantir
a subsisténcia, sentimento de exploragdo, desgaste fisico/psicoldgico, sensagcdo de perda de
tempo e mal estar pela impossibilidade de realizar atividades criativas, que eles associam a falta
de satde. Suas conquistas representam, portanto, “realizagdo parcial” (Santos, 2011) dada a
imposi¢do da necessidade de se afastarem do trabalho no lote e outras atividades criativas como
o estudo, e por serem obrigados a reproduzir as relagdes perversas de trabalho vividas antes da
entrada no assentamento

Porém, como ja dito, eles ndo sucumbem a exaustdo. Eles buscam superar as dificuldades
vividas a partir das estratégias que se mostram ao alcance, mas com grande precariedade ndo
apenas para a garantia da subsisténcia de si e da familia, mas da reprodu¢@o e permanéncia no
assentamento.

A terra

A terra é o nucleo central da satide. Ela tem o sentido de se contrapor a periferia da cidade
relacionada a violéncia, a precarizacdo e¢ a falta de perspectiva, um espaco das vidas
descartaveis. Tem o sentido de seguranca, espaco amplo, paz e qualidade de vida, o lugar da
perda do medo, de melhoria e ampliag@o das relagdes sociais. Tem ainda o sentido de relagdes
afetivas proximas, como o amor para com a mae, familia, cuidado. Enfim, a terra os liberta das
experiéncias da classe social pobre marcada pela inclusdo perversa e segregacao espacial: a

9 <

terra para os assentados representa “tudo”, “negag¢do do homem-maquina”, “a vida”.
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Alguns relatam melhorias da satde (na dimensdo subjetiva) como superagao da depressao,
dependéncia/ou uso indevido de alcool, possibilidade de convivéncia com natureza e longe da
polui¢do que causa doencas.

Com relagdo a especificidade da Comuna, de um lado, apontam maior facilidade de acesso
aos servicos publicos, dada a proximidade da cidade vizinha bem como maior ajuda das pessoas
da Comuna. Por outro, alguns demonstraram sentimento de inseguranca e necessidade de
constante vigilancia do espaco, pela proximidade a cidade e auséncia de politicas publicas.

Alimentag@o ¢ um dos sentidos mais destacados dentre as positividades da terra. A terra € o
lugar da alimentacdo de qualidade, com fartura, sem agrotoxico, saudavel, além da diversidade
de alimentos. Apontam melhorias nos habitos alimentares fruto do aprendizado no MST em
relagdo aos prejuizos das “quimicas” e da possibilidade de comer alimentos “naturais”, o que
também ndo ¢ possivel na cidade; além do maior acesso a alimentos que ndo tinham
anteriormente. Porém, reclamam da falta de diversidade e quantidade de alimentos produzidos
na Comuna, que gera a necessidade de comprar alimentos industrializados, com hormdnios ou
agrotoxicos.

A 4gua ¢ frequentemente citada pelos assentados como um bem comum que promove saude,
mas, a0 mesmo tempo um bem escasso, de dificil acesso e poluido, o que se torna um agravante
da satde: (Saude) “é ter 4gua limpa!”’; “Tem poluicdo das aguas, rios por parte da comunidade
das redondezas, fabricas da regido e o saneamento precario”; (Saude): “Precisa cuidar da agua,
ter Agua para plantagao/pogos artesianos ¢ agua adequada”.

Eles demonstram grande apego a terra, sentem-se parte dela. Ela significa vida: o resgate
do passado perdido, a pertenca a familia e a libertagdo das mazelas vividas no urbano. Ela
permite a proximidade e cuidado com as plantas e animais, além de fruicdo da beleza da
natureza. Como também afirma Mendes (2011) se a terra é o lugar que produz satde, acolhe e
liberta ¢ também um espago que merece respeito ¢ deve ser cuidado e protegido.

Em sintese, a terra é o subtexto da saude e o outro, ¢ o coletivo.

O coletivo

Apareceu com muita for¢a o sentimento de pertenga e apego a comunidade do MST, além
da terra. A memoria da histéria da Comuna relembrada constantemente, traz o sentimento de
alegria, orgulho e desejo de persisténcia no MST: “Essa luta ndo é pra qualquer um” é frase
comum entre Sem Terras.

Desejam permanecer nela e almejam o estudo para seus filhos que é sentido como realizagdo
pessoal, alegria e para garantir uma melhor condigdo a si e aos filhos. O que os potencializa
para novos investimentos nos estudos com preponderancia, na escolha, de areas atreladas ao
trabalho na terra e MST.

Frente aos encontros que enfraquecem a poténcia de vida, o grande potencializador da saude
ético-politica sdo o coletivo e as ocupagdes, embora grande parte deles afirme que a familia é
o grupo de pertencimento mais significativo da solidariedade, sentido que se fortalece enquanto
sentimento e a¢do, a medida que ndo adquirem a posse da terra.

Aqui, aparece uma questdo importante: a existéncia, em paralelo, de duas formas de
solidariedade, a que busca promover o coletivo de classe e permanecer como comunidade de
base afetiva e material. A outra, que reproduz no assentamento o modelo centrado na familia,
imposta necessidade de cuidar da sua subsisténcia frente a escassez de recursos materiais. Tal
solidariedade gera a divisao da Comuna em um agregado de familias, enfraquecendo o coletivo.
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Tal condicdo ¢ um empecilho a agdo politica e gera sofrimento como a soliddo e melancolia,
vivenciado mais por alguns dos poucos que moram sozinhos. Alguns desses acabam
demandando maior atencdo e novas intervengdes, embora afirmem que os vizinhos sdo parte
significativa da vida e que recorrem a eles quando precisam de ajuda. De modo geral, o
isolamento das familias e consequente enfraquecimento do coletivo acena a perda da terra e de
sua capacidade de garantir a sobrevivéncia, o medo de voltar as condi¢Ges degradantes de vida
urbana. Uma espécie de situagdo traumatica.

As atividades coletivas na forma de atos, festas, ocupacdes sdo potencializadores da saude,
possibilitam o sentimento da alegria e coragem. O trabalho coletivo no campo, a participagao
nos atos e nas ocupagdes promovem bons encontros que proporcionam manifestagdes afetivas
(solidariedade, companheirismo, ajuda mutua, coragem e alegria), com alto grau de
profundidade emocional entre plurais e com continuidade no tempo (Sawaia, 1997b). Sdo
espacos do estabelecimento de relagdes intersubjetivas, troca de experiéncias e, com isso, maior
percepcao de si e do mundo e do sentimento de poder e autonomia: “[...] quanto mais
determinagdes um ser possui, mais real, mais perfeito e, sobretudo, mais livre é. E a liberdade...
sendo a poténcia intelectual e corporal para o multiplo e para o plural na simultaneidade...”.
(Chaui, 2003:236).

O coletivo permite inverter a afetacio do medo, por exemplo, que deixa de ser
experimentado como paixdo passiva e passa a ser um recurso de resisténcia a dominagdo. E
possivel impor o medo a quem me amedronta. Alguns/as falam do medo da pressdo psicologica
policial que foi se perdendo pelo “sentimento do comum” (Espinosa, 1977). Outros ressaltam a
perda da vergonha e melhorias na comunicagéo a partir das relagdes estabelecidas com os pares,
contrapondo-se a uma politica de afetividade dominante que busca manter uma ordem social
excludente. Nessa concepgao, culpa, vergonha, humilhagdo e exploragdo social sdo facetas da
mesma questdo (Sawaia, 1999). Para Espinosa ndo se vence uma paixao triste com uma ideia,
faz-se necessario outra mais forte e contraria (Etica, IV, prop. VII). Ou como expressa Sawaia:

O aprendizado de uma regra ndo conduz necessariamente a agdo, pois 0 COMPromisso
politico ndo ¢ uma questdo puramente cognitivo-instrumental. Ele ¢ vivido como
necessidade do eu, como desejo. Mesmo quando o individuo age em nome do bem comum,
a acdo implica em exercicio de motivacdo individual, portanto, a vontade e a afetividade
s80 suas dimensodes fundamentais [...] ninguém ¢ motivado por interesses coletivos abstratos
e ndo se pode exigir que o homem abandone a esfera pessoal da busca da felicidade. Bem-
estar coletivo e prazer individual ndo sdo dicotomicos € o consenso democratico ndo ¢
conquistado necessariamente a custa do sacrificio pessoal. (Sawaia, 1997a:155)

A ocupacdo como fomento a satde ético-politica aparece na forma de sentimento de ser
sujeito da acdo, como expressa assentado:

[...] é vocé tomar pra si a propria luta sua, vocé necessita de terra e ai vocé vai e conquista
e também a questdo da solidariedade que vocé ja tem terra, vocé vai e ocupa pra quem ndo
tem, isso dentro do MST é muito bonito, ndo vejo isso em outros movimentos, quando ja
tem o nosso lote a gente vai ocupar prd outra familia que ndo tenha, né? Entdo eu acho
lindo isso do MST, acho isso formativo, que é a questdo da solidariedade que td faltando
muito no planeta ai...
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Na ocupagao, “agir e alegrar-se sdo sindnimos” (Brandao, 2008) e o singular e o
coletivo se fundem:

Eu sinto muita dignidade quando eu tenho a oportunidade de falar, por exemplo quando
vem algum grupo, de falar da luta, do MST, da historia, dentro da historia do MST a historia
da minha familia, e dentro da historia da minha familia a minha historia de vida, trazendo
a luta universal pra luta particular e pra luta singular... eu acho muito legal fazer isso, ndao
é a toa que eu té no Setor de Formagdo... Ah o particular é isso que ta dentro do
assentamento eu fago parte dessa luta, e o singular é minha luta pessoal.

Como afirma Sawaia (2001:8): “os beneficios de uma coletividade organizada sdo relevantes
a todos, a vontade comum a todos é mais poderosa do que a individual, ¢ o coletivo é produto do
consentimento e nao do pacto ou do contrato”. Leite (2008) compreende a amizade como pratica
social potencial para questionar modos de relagdes estabelecidas socialmente bem como para
tornar-se exercicio politico, que ao ser realizada no espago publico pode valorizar a pluralidade
de ideias e formas de pensamento, expansao, debates, conflitos e a vivéncia da alteridade. Como
expressa a entrevistada: “Adoro, porque a gente faz amizades de varios lugares”.

Mas a satde ético-politica ndo ¢ um estado que se alcanga ou ndo, ¢ processo marcado pelo
conflito e a ocupacdo ndo ¢ a varinha magica que elimina todas as contradi¢des, o que equivale
a negar a logica dialética e esquecer que somos seres de paixdo e de imaginagdo, como fala
Espinosa (Etica IV, prop. IV, Corolario). As agdes politicas também evidenciam diferencas e
contradigdes que persistem no Movimento em continuo processo de disputas internas de ideias,
embora se resguarde a importancia do comum e a amizade entre pares, o que bem expressa um
assentado: “A gente vé as separagdes de interesses, quanto cada um ta envolvido pra sua
realizagdo, tem as separagoes de interesses...”.

Se o coletivo favorece a satide ético-politica, ndo significa que ndo gere sofrimento. Alguns se
queixam do tempo despendido com a militdncia em contraposi¢cdo ao pouco tempo para si € para o
convivio com a familia; da ansiedade com acimulo de tarefas, da insonia e preocupagéo constante
frente a pressdo sentida na militdncia. Queixas que embora sofridas, ndo geram o abandono do MST:

Participei de um ato, gostei muito, enfrentamos policiais e aprendi que ndo é s6 uma
reinvindicag¢do por terra, quando vocé ocupa um lugar que td vazio, passa pela cerca e
vocé ta falando: Nao! Tem que ser meu, porque se ndo, ndo serve essa terra, prd que essa
terra ociosa? Entdo era muito simbdlico a ocupagdo ali, acho que cada ato que a gente faz,
cada ocupagdo, acho que pode as vezes ser uma conquista imediata, ou as vezes nem tem
conquista, mas vai forjando essa consciéncia de que a luta é necessdria, de que as
conquistas sdo coletivas. (Assentada)

Se nos momentos de “luta” pela regularizacdo da terra da Comuna ficam mais mobilizados
para as diversas atividades, nos momentos de sua auséncia ou falta de reflexdo conjunta com
dirigentes sobre o andamento do processo da terra, muitos, especialmente aqueles que ficam a
maior parte do tempo dentro do assentamento, mostram-se tristes, desanimados/as, pessimistas
e participam menos das atividades coletivas e comunitarias, embora continuem se esfor¢ando
para fazer a terra produzir.

Na ag¢ao politica ha uma superagdo do medo-passividade aquele que ensandece o homem e
perdura quando alimentado por outras paixdes como colera, humilhagdo e averséo a felicidade
(Espinosa, Etica, prop. LXIIL, escolio).
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Reflexdes Finais

As doengas mais citadas (osteomusculares, respiratorias, a insonia, dentre outras) parecem
em grande parte relacionadas as condi¢des de trabalho, moradia e inseguranca pela nédo
regularizacdo da terra ou auséncia de infraestrutura. Mas ha, embora ndo explicitada como
doenga, a tristeza, o desanimo do retrocesso, da perda do futuro e da autoestima.

Por isso se apegam a terra e MST e focam toda sua forca neles. Assim, eles demonstram
uma concepgao ético-politica de satide que extrapola a satde bioldgica ou 0 acesso aos servigos
oficiais de saude, corroborada pelos sentidos de saude que constituem o subtexto dos sentidos
da terra, trabalho, estudo, acdo politica e organizagdo comunitaria. Em pesquisa de
assentamento do MST, Scopinho (2010:1583) afirma que: “[...] a prioridade dos trabalhadores
ainda era a luta para concluir a implantagdo do projeto de assentamento e para viabilizar a
produgdo. Lutar pelo acesso aos recursos do PRONAF tem sido mais importante do que as lutas
pelo acesso aos servicos de satude ja que a produgdo envolve a seguranga alimentar, considerada
essencial da saude”.

O mesmo ocorre com os sujeitos de nossa pesquisa. Ha grande dificuldade de mobilizar
mais militantes para participar do Setor de Saude e dar continuidade as acgdes iniciadas.
Aparentemente hé a tendéncia de relegar o cuidado com a satide em favor das lutas gerais pela
terra, deixando a discussdo de satide em segundo plano.

Mas este descaso ¢ aparente, a pesquisa permitiu entender que a luta pela terra e pelo
coletivo ¢ a luta pela saude, o que nao significa relegar o cuidado de si, como ser biologico que
se abriga, alimenta-se e se reproduz com um corpo que clama por necessidades. E no que se
refere a falta de acesso ao atendimento a saude nos servicos oficiais, impde a colocagdo na pauta
da acdo coletiva, e de forma contundente, a contraposi¢@o a privatizagao da saiude, o que nao
ocorreu no periodo da pesquisa.

Extrai-se dai a necessidade de trabalhar a satide em uma dimensdo da totalidade do ser
humano, na dialética do singular-particular-universal. Lutar pela satide é também lutar pelas
transformagdes sociais. Como mostra Sawaia: “Promover a saude equivale a condenar todas as
formas de conduta que violentam o corpo, o sentimento e a razdo humana, gerando,
consequentemente, a servidao e a heteronomia” (Sawaia, 1995:157).

As relagdes intersubjetivas estabelecidas no coletivo através das agdes politicas aumentam
a poténcia de ser e existir em ato, e portanto de afetar e ser afetado, configurando novas formas
de relagdo com o mundo. Assim, a pesquisa demonstra que a coletividade potencializa a satide
ético-politica.

Para finalizar, esperamos que a presente pesquisa colabore com o alargamento da concepgao
de satde como integralidade, rompendo as cisdes entre biologico, cultural, social e o subjetivo
e que ela pressupde a criagdo de novas possibilidades ao invés da adaptagdo as normas
(Canguilhem, 1990). Esta dimensdo ético-politica da saude ndo se restringe a condi¢do das
Comunas e do MST, revela a poténcia de acdo coletiva e o sentimento do comum como
inerentes a satde, e que seu bloqueio rouba o interesse vital dos cidadaos.

Se duas pessoas concordam entre si € unem as suas forgas, terdo mais poder conjuntamente
e, consequentemente, um direito superior sobre a natureza, que cada um deles ndo possui
sozinho e, quantos mais numerosos forem os homens que tenham posto as suas forcas em
comum, mais direito terdo eles todos. (Espinosa, Tratado Politico, II, 13)
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