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Bioetica y Salud Mental

Les presentamos el nuevo nimero
de Bioetica & Debat, esta vez de-
dicado a algunos de los problemas
éticos que podemos encontrar en el
ambito de la salud mental.

Nuestro Biodebate se inicia con
un articulo del Dr. Josep Pifarré,
profesor de la Universitat de Llei-
da, y la Dra. Montserrrat Esquer-
da, directora del Institut Borja de
Bioetica-URL, en el que actualizan
el concepto de paradigma y lo apli-
can a la asistencia en salud mental.
Reflexionan con rigor sobre la asis-
tencia actual y piensan que esta-
mos cambiando a una nueva situa-
cion, con mayor peso de la persona
asistida.

El Biodebate continGa con un inte-
resante articulo del Dr. Josep Ra-
mos, dedicado a explorar los fun-
damentos y la puesta en practica
de las voluntades anticipadas en
salud mental. En su articulo des-
taca el planteamiento de respeto
a la autonomia, que no solo no se
pierde del todo, sino que da pistas
de como preservarla, incluso en los
periodos mas graves de crisis.

El tercer articulo llega firmado por
el Dr. Francisco Collazos, psiquiatra
del Hospital Sant Rafael de Barce-
lona y con una dilatada experien-
cia en la atencién psiquiatrica a
la multiculturalidad en el Hospital
Universitario Vall d’Hebrén. Sobre
la base de sus conocimientos asis-
tenciales en este ambito, nos pre-
senta los elementos nucleares de la
atencion en salud mental a las per-
sonas con diversidad cultural.
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El Biodebate se convierte en un ca-
mino, con punto de partida teorico,
que esboza la puesta en practica y
se desarrolla en dos realidades di-
ficiles de abordar en el mundo de
la salud mental: el respeto a la vo-
luntad del paciente y el respeto a
su cultura.

El Caso Prdctico, en esta ocasion,
es el resultado de la deliberacion
en el Comité de Etica Asistencial
del Hospital Sagrat Cor de Martorell
- Hermanas Hospitalarias, sobre el
conflicto ético presentado por dos
residentes con enfermedad mental,
que han mantenido relaciones se-
xuales sin proteccion.

La resefa bibliografica viene fir-
mada esta vez por el Prof. Miquel
Casas, catedratico de Psiquiatria
de la Universidad Auténoma de
Barcelona. El libro escogido es la
obra, Bioética y Salud Mental, del
Dr. Josep Ramos. El Prof. Casas elo-
gia la trayectoria del Dr. Ramos y
considera su libro el reflejo y el re-
sultado de su brillante experiencia
asistencial y docente.

Por ultimo, en su comentario ci-
nematografico, el Prof. Tomas Do-
mingo estudia los aspectos ética-
mente relevantes de una pelicula
de actualidad, como es Joker. El
comentarista ve en la pelicula un
relato sobre el sufrimiento del en-
fermo mental y propone, mas alla
del debate profesional, a favor o en
contra del analisis cinematografico
del personaje, un posicionamiento
ético en contra del estigma en sa-
lud mental.



