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Etica y salud mental

La Editorial Herder, en su coleccion
«Eticas Aplicadas», dirigida por el
Prof. Francesc Torralba, nos presenta
un magnifico y necesario libro titula-
do Etica y Salud Mental, escrito por
el psiquiatra y profesor Dr. Josep Ra-
mos Montes, ampliamente reconocido
por su gran capacidad reflexiva, fineza
asesora y amplia experiencia de ges-
tion en la compleja area de la asisten-
cia psiquiatrica y, por extension, en el
emergente espacio global de la Salud
Mental, en su mas amplia acepcion
conceptual.

El Dr. Josep Ramos ha desarrollado la
mayor parte de su actividad clinica,
docente e investigadora vinculado a
los recursos asistenciales del Parc Sa-
nitari de Sant Joan de Déu, al Consejo
Asesor del Plan Director de Salud Men-
tal del Departament de Salut de la Ge-
neraliat de Catalunya y a relevantes
Comités de Bioética de Cataluna.

Por ello, el lector de su libro puede
tener la completa certeza de que la
aproximacion filosofica, la reflexion
cientifica y los planteamientos practi-
cos que Josep Ramos le ofrece, refle-
jan la realidad actual de los principa-
les problemas éticos relacionados con
la psicologia, la psiquiatria y la salud
mental, analizados, clarificados, enri-
quecidos, muchas veces reformulados
y siempre didacticamente presenta-
dos, por un autor que posee una gran
experiencia tedrico-practica en este
ambito clinico-legal. Esta experiencia
se ha visto enormemente enriquecida,
a través de los anos, por un sistema-
tico trabajo creativo-docente-dis-
cursivo con compaieros académicos
del maximo nivel profesional y con
exigentes alumnos de los multiples
cursos, conferencias y seminarios que
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siempre ha impartido con una real vo-
luntad de explorar, ampliar, redimen-
sionar y, también algo muy necesario,
divulgar, las complejas bases éticas de
unos marcos conceptuales y «praxis
profesionales» que tienen como obje-
tivo mantener o restablecer la salud
«integral» del ser humano.

El libro, tras una clara introduccion
explicativa de los motivos y conte-
nidos de la obra, se divide en cuatro
partes muy bien diferenciadas, si bien,
como era de esperar, adecuadamente
elaboradas, hilvanadas y presentadas
para que el texto tenga una unidad
expositiva logica, coherente y didac-
tica. Es de destacar la gran ayuda que
representa el hecho, muy inusual ac-
tualmente, de tener notas y citas acla-
ratorias a pie de pagina, lo que evita la
siempre molesta necesidad, con gran
pérdida de tiempo y enlentecimiento
del ritmo de lectura, de tener que ir a
buscar una referencia especifica en el
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apartado reservado a bibliografia, en
las paginas finales del libro.

Se complementa el texto con una
magnifica presentacion, a modo de
prologo, escrito por Begona Roman,
Presidenta del Comité de Etica de Ser-
vicios Sociales de Catalufa y por Marc
Antoni Broggi, Presidente del Comité
de Bioética, también de Cataluna,
en el que resaltan la extraordinaria
calidad, perentoria necesidad y gran
utilidad practica del libro que se pre-
senta.
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La primera parte, titulada «La Salud
Mental en Nuestra Sociedad~, se ini-
cia con una cuidada reflexion sobre
la necesidad de contemplar la salud
mental desde una perspectiva moder-
na y holistica, basada en la integra-
cion «constructiva» de las multiples
aportaciones que las diversas escuelas
filosofico-psicoldgico-psiquiatricas,
demasiadas veces enfrentadas, han
realizado en el transcurso de las pasa-
das décadas, y haciéndolas converger,
finalmente, en los avanzados conoci-
mientos que nos aporta la moderna
epidemiologia y las actuales neuro-
ciencias. El gran impacto personal,
familiar y social del conjunto de pro-
blemas que afectan a la salud mental,
incluyendo las adicciones y la disca-
pacidad intelectual, es analizado de
forma agil y didactica, con referen-

cias legales y opiniones contrastadas
sobre los diversos procedimientos ac-
tualmente utilizados en los procesos
de clasificacion y evaluacion de estos
trastornos.

La segunda parte, titulada «Funda-
mentos Eticos y Juridicos en el Ejer-
cicio de la Autonomia de las Perso-
nas con Problemas de Salud Mental»
presenta, como su titulo claramente
indica, una revision-reflexion muy
completa sobre los conceptos basicos
necesarios para poder enfocar, con
propiedad, la compleja problematica
generada por la enfermedad mental.
Los valores, la moral, la ética, los
derechos humanos, la autonomia per-
sonal y la competencia para la toma
de decisiones, la confidencialidad y el
secreto profesional, el cambio social,
la relacion paciente-terapeuta, etc.,
son planteados y analizados exhausti-
vamente, pero siempre de forma com-
prensible y facilmente asimilable.

La tercera parte, titulada «Manejo de
las Situaciones Clinicas y Principales
Enfoques Eticos en la Practica Asisten-
cial de la Atencion a la Salud Mental>,
plantea los principales problemas cli-
nicos con que se enfrenta el profe-
sional que desarrolla su actividad en
este campo, a saber, la confidenciali-
dad que merecen el paciente y su fa-
milia, la gran diatriba centrada en el
diagnostico y el tratamiento medica-
lizado con abordajes farmacoldgicos,
el tratamiento y la hospitalizacion
involuntaria y, finalmente, la valora-
cion de los frecuentemente amenaza-
dos derechos legales de los pacientes
psiquiatricos, abordando los procedi-
mientos de tutela e incapacitacion.

La cuarta y Gltima parte, titulada
«Nuevos Retos para la Salud Men-
tal», plantea la opinion personal del
autor, perfectamente argumentada y
razonada, en relacion con todos los
aspectos revisados y analizados en los
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anteriores apartados, focalizando su
atencion en los modelos asistenciales
y en el complejo tema de la relacion
que debe establecerse entre la perso-
na afectada y los profesionales de la
salud en el nuevo modelo de «decisio-
nes compartidas».

Cierra el libro un apartado bibliografi-
co, con 95 referencias muy bien selec-
cionadas, que permite a Josep Ramos
ilustrar al lector con las principales
opiniones y aportaciones que sobre el
tema de la Etica y la Salud Mental han
efectuado destacados autores nacio-
nales e internacionales.

Es esta una obra llamada a convertir-
se en un manual de consulta obligado
para cualquier profesional, estudio-
so, planificador o gestor, familiar o
paciente, que quiera conocer los as-
pectos tedrico-practicos basicos nece-
sarios para comprender las multiples
problematicas que continuamente
afloran al intentar valorar y decidir
sobre los numerosos y variados aspec-
tos éticos que se presentan en el ex-
tenso campo de la Salud Mental.
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