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Resumen

Con la llegada de la pandemia del
COVID-19, repensar las virtudes cardinales
y revalorizar la espiritualidad puede ser
un buen modo de construir una respuesta
mas solida y completa a los hechos que
nos abruman. Por tanto, hace falta una
antropologia de la inmanencia que no
desestime ninguna faceta del ser humano.
Al contrario: que las integre todas. Asi
pues, mientras curamos y como sociedad
respondemos a la adversidad planteada,
también es la hora de llegar a ser seres
antropolégicamente realizados, que no
menosprecien nada de su condicion y que
lo dispongan todo para responder con una
ética de minimos, pero oteando, siempre,
una ética de maximos.
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Abstract

In the wake of the COVID-19 pandemic,

a rethink of the cardinal virtues and the
enhancement of spirituality may be a good
approach to constructing a more solid and
complete response to the daunting issues
that confront us. Hence the need for an
anthropology of immanence that does

not leave aside any aspect of the human
being; on the contrary, it seeks to integra-
te all human aspects. In this vein, as we
fight disease and confront the pandemic’s
inherent adversities as a society, we
become more aware of the need to reach
an anthropological fulfilment that does not
belittle humanity; it entails striving for
maximum ethical standards even if we are

faced with a minimum of resources.

immanence, transcendence, virtues, hope

Jaume Duran

Biodebate

Antropologia de
la inmanencia

Cuando todo parece perdido, el ser
humano saca fuerzas al contemplarse
individuo, colectivo creado, criatura
hecha de distintas dimensiones que
nos hacen uno solo para afrontar la
dificultad y la fragilidad de la mejor
manera. Mientras que las capacida-
des que la naturaleza nos ha permi-
tido desarrollar estan ligadas a las
dimensiones que configuran a esta
persona humana, que ha evoluciona-
do de la mano de la seleccién natural
y de la adaptacion al medio y a los
agentes externos, es preciso conside-
rar el valor de las virtudes humanas
en el fortalecimiento de las junturas
que articulan y dan unicidad a las di-
mensiones de la persona en su evolu-
cionar. Hoy, en el contexto que nos ha
tocado vivir, la mirada a las dimensio-
nes que nos hacen como somos y las
virtudes que las sustentan toman una
especial perspectiva y relevancia, la
de lainmanencia. El ser humano se ha
definido como el conjunto harmonico
de los distintos ambitos que lo ex-
plican: el fisico, el del raciocinio, el
emocional y el espiritual, todos ellos
en el marco de un modelo relacional
con los otros, esto es, en un marco
social. Las capacidades de la perso-
na humana en su dimension fisica nos
hacen bioloégicamente adaptados a la
supervivencia gracias a los infinitos
mecanismos de la biologia, la quimica
y la ciencia basica, a los millones de
células que nos permiten nutrirnos,
respirar, movernos, reproducirnos,
ver, oler, sentir... para asi evolucionar
como especie. Las capacidades de la
esfera emocional han permitido adap-
tar el ser vivo que somos al entorno
mas proximo a partir de reconocer las
emociones basicas, propias o ajenas,
para prepararnos para responder al
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miedo, a la ira, a la amenaza, a la fe-
licidad y, también, al enamoramiento
y al deseo esencial. Quizas ha sido la
razén, el pensamiento organizado,
el lenguaje simbolico, la proaccion y
la anticipacion a los sucesos que han
de venir lo que ha hecho considerar
a esta persona como el animal ra-
cional por excelencia, como apunt6
Aristoteles hace ya muchos anos, a
pesar de las grandes reservas que los
neurobiologos actuales anotan, como
el mismo Dr. A. Damasio, afirmando
que el 80% de nuestras decisiones son
emocionales. La racionalidad nos ha
permitido entendernos y explicarnos.
Pero la dimension espiritual es la que
probablemente nos caracteriza mas
respecto de otras especies, a partir
del conocimiento que tenemos hoy,
en el sentido de que permite desa-
rrollar en la persona los conceptos de
ética, de busqueda del bien, de es-
tética y de trascendencia vital para
dar un sentido Ultimo a la vida que
vivimos. Esta dimension espiritual de
lujo nos da pleno sentido como seres
y nos conduce a una ética de maxi-
mos.
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olamente integrando todo lo que

antropologicamente somos y podemos ser,

seremos capaces de garantizar la defensa de
los derechos de los otros, de los necesitados en
salud o en aspectos sociales

Las virtudes, etéreas, esenciales e in-
visibles a los ojos, hacen de nuestras
dimensiones un tejido Unico, como si
se tratara de una sola pieza, aunque
irrepetible en cuanto que individuos.
Permiten entendernos como un todo,
a pesar de ser un todo con distintas
dimensiones. Son las manifestaciones
practicas de los valores fundamenta-
les, o ideas platonicas que nos hacen
vivir en la tierra. Entre las muchas
virtudes que conocemos, todas ellas
sirven para toda vida y persona, como
describe Mn. Marti Amagat en Les vir-
tuts d’estar per casa. Algunas han de-
jado huella por su valor moral, por su
reiteracion en el tiempo, ya descritas
por los mas valiosos pensadores como
virtudes cardinales: la fortaleza, la
templanza, la prudencia y la justi-
cia. Las virtudes cardinales, a pesar
de permitirnos orientar una vida de
verdad, una vida antropoldgicamente
entera, fluyen para relacionar, como
deciamos, las dimensiones de la per-
sona, pero especialmente las dimen-
siones del cuerpo y del alma, es decir,
la biofisica, la racional y la emocio-
nal. Nuestra estabilidad, la capacidad
de razonar, de vivir emocionalmente
estables, de equilibrar el cuerpo con
las funciones fundamentales de un
vivir sano y fuerte para afrontar las
adversidades, las penas, los retos que
una experiencia como la del corona-
virus nos hace vivir y ver las pérdidas
y sufrimientos del otro, a quien ni co-
nocemos ni vemos partir..., todo esto
pide mas que nunca el ejercicio de la
fortaleza, la templanza, la prudencia
y la justicia.

Efectivamente, los principios éticos
fundamentales que defendemos para
los otros y para nosotros mismos en
el mundo de las posguerras conocidas
del s. XX, han sido ampliamente co-
rroborados por cientificos, humanis-
tas, antropologos, eticistas, fildsofos
y biodlogos, asi como por entidades
internacionales defensoras de los de-
rechos humanos. Son los insustituibles
derechos a la intimidad y a la autono-
mia personal, a la no maleficencia de

nuestros actos, al principio de benefi-
cencia de lo que hacemos y para quien
lo hacemos, y al de justicia. Derechos
y principios que aportan la base para
construir una sociedad prospera en
un mundo que queremos mejor. Es-
tos principios, estos derechos funda-
mentales que buscamos para todos,
se defienden desde un vivir virtuo-
so, desde un comportamiento que se
pone en juego cada dia. Las virtudes
que nos vertebran, en mayor o menor
medida, por accion u omision. Pero
solamente siendo fuertes, prudentes,
templados vy, sobre todo, justos, po-
demos emprender la dificil tarea de
atender a nuestros pacientes y hacer
lo mejor para nuestra sociedad. So-
lamente integrando todo lo que an-
tropolégicamente somos y podemos
ser, seremos capaces de garantizar la
defensa de los derechos de los otros,
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de los necesitados en salud o en as-
pectos sociales. jNecesitamos todas
las virtudes cardinales..., y mucho! Sin
embargo, esta crisis que nos trae el
COVID-19, diferentemente, ha puesto
sobre la mesa de la inmanencia algu-
nas realidades nuevas en la atencion
y en la vivencia de estos inalienables
derechos a defender. Me refiero a la
dolorosa experiencia de la muerte en
soledad, del duelo aislado, del adios
silencioso e insonoro mientras los ven-
tiladores no cesan de ventilar almas
que nos dejan. Me refiero a la angustia
de los de fuera, de los de dentro, de
los que atienden, de los que tendran
que relatarlo a los que vendran... Ha-
blo de la compasion y de la eleccion
de la muerte y la vida, de la inme-
diatez de lo que es eterno. Toda esta
realidad que de repente nos ha toca-
do vivir, que nos agota fisicamente,
que nos trastorna emocionalmente y
nos sobrepasa intelectualmente. Si,
esta realidad nos pide el espacio de
lujo, el espacio de la espiritualidad
que llevamos de serie, que no siem-
pre ponemos sobre la mesa, pero que

finalmente nos interpela a solas, en
volver a casa agotados y cabizbajos,
intentando interiorizar el sentido del
mundo y del vivir... y, mientras tanto,
a solas, lloramos.

En este espacio recuperado de nues-
tra antropologia de la inmanencia,
en esta dimension que nos hace falta
para ser realmente personas, es don-
de podemos ir a buscar las nuevas vir-
tudes, esas de las que los pensadores
griegos no hablaron abiertamente, las
virtudes que hemos conocido como
teologales, las virtudes esencialmen-
te espirituales: la fe, la esperanza y
el amor. Es en esta encrucijada de la
realidad donde nos toca vivir: a ve-
ces desgarradora, incomprensible a
menudo y dolorosa siempre..., esta
realidad que extirpa vidas humanas.
La fortaleza y la templanza no seran
suficientes donde no seran suficientes
la justicia y la prudencia. Hara falta
la compasion del amor sin medida,
que sobrepasa la logica. Esa alteridad
voluntaria sin sentido, la renuncia es-
peranzada, la llamada a una luz que
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seguro que vendra en formato de fe
en un manana mejor, de esperanza
serena de la mano del otro. De espe-
ranza en la humanidad, en la Creacion
evolucionista que no nos dejara. Vir-
tudes de estar por casa, virtudes para
llegar a ser seres antropologicamente
realizados, para trascender los dias de
simplicidad y la rutina mientras con-
templamos con espanto el paso de lo
peor. Solamente cogiendo de la mano
las virtudes cardinales y las espiritua-
les, capaces de aferrarnos en la lucha
para vencer la adversidad, se deja-
ra entrever la debilidad del hombre
como criatura creada, llena de fisici-
dad, de raciocinio y emocion, suscep-
tible de espiritualidad para defender
los derechos y los principios de una
ética de minimos que siga sofando
con una de maximos, mientras lucha
en la inmanencia.

Para consolidar las capacidades basi-
cas, las del raciocinio y de la emocion,
necesitamos las virtudes cardinales,
las que nos hacen animales raciona-
les y emocionales bien predispuestos
para la vida. Pero para la realidad es-
piritual que hoy nos interpela mas de
lo previsto, para mantenernos en pie
y hacer frente a la nueva inmanente
realidad del coronavirus, nos hara fal-
ta también la ética compasiva, que
se fundamenta en el amor gratuito, a
veces irracional. Asi mismo, sera pre-
ciso mantener la esperanza, una espe-
ranza en la superacion colectiva y en
el esfuerzo no estéril, que llega con
la palabra tierna y la sonrisa timida
entre los que sirven; y necesitaremos
también esta fe consciente y querida
que, sin ser ciega, vive certera de que
lo esencial es invisible a los ojos. Esta
antropologia médica de la inmanencia
sacara lo mejor de lo que somos, vir-
tud a virtud, valor a valor, derecho a
derecho, para construir una ética de
maximos. Esta antropologia es la de la
humanidad humana que hara frente a
la adversidad.



