~ BL TEMA SANITARI

Cultura y supersticion son términos contra puestos. Cuanto mds incultura en los pueblos,
mayor nimero de pricticas y creencias desprovistas de un minimo de formato [6gico, y esta
regla general aparece como una pristina realidad en el cam po médico. No hace falta esfor-
zarse para demostrar que e¢n la aldea Ios remedios rutinarios, absurdos los mas, estdn a.la
orden del dia con mayor frecuencia que en la cindad; de ello, que podamos colegir la culfy-
ra de una cindad estudiando la faceta de sus supersticiones médicas. - o Lo

. Poradelantado sefialemos que los falsos conceptos médicos del Betanzos actual —al que
como es 16gico nos hemos de referir, ya que en él desenvolvemos nuestras actividadesw
estdn presentes en todas nuestras ciudades, v salvo en escasisimas ocasiones, no hemos
.podido comprobar creencias ¢ practicas de un primitivismo a uttranza; fo que si; en cambio,
hemos podido observar en nuestra clientels procedente de la aidea que nos circunda, :

En la eleccidn de asunto, escogeremas brimeramente —siguiendo normas de lo que se,
piensa hacer en el Centro de Higiene recientemente bendecido— los de Pediatria, De un
lado, por ser los conceptos errdneos mds frecuentes y funestos, y de otro, por nuestra me-
jor formacién, procurando con un claro'y modesto enfoque cientifico-tratar de poner las
cosas en su sitio, y dejando para futuras publicaciones otros temas de Medicina del adulto,
-Cirugia, Obstetricia, etc. Y aunque triste, ya por adelantado no ros hacemos muchas iiu-
siones en el fruto a conseguir por el que nos lea, ya que no hay juicio mas dificil de rectifi-
car que un prejuicio. . : ‘ Lo T
.- LOMBRICES.—Ante cualquier dolencia,.por terrible que ella sea, un elevado tanto por -
ciento de madres betanceras diagnosticardn infalibies: «Son las lombricess, Y cuanto mas
agnda la enfermedad —fiebre alta y convulsiones—; mas tienén que ver, para ellas, las lom-
brices. Y yo, modesto Puericultor, con un estudio detenido de los enfermitos —ya varios
miles— me pareci6 que las lombrices nada tenian que ver con la Hebre que el nifio presen-
taba, y si un oido, la garganta u otra cosa peor era la responsable dela misma. No hay que
exagerar hasta el extremo que una madre 1o ha mucho me decia que «ella ya sabia que las
lombrices no producian enfermedades»: y s las producen, pero pocasy muy. distintas;. en
general, a 1a que las madres creen. Pueden en ocasiones producit, pos.un intenso entrecri-
zamiento entre ellas, una especie de pelota, que sea causa de obsfruccién intestinal, hecho
solamente observado una vez por mi. Se han descrifo ~nunca lo vie hasta perforaciones
intestinales; en ocasiones al introducirse en cavidades naturales (laringe, colédoco, etc.) dan
lugar a variados trastornos; existen algunas anemias y astenias achacables a ellas por un
mecanismo de expoliacién de substancias alimentarias que el nifio necesita; hay una neu-
monfa muy curiosa que es producida por la eliminacion de huevos de ascarides por {os pul-
motes, demostrada, sin género de dudas, por la autoexperiencia del japenés Koino que pa-
deci6 una nenmonta al ingerir voluntariamente 2.06¢ huevos maduros; y, por tltimo, se han
descrito fendmeiios alérgicos v toxicos que pudieran producir hasta convulsiones, Conclui-
mos que, en efecto, pneden dar trastornos, pero raramente y en general de poca monta. Y si
esto es asi, ;como se explica lo arraigado de 1a creencia y to dificil de descartarta? _

Meditando, creo que la explicacion es Ia que sigue: Con motivo de la enfermedad del
Nifio, las heces de éste son obieto de atencion por parte de la madre que corrientemente no
las somete a examen minucioso; y siendo frecuentisima la infestacidn por lombrices del in-
testino de 1os nifios en Befanzos, el engrama de enfermedad y dscaris, a lo largo de los tiem-
pos, quedd arraigado con la fuerza que presenta, A mayor abundamiento, copio de (Glanz-
mann: «Los ascarides se agitan cuando el portador padece una enfermedad febrii o un ca-
tarro intestinal agudo», y dice mas adelante: «En los nifios 1o es raro que algunos ascérides
emigren al estémago, en especial con ocasiones de enfermedades febriles v $e deslicen hasta
ta baca»; siendo, por tanto, lo corriente que un nific febril expuise, si las tiene—v en Betan-
© zo$ las tlenen cast todos— lombrices, pero bien entendido gue no son elias la causa de la

fiebre, sino que es ¢l hecho dé tener febre —por 1a causa qug sea— el motivo de su expul-
s$ién. Y para terminar, copio del mismo Glanzmann: «En general, los ascdrides son sim-
b}ip'qtos bastante inccuus e incluso, aun existiendo en gran niimero, no dan lugar a sintomas
chnicos»,

DENTICION.—Un acto tan seneiilo y tan banal como es la rotura de la encia, que ni si-
quiera hemorragia produce, es inculpado de ser cansa de todos los males que el nifio sufre
en aquel momento. Nada de libros y nombres sonoros, que nos ilenaria el ANUARIO, para
demostrar nuestra tesis. Meditemos. ;Por qué unos nifios presentan enfermedades al «echar

i




los dientes» y ofros no? Sifueseen efecto causa de enfermedad, pareceria logico Ia.presen-
tasen fodos, puesto que a todos les salen alguna vez, 3Por qué en verano el «echar los dien-
tes» produce diarrea y en invierno catarro, inflamacion de oidos, etc.? La misma cansa de-
beria producir 1os mismos electos. (Por qué unas veces son inculpados los caninos, otras las

muelas v en ofras los incisives, perd 1o siempre los mismas? ’
£l proceso de aparicion de los dientes es prolongado, ya que todos sabemos que primero
salen unos, al cabo de varios dias otros, y asi sucesivamente. Es natural que en proceso de
. ) tan larga duracion, ¢l nifio —al que le acechan mil procesos— sufra alguno coincidiendo
con esta salida. Pero es que existen oiros dos hechos muy curiosos que nos explican de zna
~, manera clara la persistencia del engrama, enfermedad —dientes — con enorme intensidad.
Uno, el hecho de gue el nifio al nacer trae una inmunidad para gran nimero de enfermeda-
des que Tieredd;de la madre, y esta inmunidad se pierde hacia los seis meses o-siete, fecha-
precisamente en que aparecen ios dos primeros dientes;es decir,que es muy corriente la coin=
cidencia de la primera enfermedad que el nifio suire y el brote de los dos incisivos medios
inferiores. Y ofro, que con motivo de ld fiebre seincrementan los procesosimetabdlicos:de
crecimiento —-al contrario gue los de aposicién— y como consecuencia el nifio crece. Cono-
cido es de todos el hecho de que en los nifios, después de una enfermedad, dan «un estirdn»,
Es decir —como en ¢l fema anferior--, no esque elnifio esté enfermo-porque los dientes

aparecer, sinoc que aparecen porque esté enfermo por el motivo que sea: =~ '

ALIMENTACION.~En este apartado més que de supersticion, 1o que existe es descono-
cimiento de 1as mas elementales reglas dietéticas normales. La culpa no es-de las madres,
sino de 1a ausencia de ensefianza en que tantos afios han estado. Naturalmente, que en vez
de destruir errores, lo que hay que hacer e ensefiar, renunciando a elio por no convertir: el
trabajo en un Catecismo de Puericultura, La dnica solucién —afortunadamente dentra de
unos meses, realidad — es la direccién por Médico Paericultor en centro adecnado, ¥ COM-
PLETAMENTE GRATUITO, de la alimentacién del lactante sano. Nuestro actual jefe pro~

- vincial de Sanidad, Dr. Hernandez Andueza —de quien sobran los ditirambos ya que sus
publicaciones y trabajos lo definen—, nos consta que uno.de sus anhelos es incrementar al
maximo la solicién de Ia incultura existente en este apartado. - T

PURGANTES.—Puedo asegurar que en contadisimas ocasiones mandé purgar @ un en-
fermo, y desde luego se traté de un adulto. Pasé la época de la purga —como pasé la de la
sangria—, y es natural que asi sea. Una dieta hidrica de 24 horas consigue los-mismos re-
sultados sin sus peligros. Hechos hablan: existe una enfermedad, de dificil diagndsticoenel
nifio y bastante corriente —me refierc ala apendicitis— en el que ¢l purgante ¢s fatal, Reco-
giendo a continuacion una estadistica de Bowery colaboradores en 38.085 casos, que porlo
demostrativa creo es inferesante. ' : S o : RS

Apendicitis con peritonitis local. -

No pulrgantes.. .......... - Muere 1 de 62;1,6 /. i

Ut purganie....cooeeeenn- »  Lde 19--5°%,: -
Més de un purgante......” » -1de 9—11,1 s

Apendicitis con peritam’t:’s_d-ifusa.‘. R _
No purgantes........ ... Muere 1 de 10410"/6 S :
Un purgante........coveee » 1 de 4—23°%, . . oo
Mas de un purgante ..... w1 de 3--333°%

Otras practicas absurdas, como el uso del chupete, dérmir el nifio con 16s adulios;ves~
timenta absurda, solamente tiene el.remedio de una enseilanza continuada, terminando
aqui por hoy para proseguir en futuras publicaciones, si otros. temas de mayor actualidad
no acucian nuestra atencion. e
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