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La osteoartritis es una enfermedad muy frecuente en la poblacidén anciana en la que se produce dolor,
limitacion de la movilidad articular e inflamacién disminuyendo la calidad de vida de los pacientes que
la sufren. Actualmente numerosos expertos han sugerido la peloterapia (aplicacion de fangos termales
o peloides) para tratar los sintomas de la osteoartritis."

En el estudio de Varzaityte L et al (*) realizado en 2019 en Lituania se evalla el efecto de la peloterapia
en 92 personas con artritis de rodilla de grado I-III. Los sujetos recibieron 10 bafios de peloterapia y
balneoterapia mas fisioterapia (intervencion) o fisioterapia sola cada dos dias. Se obtuvo una mejor
velocidad de caminata, prueba de 5 sentadas/paradas, circunferencia de rodilla, rango de flexo-
extension, fuerza del flexor y extensor después del tratamiento que durd 1 mes en el grupo de
intervencion. La actividad fisica aumento y el dolor disminuyd en dicho grupo. Por tanto esta terapia
reduce el dolor y mejora el estado funcional de los pacientes con osteoartritis.
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En el estudio de Galvez I et al (? realizado en 2019 en Espafia se analizan las causas de la eficacia de
la peloterapia en la osteoartritis. EIl aumento de la quimiotaxis junto con una disminucién en el estallido
oxidativo, sin cambios en la fagocitosis, podria ser la principal respuesta inducida por esta terapia. El
efecto antiinflamatorio mediado por las citocinas contribuye a mejorar el dolor y la funcidn articular; y
los cambios en el porcentaje de células T reguladoras estan involucrados en los efectos
antiinflamatorios. La mejora en la funcion de neutrofilos después de la terapia refleja un efecto
bioregulador 6ptimo sobre las respuestas inflamatorias e innatas.

En el estudio de Kasapoglu Aksoy M et al ® realizado en Turquia en 2017 se investigan los efectos de
la peloterapia sobre el dolor, estado funcional, fuerza de prension y calidad de vida en pacientes con
osteoartritis de la mano. 33 sujetos recibieron peloterapia 10 sesiones en 2 semanas y un programa de
ejercicios (grupo intervencion). Por otro lado en el grupo control, 30 pacientes recibieron solamente el
programa de ejercicios. Se observaron mejoras en todos los parametros en la semana 2 y 6 en el
grupo intervencion. Se demuestra que la peloterapia puede ser eficaz y segura en la reduccion del
dolor y mejora las funciones de la mano, la calidad de vida y la fuerza de agarre.

En el estudio de Pascarelli NA et al ¥ realizado en 2016 en Israel se evalla la peloterapia en los
biomarcadores séricos en pacientes con artrosis de rodilla. 103 pacientes fueron asignados para recibir
peloterapia durante 2 semanas o continuar terapia estandar sola. Los resultados mostraron que un
ciclo de terapia de bafio de lodo afiadido al tratamiento habitual tuvo un efecto beneficioso sobre el
dolor y la funcion. Los biomarcadores séricos mostraron un aumento de CTX-II solamente, quizas
debido a un aumento del recambio de cartilago inducido por el estrés térmico.

En el estudio de Ciani O et al ¢ realizado en Italia en 2017 se realiza un analisis de costo-efectividad
de la peloterapia ademas del tratamiento habitual (intervenciéon) en comparaciéon con el tratamiento
habitual solo (control) en pacientes con osteoartritis de rodilla. Los costos promedio por paciente (303€
versus 975€) fueron mayores en el grupo control, principalmente debido a la hospitalizacion por
reemplazo de rodilla y uso de acido hialurdnico intrarticular. Esto muestra que la peloterapia
combinada con la terapia estandar es mas eficaz y rentable econémicamente.

Los resultados de los estudios expuestos realizados en los Ultimos afos en diversos paises (Lituania,
Espafia, Turquia, Israel, Italia) evidencian la efectividad, seguridad y rentabilidad de la peloterapia en
la osteoartritis.

Por ello se deberia promocionar esta terapia entre los profesionales sanitarios que trabajan en su dia a
dia con estos pacientes. Con esta terapia los profesionales sanitarios conseguiran reducir el dolor en
sus pacientes pero ademas se disminuira de forma significativa la cantidad de analgésicos necesaria y
se evitaran los posibles efectos sistémicos de estos farmacos.

También es importante continuar las investigaciones en este campo para tratar de identificar otras
enfermedades en las que también sea efectiva la peloterapia, analizar el nUmero de sesiones iddneas y
la duracion de las mismas, su efecto a largo plazo y su posible efecto sinérgico con otras terapias o
tratamientos.
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