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El objetivo de este estudio es proporcionar una revision teorico-practica de la literatura re-
ferente al alumnado con discapacidad intelectual que aprende una lengua extranjera con el
fin de ofrecer a los docentes de lenguas caminos para alcanzar una educacién inclusiva de
calidad y equitativa. Para ello, hemos realizado un analisis exhaustivo de las investigaciones
y propuestas metodolégicas mas beneficiosas y actuales que se han llevado a cabo. De la
misma manera, ponemos de relieve como el aprendizaje de idiomas contribuye no solo a una
mejoraacadémica, sinotambiénalainclusion sociocultural Los estudios revisados incluyen
tanto estudios de caso como programas de intervencion especificos y propuestas pedago-
gicas. Los principales resultados ponen de relieve que los materiales didacticos empleados
con este tipo de alumnado no son adecuados para el aprendizaje de idiomas. Paralelamente,
estudios desarrollados en contextos bilingles arrojan resultados bastante sorprendentes:
algunas personas con discapacidad intelectual pueden manifestar habilidades linguisticas
extraordinarias. Asimismo, el contexto canadiense aporta datos sugerentes gracias alaactua-
cion de unadocente bajolos principios de lainclusion generativay el uso de una metodologia
basada en el disefio universal para el aprendizaje (DUA).

Palabras clave: aprendizaje de idiomas; discapacidad intelectual; revision de la literatura;
lengua extranjera.

Abstract

The purpose of this paperis to provide a theoretical and practical framework focused on stu-
dentswith intellectual disability who learn a foreign language with the purpose of suggesting
directions to language teachers to achieve a quality and fair inclusive education. To this end,
we have conducted an exhaustive analysis of current research and methodological proposals.
Furthermore, we highlight the fact that language learning helps improve the students’ aca-
demic achievements while fostering sociocultural inclusion. The literature reviewed includes
casestudiesand methodological proposals. Theresults reveal that the teaching materials used
with these students are not suitable for their learning styles. However, research conducted in
bilingual contexts produces quite remarkable results. Thus,some children with intellectual dis-
ability demonstrate extraordinary linguistic abilities. Likewise, the Canadian context provides
stimulating data, due to the performance of a female teacher under the generative inclusion
principlesand the practice of amethodology based on the Universal Design for Learning (UDL).

Keywords: language learning; intellectual disability; literature review; foreign language.
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1. Introduccion

Los docentes de lenguas sefialan una serie de obstaculos que dificultan su accién inclu-
siva de manera cotidiana. Entre ellos destacan la organizaciéon y cultura escolar, espe-
cialmente las ratios elevadas de alumnado, las restricciones y dificultades en cuanto a
acceso, creacion y modificacion de materiales didacticos, la escasez de disponibilidad
de herramientas TIC, insuficiente coordinaciéon con los equipos docente, de orientacién
y directivo, asi como la escasa comunicacion con las familias y la falta de conocimiento
tedrico-practico. Sobre este Ultimo aspecto, las investigaciones e informes, tanto de ambi-
tonacional comointernacional, hacen referencia a dificultades relacionadas con la falta
de formacion y conocimiento insuficiente por parte del profesorado de LE en educacion
especial, pedagogia en general, psicologiay didactica (European Commission, 2005; Viska-
ri, 2005; McColl, 2005; Sanchez Palomino, 2007; Abrams, 2008; Hendry, 2009; Gallego Ortega
y Rodriguez Fuentes, 2012; Verdugo Alonso y Rodriguez Aguilella, 2012; Arnett, 2013; Mroz,
2014; Nijakowska, 2014; Medina-Sanchez, 2016; Russak, 2016; Medina-Garcia, 2017; Medina-
Sanchezy Pérez-Valverde, 2017).

La escasez de recursos y materiales ala que hacemos referencia es el resultado en parte de
pensar gue no son necesarios, puesto que todavia existe la percepcion de que el aprendi-
zaje de una lengua extranjera solo encaja con un determinado perfil de alumnado: capaz
en cuanto a aptitud y a nivel actitudinal, con buen rendimiento y destinado a tener éxito
académico (Arnett, 2013). Ademas, los informes internacionales reflejan una despreocupa-
cion globalizada en torno al aprendizaje de lenguas extranjeras por parte del alumnado con
necesidades educativas especiales (NEE). Un ejemplo de ello es el Key Data on Teaching Lan-
guages at School in Europe 2017 (EACEA/Eurydice, 2017), un informe europeo que recoge el
estado del aprendizaje de idiomas, la formacion y cualificacion del profesorado, asi como
de los programas educativos para la ensefianza de idiomas. Sin embargo, este informe no
hace mencion alguna del alumnado con NEE, ni analiza el estado de la formacion actual
del profesorado de lengua extranjera que atiende las necesidades socioeducativas de este
grupo de alumnasy alumnos.

Por consiguiente, los fundamentos tedrico-practicos que a continuacion indicamos tienen
por objeto poner de relieve la realidad educativa que experimenta el alumnado con discapa-
cidad intelectual en las aulas de lenguas extranjeras aportando luz a través de una revision
bibliografica actual y multidimensional enfocada en los aspectos positivos del aprendizaje
de lenguas para este colectivo, independientemente de la lengua extranjera meta o (dis)ca-
pacidades que presenten.

2. Alumnado con discapacidad intelectual y beneficios fundamentales del
aprendizaje de lenguas extranjeras

06
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2.1. Definicion y necesidades de las personas con discapacidad intelectual

La American Psychiatric Association en la quinta ediciéon del manual DSM-5 (2013) define
la discapacidad intelectual (o trastorno del desarrollo intelectual) como “un trastorno que
comienza durante el perfodo de desarrollo y que incluye limitaciones del funcionamiento
intelectual como también del comportamiento adaptativo en los dominios conceptual, so-
cial y practico” (American Psychiatric Association, 2013: 17). Las personas con discapacidad
intelectual presentan, por una parte, deficiencias de las funciones intelectuales, como el ra-
zonamiento, la resoluciéon de problemas, la planificacién, el pensamiento abstracto, el juicio,
elaprendizaje académicoy el aprendizaje a partir de la experiencia, confirmados mediante la
evaluacion clinicay pruebas de inteligencia estandarizadas individualizadas. Por otra parte,
seunen alas deficiencias descritas aquellas que derivan del comportamiento adaptativo. Es-
tas ocasionan un fracaso del cumplimiento de los estandares de desarrollo y socioculturales
para la autonomia personal y la responsabilidad social. Sin apoyo continuo, las deficiencias
adaptativas limitan el funcionamiento en una o mas actividades de la vida cotidiana como
la comunicacion, la participacién social y la vida independiente en multiples entornos tales
como el hogar, la escuelg, el trabajo y la comunidad.

2.2. Beneficios fundamentales del aprendizaje de idiomas

El aprendizaje de un idioma a menudo presenta diversos beneficios para todo el alumna-
do (Reagan y Osborn, 2002), incluyendo a aquel con dificultades de aprendizaje, indepen-
dientemente de su origen (McColl, 2000; European Commission, 2005; Sparks, 2009; Hendry,
2009; Wight, 2015). Entre los beneficios que derivan del aprendizaje de lenguas extranjeras,
la literatura existente ha indicado, de manera general, que en el aspecto (meta)cognitivo
aprender una LE contribuye, por un lado, al desarrollo de la conciencia y reflexion sobre
la lengua materna (Le Pichon y otros, 2010; Vygotsky, 1962; McColl, 2013) y, por otro lado,
conlleva mejoras en lo que respecta al pensamiento critico, memoria, creatividad, discipli-
na mental y funciones ejecutivas (Reagan y Osborn, 2002; Barac y Bialystok, 2012; Morales,
Calvoy Bialystok, 2013). De igual forma, en el aspecto sociocultural y socioafectivo la clase
de LE se convierte en un lugar propicio para entablar didlogos en cuanto a aceptaciony
tolerancia entre personasy culturas respetando y valorando positivamente las diferencias
existentes de diversa indole. En este sentido se favorece igualmente el conocimiento cri-
tico del lenguaje y la resolucion de problemas (Reagan y Osborn, 2002; Joy y Murphy, 2012;
McColl, 2013; Mohammadian, 2016).

Conjuntamente, algunas autoras y autores defienden que el alumnado, sin importar el tipo
de dificultad de aprendizaje que presente, puede alcanzar resultados similares a los de sus
compafieros con los apoyos pedagdgicos adecuados (Kleinert y otros, 2007). Paralelamente,
varias investigaciones llevadas a cabo a lo largo de programas de intervencién con nifios y
nifias de entre 4 y 12 afios con dificultades cognitivas y del lenguaje, procedentes algunos
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de ellos de minorfas étnicas en contextos de inmersion como Australia, Canada y Estados
Unidos, ponen de manifiesto los numerosos beneficios obtenidos en cuanto al rendimiento
académicoyalainclusiéon sociocultural de este alumnado (Bruck, 1978,1982; Cummins, 1984;
Genesee, 2007; Paradis, Genesee y Crago, 2011; Joy y Murphy, 2012).

Llegados a este punto, comienzanasurgirlosinterrogantesen cuanto alaverdaderarealidad
educativa en torno a la ensefianza de lenguas extranjeras. En este sentido, debemos consi-
derar el hecho de que en el contexto educativo espafiol ain no disponemos de informacion
suficiente que confirme que las necesidades socioeducativas del alumnado con discapacidad
intelectual estan siendo atendidas de manera adecuada en las aulas de idiomas de los cen-
tros escolares publicos (Medina-Sanchez y Pérez-Valverde, 2017). Por lo tanto, sigue siendo
necesario elaborar estudios e implementar propuestas sobre la ensefianza de lenguas a las
alumnas y alumnos con discapacidad intelectual, de forma que puedan salir a la luz las ne-
cesidades reales en materia de formacion y dotacién de recursos. Entonces, es probable que
los datos de las investigaciones y propuestas metodologicas que vamos a describir puedan
ser transferidos a otros contextos de caracteristicas similares, contribuyendo a esclarecer, o
al menos facilitando, acercamientos a una realidad mayor.

3. Investigaciones sobre el alumnado con discapacidad intelectual en el aula
de lenguas extranjeras

Uno de los grandes debates en el ambito internacional ha sido aquel que gira en torno a la
cuestion acerca de si es adecuado o no el aprendizaje de una LE para el alumnado con dis-
capacidad intelectual y/o dificultades de aprendizaje (McColl, 2013). Para responder a esta
pregunta diversos estudios llevados a cabo en un contexto internacional se han centrado
en conocer qué sucede en las aulas de LE que incluyen a este tipo de alumnado abordando
las distintas actuaciones del profesorado, asi como sus creencias y actitudes. Igualmente se
han recogido las perspectivas del alumnado y de algunos padres y madres en los que se han
focalizado los determinados programas de intervencion y estudios de caso.

3.1. Capacidad para aprender una lengua extranjera en contextos de inmersion
3.1.1. Bilingiiismo

En lo que respecta a ambientes en donde conviven dos o mas lenguas de manera natural y
multicultural, hallamos algunas investigaciones sobre el alumnado con discapacidad inte-
lectual (derivada principalmente de sindrome de Down) realizadas con personas de diversas
edades (O’Connory Hermelin, 1991; Vallar y Papagno, 1993; Smith y Tsimpli, 1995; Toppelberg,
Snow y Flusberg, 1999; Rondal, 1984, 1995, 1997, 2000; Kay-Raining Bird, 2005; Paradis, Genesee
y Crago, 2011).
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Estimamos conveniente en este punto hacer una breve referencia a las investigaciones de
Rondal (1995, 2000), que ponen derelieve la dificultad que presenta la generalizacion de los re-
sultados de los distintos estudios debido alas diferencias interindividuales que pueden darse
entre personas con discapacidad intelectual. Dichas diferencias obedecen tanto al contexto
sociocultural comoalaetiologiae historia médica, entre otros factores,y pueden darse tanto
en el aprendizaje de lalengua maternacomo en el de una segunda o tercera. Esto nos remite
alaideadeque cualquierdecision que se tomeen el ambito educativo con respecto al apren-
dizaje de una lengua por parte del alumnado con discapacidad intelectual debe tener muy
en cuenta el contexto y las caracteristicas en cuanto a capacidades y ritmos de aprendizaje,
asfcomo losintereses de cadaalumnaoalumno.Varios expertosy expertas sostienen que no
existe informacion suficiente acercade lainfluencia de los contextos multilingles en el éxito
o fracaso del aprendizaje de uno o varios idiomas por parte del alumnado con discapacidad
intelectual (Kay-Raining Bird, 2005). En este sentido, Rondal (2000) afirma que algunas perso-
nas con discapacidad intelectual son capaces de aprender una lengua extranjera indepen-
dientemente del contexto, pero subraya que atin no disponemos de informacion suficiente.
No obstante, Rondal (ibidem) remite a dos estudios de casos de personas con discapacidad
intelectual que manifiestan habilidades lingiisticas sorprendentes.

El primer caso, cuya investigacion fue realizada por Vallary Papagno (1993), es el de FF, pseu-
donimo con el que se hace referencia a una mujeritaliana de 23 afios en el momento en que
tuvo lugar el estudio. FF presentaba sindrome de Down y un cociente intelectual de 71. FF
demostro una buena adquisicion del italiano, su lengua materna, y en menor grado vocabu-
larioy morfosintaxis a nivel oral eninglésy francés. Sin embargo, su capacidad receptiva no
fue evaluada en ninguna de las lenguas anteriormente aludidas. Pese a esto, FF mostré una
articulacion adecuada en los tres idiomas con algun episodio de tartamudez ocasional. FF
aprendio inglés en una base militar de Bélgica en la que trabajaba su padre y donde convivia
con su hermanastra, con la que Unicamente podia comunicarse en inglés, puesto que era
britanica. Asi,de acuerdo con el informe de Vallary Papagno (1993), FF era capaz de mantener
unaconversacion con hablantesingleses, también por teléfono,asf como seguir un programa
de televisién o pelicula en inglés. Su francés era menos fluido, pero lo practicaba utilizando
radiocasetes. FF vivia con sus progenitores y trabajaba a tiempo completo en una agencia de
publicidad italiana.

El segundo caso fue reportado por O’Connory Hermelin (1991) en un primer momento y pos-
teriormente por Smith y Tsimpli(1995). Trata sobre un varon, conocido con el pseudénimo de
Christopher, de 29 afios en el momento del ultimo estudio. Christopher tenia discapacidad
intelectual leve por causa de una hidrocefalia. El cociente intelectual de Christopher era de
67.Sus habilidades en inglés se situaban en la media, incluyendo una capacidad buena para
detectar errores morfosintacticos. Pero lo que mas llamd la atenciéon de los investigadores
fue el hecho de que demostrara gran habilidad para traducir al inglés desde 13 lenguas dis-
tintas (francés, aleman, espafiol, danés, holandés, finés, ruso, griego, hindi, noruego, polaco,
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portuguésy galés). Segun los informes neurolégicos, la coordinacion motora de Christopher
estaba afectada severamente. Llegaba a manifestar apraxia, acompafiada de un defecto me-
nor del habla. Cuando tenfa 3 afilos comenzo6 a manifestar un interés por el lenguaje que le
acompafiarfa hasta el momento de la realizacion de los estudios. Igualmente, Christopher
empez0 a leer a una edad temprana. Su interés por los idiomas comenz6 a la edad de 6-7
afios. La habilidad Iéxica de Christopher paralosidiomas a los que ha estado expuesto estaba
por encima de la media, como demostré en el Peabody Picture Vocabulary Test (Dunn, 1981).
Sus principales fortalezas residen en el aprendizaje de nuevas palabras en la LE y en extraer
paradigmas morfoldgicos para tratar las variantes en cuanto a inflexion de dichas palabras.
Sus debilidades venian representadas a menudo por sus errores sintacticos en la formacion
de oracionesy parrafos.

3.1.2. Aprendizaje del francés lengua extranjera

En las lineas que siguen recopilamos una serie de investigaciones muy relevantes centradas
enladescripcion de laimplementacion en Canada de programas de intervencion especificos
deinmersiénenlalengua francesa parael alumnado con necesidades educativas especiales,
principalmente en la etapa de educacion primaria (Genesee 1976a, 1976b; Bruck, 1978, 1982;
cummins, 1979a, 1979b; Rousseau, 1999; Joy y Murphy, 2012).

Este corpus de investigacion defiende en general la capacidad del alumnado con NEE para
aprender el francés como segunda lengua y la adecuacién del programa de inmersién en
francés existente en Canada para el alumnado que presenta tanto discapacidad intelectual
como otras dificultades de aprendizaje.

La mayorfa de autoras y autores coinciden en que los participantes de sus respectivas in-
vestigaciones no mostraron problemas mayores que aquellos estudiantes con discapacidad
intelectual y/o dificultades de aprendizaje escolarizados Unicamente en el programa de en-
seflanza en lengua materna (inglés). Es mas, sostienen que no existen evidencias suficientes
paraargumentar que el alumnado con discapacidad intelectual y otras dificultades no pueda
aprender francés y que los programas de inmersion de francés son un contexto deseable
para el alumnado con una amplia diversidad de capacidades y habilidades porque ofrecen
un mayor y mejor input de la LE (calidad y cantidad), ademas de que permiten una mayor
variedad de formas en que los estudiantes pueden interactuary comunicar, lo que repercute
positivamente sobre las habilidades sociales del alumnado.

Cabe destacar, dentro de este grupo de investigadores, la figura de Genesee (1976a), cuyo
estudio fue uno de los primeros en considerar el papel de la inteligencia en las habilidades
linglisticas del alumnado en el programa de inmersion de francés. En él se demostré que no
existe una diferencia significativa entre las habilidades comunicativas orales de nifios con
un cociente intelectual medio y las de aquellos con un cociente intelectual por debajo de
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la media en las primeras etapas de inmersion en el francés. Este estudio ha sido empleado
como punto de partida para afirmar que la capacidad intelectual no parece ser un factor clave
en el aprendizaje de una segunda lengua. No obstante, posteriormente, otros estudios han
demostrado que la aptitud para el lenguaje —definida como la facilidad para manipular el
lenguaje— explica por qué a algunos estudiantes se les da bien el aprendizaje del lenguaje y
aotros no (Ranta, 2002).

Ante el debate suscitado sobre si es adecuado el aprendizaje de LE para el alumnado con
necesidades educativas especiales, afios mas tarde, Genesee (2007) hizo referencia a dos
cuestiones clave, una desde un punto de vista ético y la otra desde un punto de vista legal.
Respectoalaprimera, argumenta que el hecho de excluirlos de la clase de francés, pese a que
su organizacion e implantacion no fuera la adecuada para el colectivo de alumnos referido,
serfiaincumplir con un derecho humano fundamental, ya que no existen pruebas suficientes
para demostrar la inconveniencia del aprendizaje de una segunda lengua para este alumna-
do.En cuantoalasegunda cuestion, sostiene que la ausencia de apoyos pararesponder alas
necesidades educativas de este colectivo dentroy fuera del aula de LE constituye un asunto
fuera del limite de la legalidad.

Katy Arnett (2003) llevd a cabo un estudio de caso en que se centré en conocer cOmo una
profesora de educaciéon secundaria de francés, a la que se refiere con el pseudénimo de Clai-
re, trabajaba para responder a las necesidades de una clase con un alumnado muy diverso
cuya edad fluctuaba entre los 14-15 afios. Segun los informes, 17 de 27 alumnas y alumnos
requerfan apoyo individualizado debido a su condicion de alumnado con NEE o porque pre-
sentaban otro tipo de dificultades de aprendizaje. El objetivo fue identificar las diferentes
estrategias y apoyos empleados para atender a las necesidades de todas sus alumnasy alum-
nos. Katy Arnett (2003) observo como Claire dirigio el foco de atencion de su accion educativa
alamaneraen que ensefiaba, mas que al mero hecho de proyectar dicho foco en los déficits
de sus estudiantes, lo cual resulté ser positivo, dado que emple¢ al menos 53 adaptaciones
estratégicas distintas con el fin de lograr que el contenido de sus clases fuera accesible. No
obstante, Claire reconocio que requerfa apoyo adicional ademas de recursos con el fin de ga-
rantizar que todo el material de clase fuera accesible para todo sualumnado. Asimismo, Claire
indicé que laformaen que estaba organizado el programa para el aprendizaje del francés en
educacion secundaria, haciendo especial énfasis en las habilidades comunicativas orales, era
muy dificil de seguir tanto para el alumnado con NEE y/u otras dificultades de aprendizaje
como para aquel que no presentaba dificultad alguna.

El segundo estudio de caso realizado por Arnett (2008) se centrd, en primer lugar, en las pers-
pectivas del alumnado de 13 a 14 afios. En una investigacidon posterior, Arnett (2010), se ana-
lizaron las estrategias metodolégicas empleadas por Julie, pseudénimo con el que alude ala
profesora de francés de secundaria en la que se centran sus observaciones. En cuanto a la
manera de ensefiar de Julie, los resultados revelaron que se encontraba en concordancia con
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los principios de la inclusion generativa® (Pugach, 1995). Asimismo, Julie utilizaba una meto-
dologia basada en el disefio universal para el aprendizaje (DUA). En otras palabras, las clases
de Julie estaban disefiadas para atender las diversas necesidades de su alumnado. Al mismo
tiempo, las perspectivas de sus alumnas y alumnos encajaron con los datos obtenidos de la
observacion. Asi pues, estos afirmaron que Julie se esforzaba mucho para hacerles aprender
francés teniendo en cuenta sus intereses, capacidades y ritmos de aprendizaje.

3.1.3. Aprendizaje del inglés lengua extranjera en contextos donde no es la
lengua vehicular

A continuacién, revisamos estudios muy recientes que tuvieron lugar en contextos donde el
inglés no eslalenguavehicular.

A. Estudio de caso en Eslovenia

En Eslovenia identificamos un estudio de caso llevado a cabo en dos colegios del pais por
Krapez (2012), en el que se ha analizado el impacto de un programa curricular de inglés LE
adaptado para el alumnado con discapacidad intelectual de educacién primaria. En él ob-
servamos como la metodologia de ensefianza del inglés de la docente juega un papel clave
en el aprendizaje del inglés del alumnado con discapacidad intelectual. Para el estudio se
llevaron a cabo observaciones in situ en el aula, entrevistas y cuestionarios enviados a tra-
vés del correo electrénico a los docentes de inglés que participaban en dicho programa. De
acuerdo con los datos que provienen de los cuestionarios, el profesorado de inglés indico
una serie de limitaciones a la hora de implementar el nuevo programa. Del mismo modo,
afirmaron que la innovacion o mejoras que se les exigia desde la administracion eslovena
en materia de educacion eran demasiado precipitadas. Segun los datos de las entrevistas,

1 Coneltérminoinclusion generativa, Pugach (1995) hace referencia a una perspectiva en el ambito
de laeducacién bajo la que se aborda la atencién ala diversidad basada en el concepto actual de
disefio universal para el aprendizaje (DUA). Este concepto tiene sus orfgenes en los afios setenta
en el ambito de la arquitectura, mas concretamente en lo que concierne a la construccion y re-
modelacion de los edificios y espacios publicos con la finalidad de facilitar su uso y acceso a un
numero mayor de personas incluyendo a las personas con discapacidad. De modo que el Centro
de Tecnologia Especial Aplicada (CAST) traslado este concepto al ambito educativo situando en
el centro de su actividad el disefio del curriculo escolar. Pretendian explicar, entre otras cuestio-
nes, por qué un determinado nimero de alumnas y alumnos a menudo no consigue alcanzar los
aprendizajes previstos por el curriculum. EI CAST critica asi la estructura de muchos curriculos;
considera que ella esta diseflada para responder a las necesidades de una mayorfa, pero no para
atender alas necesidades todo el alumnado. Lo que el CAST reclama es una mejora en el acceso al
curriculo, que se traduce en una mayor flexibilidad que tratan de ofrecer gracias a los avances de
la neurociencia y de las nuevas tecnologias. Para mas informacion, consultense los estudios de
Pugach (1995), Rose y Meyer (2002) y Alba Pastor (2012).
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uno de los principales problemas expresados por los docentes de inglés fue la necesidad
de manuales y otros materiales de clase adecuados a las necesidades del alumnado y al ni-
vel de competencia. Del mismo modo, los docentes reconocieron deficiencias en su propia
competencia comunicativa en inglés lengua extranjera. En cuanto a las observaciones, estas
fueron realizadas en dos clases de dos centros escolares distintos a los que denominaremos
“centro A’y “centro B”. Nos ha llamado la atencidn la observacion realizada en la clase del
centroA. Como describe Krapez (2012), el docente de lenguas empleaba muy pocas unidades
|éxicas de input con el alumnado; no hacia uso de rasgos conversacionales como agradeci-
mientos o instrucciones; el nivel de interaccién y, por tanto, de participacion era muy bajo;
recurria habitualmente al uso de la lengua materna; y el enfoque metodoldgico que emplea-
baeraaquel centrado en la figura del profesor. En cambio, en la clase del centro B, ladocente
empleaba un enfoque mas comunicativo, una gran diversidad de estrategias y materiales,
ademas de poner en practica una investigacion-accion durante el transcurso de la observa-
cion. Paraello, le pidi¢ a la investigadora, Krapez (2012), que grabara las actividades de clase
diariamente, de lo cual extrajeron un feedback positivo que contribuy6 a mejorar algunos
aspectos dela clase que tuvieron efectos positivos sobre la motivacion de todo el alumnado.
De manera que en las observaciones realizadas en la clase del centro B se comprobd que el
alumnado con discapacidad intelectual era capaz de socializar en inglés y que incluso, de-
pendiendo del grado de discapacidad, podian igualmente desarrollar algunas habilidades
comunicativas y comprender palabras sencillas: el alumnado con discapacidad intelectual
era capazde presentarse y describirse asimismoy asu familia de manera oral. Krapez (2012)
concluye su estudio de caso indicando la importancia de la figura del docente, que juega un
papel muy importante en el aprendizaje del alumnado con discapacidad intelectual, al igual
que en el tipo de habilidades que desarrollen para aprender la lengua. De la misma forma,
afirma que en el contexto de su estudio aquellos enfoques de ensefianza de inglés que con-
tenian un niumero mayor de elementos basados en la comunicacién tenfan un impacto posi-
tivo en las habilidades comunicativas y sociales del alumnado con discapacidad intelectual.

B. Investigaciones en el contexto irani

Observamos un corpus de investigaciéon muy reciente que basa su actividad en la realizaciéon
e implementacion de programas de intervencion a través de una determinada metodologfa,
técnica o estrategia con el alumnado con discapacidad intelectual.

Mohammadian (2016) puso de manifiesto los efectos beneficiosos del aprendizaje del inglés
como lengua extranjera a través del trabajo de la afectividad con el alumnado con discapaci-
dad intelectual de una edad de entre 6 y 14 afios basandose en el método Total Physical Res-
ponse (TPR) en Iran. Los instrumentos que empled para medir los resultados de la aplicacion
del método TPR fueron:

- Test Goodenough: prueba estandarizada para evaluar la edad intelectual de los participantes.
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- TestTOLD: prueba estandarizada para evaluar el desarrollo lingtistico de los participantes.

Asimismo, consideramos conveniente hacer referencia a la investigacion de Salehi y Hallaji
(2014), en la que demostraron, gracias al uso de ordenadores, los efectos positivos del apren-
dizaje de una lengua extranjera sobre las habilidades comunicativas y sociales de un grupo
de 20 nifias con discapacidad intelectual de 7 a 8 afios de edad. Los principales resultados su-
brayan que la motivacion del alumnado aumento gracias al uso de un programa de ordenador
que le facilitaba el acceso al idioma a través de imagenes, lo que provoco que el aprendizaje
de lalengua tuviera lugar de manera contextualizada y significativa. Igualmente, dentro del
contextoirani,hemos observado unainvestigacion que pone de relieve los beneficios del uso
delcanal audiovisual en contraposicién al uso Unico de medios visuales parala ensefianza del
vocabulario en lengua extranjera en 16 personas con discapacidad intelectual de una edad
comprendidaentrelos 20y los30afios que convivian en un centro de educacién especial para
adultos (Nooriy Farvardin, 2016).

De la misma forma, Ghanaat y Fahimniva (2015) realizaron una investigacion centrada en el
analisis de material didactico de los manuales de inglés LE para alumnado adolescente en
un centro de educacion especial de Iran. El analisis del material se basaba en observaciones
de clase. Esto se complementd con la elaboracion de una escala Likert de 5 puntos desti-
nada a ser cumplimentada por el equipo investigador. Dicha escala evalué el modo en que
se presentaban los enunciados de las actividades, la ortotipografia, el material de apoyo, la
organizacion del contenidoy la presentacion del texto en los manuales. El estudio concluyo
que los manuales analizados no eran adecuados para el aprendizaje del inglés de este tipo
de alumnado. Asimismo, los investigadores proporcionaron futuras lineas de actuacion para
la elaboracién de material didactico apropiado y orientacién en cuanto a las acciones que
debfan llevar a cabo las distintas organizaciones profesionales que se encargan de la educa-
cion especial en Iran.

3.2. Propuestas metodolégicas que podrian resultar beneficiosas para el
alumnado con discapacidad intelectual leve

Laliteratura hademostrado de manerasuficiente que, en lo que se refiere ala practica educa-
tiva, es posible atender a las diversas necesidades de aprendizaje que se presenten en el aula
junto con las exigencias del curriculo (Arnett, 2013), a pesar de que este objetivo no siempre
resulta facil de alcanzar. Debemos puntualizar,no obstante, que segun el informe de la Comi-
sion Europea (European Commission, 2005) la ensefianza unidireccional, en la que el docente
ensefiay el alumno aprende, no favorece el aprendizaje de lenguas.

Por consiguiente, presentamos diversas propuestas metodoldgicas que pueden adaptarse a
todas las alumnas y alumnos que manifiesten dificultades en el momento de aprender una
lengua extranjera. Segun explican Reynolds, Zupanick y Dombeck (2013), no es necesario ela-
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borar actividades centradas solamente en el alumnado con discapacidad intelectual, dado
que las areas de dificultad en torno al aprendizaje de lenguas en términos de memoria, aten-
cion, metacognicioén, conciencia fonoldgica y habilidades linglisticas no son exclusivas de
este alumnado. Partiendo de esta idea, por lo tanto, destacamos, en primer lugar, el disefio
universal del aprendizaje (DUA). Como hemos observado en el trabajo de Arnett (2013), este
enfoque propone la creacion de espacios en los cuales se beneficie tanto a personas con dis-
capacidad comosin discapacidad y representa una forma de concebir y/o reconfigurar los ob-
jetivos de aprendizaje, materiales y estrategias que se utilizan para atender a las necesidades
del alumnado de manera que se maximice y, por tanto, se asegure el acceso del alumnado a
las diversas experiencias de aprendizaje. Esta forma de entender la ensefianza proviene de
numerosas corrientes pedagdgicas surgidas en los ultimos treinta afios, entre ellas, la peda-
gogladiferenciaday las comunidades de aprendizaje. Otra de las propuestas metodologicas
recogidasen laliteraturaeslaensefianza basadaen los enfoques comunicativosy por tareas.
De acuerdo con Mabbott (1994), Hurst (1996), Downey y Snyder (2000) y Krapez (2012), la inclu-
sién delosenfoques comunicativosy portareasenlasaulas de LE representa un gran avance
debido a la variedad de tareas y microtareas que contienen encaminadas al desarrollo por
igual de las destrezas linguisticasy alarealizacion de las mismas de manera contextualizada,
ofreciendo gran variedad de situaciones y contextos comunicativos. Asimismo, la pluralidad
de tareas conlleva una mejor adaptacion aladiversidad de intereses, capacidadesy ritmos de
aprendizaje. En Iinea con estos enfoques, es de especial mencién la propuesta metodolégica
implementada por Pérez Valverde (2007), que consiste en acordar una presencia mayor a la
literatura infantil y juvenil (LI}) en el aula de lenguas. De modo que, a través de actividades
como lalecturaynarracion delibrosy cuentos de género diverso, la dramatizaciony el teatro,
se pueden alcanzar numerosos beneficios para todo el alumnado, entre los que destacan: uso
de la LE en contextos reales y de manera significativa; aprendizaje y refuerzo de aspectos
fonéticos y prosodicos de la lengua; trabajo de temas y valores diversos y, por extension, del
|éxico en concordancia con el nivel de desarrollo cognitivo y emocional del alumnado; apren-
dizaje y refuerzo de aspectos paralingiisticos (lenguaje no verbal), sociolinguisticos (uso de
la lengua atendiendo al contexto y a los factores sociales) y psicolinguisticos; configuracion
delosintercambios verbales;aceptaciény comprension del otro, lo que favorece lainclusion
del alumnado con necesidades diversas. Del mismo modo, hemos de referenciar el método
Total Physical Response (TPR) (Kleinert y otros, 2007; Mohammadian, 2016), gracias al cual las
alumnas y alumnos pueden optimizar el procesamiento y almacenamiento de informacion
através de la asociacion que se establece entre quinésicay memoria. Este método, ademas,
constituye un canal que fomenta el uso de técnicas basadas en la afectividad. Otro de los en-
foques mas aludidos por la literatura en materia de ensefianza de lenguas al alumnado con
NEE es la ensefianza multisensorial (Sparks y Miller, 2000; Amend y otros, 2009). Esta consiste
en la combinacién de canales visuales, auditivos y quinestésicos para promover el aprendi-
zaje delenguas. Silainformacion de entrada a través de los distintos canales esta lo suficien-
temente cuidada y sustentada a través de diversos canales, el input sera de mayor calidad.
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Ademas, este tipo de ensefianza beneficia la atencién, memoria y motivacion del alumnado
con discapacidad intelectual, asi como la creacion de un clima de clase mas positivo y rela-
jado. De igual importancia resulta la aplicacion de propuestas metodoloégicas en las que se
explicitan las estrategias de aprendizaje, como sostienen McColl (2000), Difino y Lombardino
(2004) y Kleinert y otros (2007). De manera que aprender a aprender es imprescindible para
el alumnado con discapacidad intelectual, sobre todo en aquellos casos en que, o bien se
encuentra sobreprotegido, o bien no esta siendo atendido de forma suficiente o adecuada.
Explicitar las estrategias que se van a seguir contribuye a que este alumnado adquiera poco
a poco cierta autonomia en su proceso de aprendizaje. Entre dichas estrategias, los autores
anteriormente indicados sefialan: revision y repeticion frecuentes, repeticion coral, empleo
de patrones de color para el aprendizaje de aspectos linguisticos, uso de guias y/u organiza-
dores. Al mismo tiempo, no podemos infravalorar la importancia de los aspectos afectivosy
elclimadelaclase Asipues,como defienden Dornyeiy Skehan (2003), Mohammadian (2016) y
Cardoso-Pulidoy Guijarro-Ojeda (2017), el desarrolloy comprension de los aspectos afectivos
vinculados a las emocionesy los sentimientos y el hecho de trabajar de manera efectiva con
los problemas del alumnado estimulan la creacion de un clima positivo de aprendizaje para
todo el alumnado, incluyendo al alumnado con discapacidad intelectual, que a menudo, se
enfrentaaproblemas de ansiedad, autoestima, personalidad, inhibicién y motivacién (Pearse-
Romera y Ruiz-Cecilia, 2019). Paralelamente, el aprendizaje cooperativo (Johnson y Johnson,
1994; European Commission, 2005; Sapon-Shevin, 1999) favorece la inclusién y motivacion del
alumnado con discapacidad intelectual gracias a las interacciones y feedback que se produ-
cen entre iguales, asi como al refuerzo de las dimensiones sociales como el desarrollo del
autoconcepto y autoestima. De igual forma, el uso estratégico de las tecnologias de la in-
formacion y de la comunicacion (McColl, 2000; Meiring y Norman, 2005) representa, por un
lado, nuevos canales de interaccion, mejoras en el seguimiento y retroalimentacién y, por
otro lado, facilita la adecuacién y personalizacion del material didactico segln niveles de
dificultad. Por ultimo, debemos poner de relieve la evaluacion frecuente y el uso de distintos
tipos de (auto)evaluacion. De modo que, segin Difinoy Lombardino (2004), los diversos tipos
de evaluacion muestran la flexibilidad y diversidad de herramientas disponibles en torno a
la evaluacion de las distintas capacidades y ritmos de aprendizaje. La autoevaluacion, por
otra parte, es esencial para el alumnado con discapacidad intelectual, que suele presentar
dificultades en cuanto a autonomia y autodeterminacion, por lo que un uso adecuado de
la misma —pertinente en cuanto a los objetivos, secuenciacion y al contenido que debe ser
accesible— amenudo repercute de forma positiva en su aprendizaje de la LE.

4. Conclusiones

Para concluir nuestro estudio debemos subrayar que la mayoria de las investigaciones que
hemos recogido presentan generalmente limitaciones en cuanto al tamafio de la muestra
y los aspectos del lenguaje abordados, entre otras. Por ello, sostenemos junto a numerosos
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autores y autoras la necesidad de disponer de mas informacion sobre los procesos de ense-
fianza-aprendizaje del alumnado con discapacidad intelectual leve en las aulas de lengua
extranjera. No obstante, los resultados que ofrecen los estudios anteriormente descritos arro-
janlasuficiente luz como para sentar las bases o, al menos, para orientar y reflexionar sobre
futuras investigaciones.

La jerarquizacion de asignaturas y desvalorizacion del aprendizaje de lenguas se traduce en
escasez de recursos y materiales didacticos, puesto que todavia existe la percepcion de que
el aprendizaje de una primera o segunda lengua extranjera solo encaja con un determinado
perfil de alumnado: capaz en cuanto a aptitud y a nivel actitudinal, con buen rendimiento
y destinado a tener éxito académico. De manera que podemos deducir que la atencion a la
diversidad en la clase de idioma puede verse afectada por la perspectiva generalizada de
que el aprendizaje de una segunda lengua solo es alcanzable por una parte del alumnado.
Dicha perspectiva ha reabierto el debate en torno al nivel elevado de elitismo en lo que se
refiere al aprendizaje de una LE a favor de una mayor adecuacioén de la ensefianza de una
lengua extranjera para el alumnado que, sea por larazon que sea, presenta dificultades para
aprender unidioma. En otras palabras, los avances en materia legislativa y los resultados de
algunas investigaciones subrayan la necesidad imperante de adecuar la practica docente
a un rango mayor de necesidades. De modo que no cabe duda de que el aprendizaje de un
idioma es apropiado para el alumnado con discapacidad intelectual desde un punto de vista
ético, moral y formativo. Eso si, siempre y cuando se superen algunas barreras creadas por
determinadas politicas educativas, la formacion inicial y permanente del profesorado y en
cierta medida el nimero de recursos humanos e infraestructurales disponibles tanto para el
alumnado como para el profesorado.

En lo que respecta al esfuerzo que se le exige al profesorado de LE, como sostienen Arnett
(2013) y McColl (2013), parece que existe una aparente incompatibilidad desde la perspectiva
del profesorado de LE entre las necesidades del estudiante con discapacidad intelectual y
las necesidades de la clase en general. Es preciso, entonces, que las profesoras y los profe-
sores de LE nos cuestionemos mas a menudo tanto lo que estamos trabajando como lo que
podriamos efectuar de manera diferente con la finalidad de hacer accesible el lenguaje para
aquellas alumnas y alumnos cuyas fortalezas naturales no estan vinculadas con el lenguaje
o el trabajo de clase.
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