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Resumo: A Sindrome da Alienagio Parental (SAP) é uma anomalia
familiar, presente em todas as camadas da sociedade contemporanea. Este
fendmeno nasce de relagdes familiares conturbadas, que em face dos
constantes conflitos acabam por dilacerar o nucleo familiar, trazendo dor
e sofrimento para a crianca ou adolescente. Desfeita a relagcdo do casal ou
prestes a dissolver-se, a alienagdo parental costuma surgir, trazendo, para
a criang¢a ou adolescente, tipificacdes distorcidas do sujeito passivo da
alienacdo. Como fontes de referéncias para bases tedrica, foram utilizados
artigos de periédicos, além de dados eletronicos capturados no Google
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Académico e Scielo, bem como em livros que tratam o tema, construindo
para formulagdo correta do contetido proposto para analise.

Palavras-chave: alienacgio parental, conflitos, familia.

Abstract: Parental Alienation Syndrome (SAP) is a family anomaly,
present in all layers of contemporary society. This phenomenon is born
from troubled family relationships, which in the face of constant conflicts
end up tearing the family nucleus, bringing pain and suffering to the child
or adolescent. It undoes the couple's relationship or is about to dissolve,
parental alienation usually arises, bringing to the child or adolescent
distorted typification of the alienation subject. As reference sources for
theoretical bases, articles from journals were used, in addition to
electronic data captured in Google Academic and Scielo, as well as in
books that deal with the subject, building for the correct formulation of
the content proposed for analysis.

Keywords: parental alienation, conflicts, family.

Resumen: El Sindrome de Alienacién Parental (SAP) es una anomalia
familiar, presente en todas las capas de la sociedad contemporanea. Este
fendmeno nace de unas relaciones familiares conflictivas, que ante los
constantes conflictos terminan por desgarrar el nicleo familiar, trayendo
dolor y sufrimiento al nifio o adolescente. Deshace la relacion de la pareja
o0 esta a punto de disolverse, la alienacién parental suele surgir, llevando
al nifio o adolescente una tipificacion distorsionada del sujeto de la
alienaciéon. Como fuentes de referencia para las bases tedricas se
utilizaron articulos de revistas, ademas de datos electrénicos capturados
en Google Academic y Scielo, asi como en libros que tratan del tema,
construyendo para la correcta formulacién del contenido propuesto para
el andlisis.

Palabras clave: alienacién parental, conflictos, familia.

Introducao

0 fenomeno da alienacdo parental esta inserido na sociedade, muitas vezes, de
uma forma disfarcada, podendo trazer graves consequéncias emocionais e
psicolégicas para a crianga envolvida nesse antro de conflito.

Apesar de pratica existente ha bastante tempo, a discussao do tema é recente,
no qual, ganhou legislacdo especifica quando aprovada a lei 12.318/2010. Por ser
tdo imatura, do ponto de vista juridico, as circunstancias que caracterizam a
alienacao parental podem passar despercebidas, o que traz a tona a necessidade da
discussdo e explanacdo a populacdo das praticas consideradas como alienagao
parental.

Esta conduta consiste na interferéncia dos avds, tios, mae ou pai, para com
aquele genitor que ndo detém a guarda da crian¢a. Em palavras claras, a alienagdo
parental é a distor¢do da figura do genitor ou a privacdo da crianca de contato com
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o mesmo. Pode ocorrer da mae ou pai alienar a crianga para que a mesma crie uma
versao horrenda do seu genitor ou genitora, ou simplesmente, prive o filho de se
relacionar com o (a) mesmo(a), desqualifica a conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade, dificulta a autoridade paternal, obsta o contato com a
crianca e a convivéncia familiar, esconde informac¢des pessoais sobre a crianca;
enfim, tolhe a interacgao filho e genitor(a).

Portanto, o debate enriquecedor deste artigo faz-se necessario, na medida que
o fendmeno sera apresentado desde a constatacdo até o transito em julgado da a¢ado
judicial.

1. Aidentificacdo da alienac¢ao parental

Ap6s a dissolucdo do matrimonio, a proxima discussao recai sobre a guarda da
crianga, que, conforme afere-se na pratica, normalmente fica sob os cuidados da
genitora. Acontece que na maioria dos casos em que ha a separacdo do casal, essa
separacdo se da de forma litigiosa, deixando magoas e até mesmo sentimento de
revolta e ira. Diante desse quadro, a genitora, cuja a guarda lhe foi conferida, inicia
um processo de ataque ao genitor, semeando no filho ideias que deturpam a imagem
do pai.

E importante frisar, de inicio, que essa pratica ndo se resume aos genitores,
nem sendo a genitora a Unica que pratica a aliena¢do parental. Mas, como forma
didatica, exemplificativa, e diante da grande maioria dos casos, a genitora sera
estabelecida como quem detém a guarda e pratica a alienagao.

Nessa fase inicial, 0 menor se encontra confuso e sozinho, pois comeca a
receber informacdes contrarias ao que é comum de se ouvir de um genitor. Com o
avancar do processo, a crianga passa a acreditar naquela figura que foi fabricada em
sua mente, fazendo nascer uma aversdo e repudio ao alienado. Esse tipo de
sentimento faz com que a crianca se afaste do pai, que, em contrapartida, tenta
insistentemente estar presente na vida do menor e busca a convivéncia saudavel.

Nesse duelo de sentimentos e desejos é que comec¢a a intensificacdo do
sofrimento do menor, pois 0 mesmo ja tem a convic¢do de que seu genitor é uma
figura desprezivel e que deve ser afastado do seu convivio, no entanto, o alienado
continua a insistir em té-lo por perto.

0 alienado lendo a situagdo e vendo que quem detém a guarda da crianca e,
portanto, goza de mais tempo com a mesma, esta usando de artificios para alienar a
crianca e separa-la do mesmo, comega a tentar se defender da desmoralizagao feita
e passa a atacar quem o agrediu e criou um “monstro na cabe¢a do menor”. Porém,
esse conflito, além de desgastar a crianca e fazé-la sofrer, € inutil, pois quem
primeiro alienou detém da confianga do menor. Ou seja, esse duelo faz com que a
vitima da alienagdo se aproxime mais de quem tem a guarda, normalmente a mae, e
que foi pioneira na pratica da alienacdo e, por consequéncia, se distancie da figura
do genitor alienado. Implantada a SAP, a crianga, por si s, passa a odiar o genitor e
criar as mais diversas antipatias, fruto da semente introduzida pela alienante.
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Ao nos debrucarmos sobre as licoes de Francois Podevyn3, encontramos um
conceito que o mesmo faz sobre o litigio dos genitores e sobre a Sindrome de
Alienagao parental:

Para identificar uma crianca alienada, é mostrada como o genitor alienador confidencia
a seu filho seus sentimentos negativos e as mas experiéncias vividas com o genitor
ausente. Dessa forma, o filho vai absorvendo toda a negatividade que o alienador coloca
no alienado, levando-o a sentir-se no dever de proteger, ndo o alienado, mas,
curiosamente, o alienador, criando uma ligagdo psicopatolégica similar a uma “folie a

deux”. Forma-se a dupla contra o alienado, uma alian¢a baseada ndo em aspectos
saudaveis da personalidade, mas na necessidade de dar corpo ao vazio.

No mesmo trabalho, Francois Podevyn comenta as caracteristicas do processo
da SAP, cujo psiquiatra estadunidense Richard Alan Gardner estabeleceu durante
sua pesquisa em torno do fendmeno da Alienacdo Parental. Sdo citados por Francois
Podevyn, 4 processos basicos: a obstrucdo do contato; denuncias falsas de
abuso; deterioracao da relacdo apds a separacao; e reacio de medo.

A obstrucdo do contato é apontada como a primeira exteriorizacdo da SAP,
quando quem detém a guarda do filho usa de todos os mecanismos para privar o
menor de contato com o genitor e deixa esse afastado das decisdes na vida do menor.
Esse tipo de atitude leva a crianca a crer que foi abandonada pelo genitor alienado
e, em congruéncia com as declaracdes do genitor alienante, a crian¢a inicia o
processo de mutacao perante a figura do genitor ausente. Esse tipo de sentimento
que ocorre na criancga, é explicado pelos psic6logos como um processo natural, pois,
a infancia é a fase da vida em que o ser humano mais necessita da figura presente
dos seus genitores, deficiéncia que pode trazer consequéncias duradouras.

Atrelada ao empecilho no contato, o genitor alienante pode recorrer a algo tao
sujo quanto a propria pratica, que é a denudncia falsa de abuso. Quem detém a guarda
introduz no menor a ideia de que seu outro genitor o abusa sexualmente ou
emocionalmente. Esse tipo de atitude é, no minimo, absurda, pois, o genitor guardido
comete, além de um crime, um abalo psicolégico no menor que pode ser considerado
de alto grau. Pensar que o fim de uma unido leva um genitor a atingir esse ponto de
irracionalidade é assustador.A crianga ao crer nessas falacias, passa a ter medo do
genitor ndo detentor da guarda e aumenta a distancia entre esses, pois o filho teme
arepeticdo dos atos em que foi induzido a acreditar.

Desfeita a unido, separado o casal, quem fica responsavel pela guarda da
crianga, induz o filho para que acredite que o motivante da separagao foi do genitor
ausente, apontando o abandono da familia, sendo este o causador de qualquer
dificuldade ou situacdo complicada que supervenientemente venha a existir,
imcubindo ao genitor ausente todo e qualquer sofrimento que a crianc¢a tenha. Essa
pratica demonstra a ndo aceitacdo do término do relacionamento por parte da
genitora alienante e que passa a tentar atingir de todas as formas o ex-conjuge,
demonstrando o sentimento de vinganca e ciumes; esses sentimentos sao mais
presentes se o genitor alienado estiver em um novo relacionamento.

Em meio a este turbilhdo de sentimentos e pressao, a crianca, sendo o ponto
chave nesse conflito, passa a ter medo e acreditar nas versoes trazidas pelo genitor

3PODEVYN, Francois. SAP. Traduc#o para o portugués: Apase — Associaciio de Pais e Mies Separados,
Sdo Paulo, 2011. Disponivel em: <http://www.apase.org.br>.
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alienante, fazendo com que o menor se atrele fortemente a este, por medo do
abandono e/ou de sofrer na guarda do genitor alienado.

Diante dessas praticas e atitudes vergonhosas, a crianca se modifica perante
seu genitor que ndo detém a guarda e também estreita a relagdo com seu genitor
guardido. O psiquiatra Richard A. Gardner estabeleceu que existem 3 niveis de
desenvolvimento da Alienacao Parental: o nivel leve, o nivel moderado e o nivel
severo.

No nivel leve, os sintomas se apresentam de forma vaga, sem muita distincao
com uma crian¢a ndo alienada de génio dificil. Algumas pequenas restrigdes e
rebeldias sdo verificadas.

O nivel moderado é considerado o mais comum entre as criangas, com
sintomas bem evidentes: malcriacao e insultos aos genitores alienados, resisténcia
as visitas, atribuindo ao genitor ndo guardido uma figura horrenda, e, em
contrapartida, exaltando a bondade do outro genitor.

0 nivel severo é o mais incomum, se caracterizando por sintomas bastantes
significativos, genitor guardido e crian¢a criam fantasias para com o genitor
alienado; o medo extremo impossibilita as visitas e a crianca fica dependente do
genitor alienante.

Recaindo sobres os ensinamentos do psicdlogo Alvaro Pereira da Silva Jr.,
podemos indicar a ideia de que a melhor forma de auferir a extensdo da alienacao e
a sua motivacdo é estudando o casal. Neste estudo poderemos entender a tratativa
desses individuos que se relacionaram e que por um ou mais motivos, desfizeram a
relacdo, passando a alienar a crianga fruto dessa ligacdo afetuosa; e podemos ainda
obter a resposta para o comportamento do menor alienado e catalogar as
caracteristicas psicolégicas das vitimas dessa sindrome.

2. Ajudicializacao da alienac¢ao parental

Estabelecida a Sindrome da Alienacdo Parental, abre-se um leque de
possibilidades para a sua judicializagdo, podendo ser instrumentalizada a agao em
processo autonomo ou incidentalmente, através de provocacdo do genitor alienado
ou de oficio pelo magistrado, quando, por exemplo, diante de uma ag¢ao que discute
a guarda do menor. Vislumbrada a importancia da questdo, o processo tera um
status de relevancia processual, cuja tramitacdo sera prioritaria.

A primeira medida que o magistrado efetua é o chamamento do Ministério
Publico ao processo e determina medidas que visam proteger a integridade
psicolégica menor, cessando, no que for possivel, os atos alienatérios. Essa primeira
medida do magistrado deve ser tomada com cautela, uma vez que no litigio, foi-se
apenas auferido a versdo do alienado, devendo ainda ser ouvida a parte alienante e
sempre levar em consideracdao que um pleito judicial que discute uma alienacao
parental pode acarretar em dor e sofrimento para o menor.

Uma pratica corriqueira de quem ingressa com a acao de alienagdo parental é
o requerimento da suspensdo do direito de convivéncia familiar, cujo deferimento
do pedido era uma pratica comum. No entanto, na atualidade, em face do direito
intangivel da convivéncia familiar da crian¢a e da ndo supressdo de direitos sem
antes o contraditorio com a dilagdo probatdria, o judiciario vem afastando as
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suspensoes de direito de visita, conforme podemos constatar nesta decisdo do STJ*,

que confirma o indeferimento do pedido liminar de suspensao de visita, negado pelo TJRS.
ACAO CAUTELAR. PEDIDO DE SUSPENSAO DE VISITAS. PROVIDENCIA LIMINAR.
DESCABIMENTO. 1. Como decorréncia do poder familiar, tem o pai ndo guardido o
direito de avistar-se com a filha, acompanhando-lhe a educagdo e mantendo com ela um
vinculo afetivo saudavel. 2. Nao havendo bom relacionamento entre os genitores e
havendo acusacdes reciprocas de abuso sexual do pai em relacdo a filha e de alienacdo
parental e implantacdo de falsas memorias pela mae, e havendo mera suspeita ainda
ndo confirmada de tais fatos, mostra-se drastica demais a abrupta suspensao do direito
de visitas. 3. Os fatos, porém, reclamam cautela e, mais do que o direito dos genitores,
ha que se preservar o direito e os interesses da crianca. 4. Fica mantida a visitacdo, que
devera ser assistida pela avé paterna, em periodo mais reduzido, devendo tanto a
crianga, como ambos os genitores serem submetidos a cuidadosa avaliagido psiquiatrica
e psicologica. 5. As visitas devem ser estabelecidas de forma a nao tolher a liberdade da
filha de manter a sua proépria rotina de vida, mas reservando também um precioso
espaco para a consolidacdo do vinculo paterno-filial e do relacionamento estreito que
sempre manteve com os tios e avos paternos. Recurso provido em parte (ST], HC
249833, Rel. Min. Sidnei Beneti, ]. 3.8.2012, DJe 6.8.12).

No decorrer do processo, ficara garantida a visitagao assistida, na qual podera
ocorrer na casa de quem detém a guarda ou em locais publicos acordados entre os
genitores. Ao estipular essas visitas, o magistrado devera analisar o risco a
integridade fisica ou psicologica do menor, uma vez que essa ‘aproximacao forcada”
podera causar, na verdade, um afastamento ainda maior. Diante disso, juiz pode
designar um profissional de satide que atestara a viabilidade dessas visitas.

Adentrando no campo da satde, a presenca de psicélogos no processo de
alienagdo parental é de suma importancia, uma vez que o menor alienado se
encontra deveras fragilizado e perdido em meio a tanta turbuléncia. A psicologia e o
grupo do biopsicossocial, adentrard no intimo da relacdo familiar através de
entrevistas com os genitores, familiares proximos e com a criang¢a, avaliando a
separacao do casal, os fatos mencionados no processo, a personalidade das partes e
a motivac¢do dos atos de alienagao, para, por fim, trazer um diagndstico da situacao
e apresentar para o magistrado um laudo pericial do caso, auxiliando na construcao
da cognicao do juiz. O laudo devera ser apresentado em 90 diasa partir da
designacdo do juiz, com possibilidade de prorrogacao, podendo ser feito de forma
individual, por um perito, ou através de uma equipe multidisciplinar.

Verificada a alienagdo parental, a lei 12.318/20105, em seu artigo 6° traz um
rol de medidas que poderam ser tomadas pelo magistrado, sao elas:

I. declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;
II. ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;
I11. estipular multa ao alienador;

IV. determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

“Superior Tribunal de Justica STJ - RECURSO ESPECIAL: REsp 1366560 RS 2013/0029503-0 — Decisdo
Monocritica. JusBrasil, 2014. Disponivel em:
https://stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/157174727/recurso-especial-resp-1366560-rs-2013-0029503-
0/decisao-monocratica-157174805?ref=serp

> Lei n2 12.318, de 26 de agosto de 2010. Planalto, 2010. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2010/lei/112318.htm

https://www.derechoycambiosocial.com/ | ISSN: 2224-4131 | D.L.: 2005-5822 327
N.° 61, JUL-SET 2020


https://stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/157174727/recurso-especial-resp-1366560-rs-2013-0029503-0/decisao-monocratica-157174805?ref=serp
https://stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/157174727/recurso-especial-resp-1366560-rs-2013-0029503-0/decisao-monocratica-157174805?ref=serp
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12318.htm

O desafio de identificagdo da aliena¢do parental no processo civil brasileiro: da classificagao da
prova ao transito em julgado

V. determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;
VI. determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII. declarar a suspensao da autoridade parental.

E valido ressaltar ainda, que essas medidas nio isentam da responsabilizacio
civil e penal do genitor que pratique a alienagdo parental, podendo o judiciario ser
suscitado novamente.

3. Do transito em julgado na alienacdo parental

Atravessado o tramite processual na fase de conhecimento e esgotadas todas
as instancias recursais, uma determinacdo judicial sera proferida e, como toda
determinacdo judicial, esta devera ser cumprida. No entanto, por se tratar de uma
demanda familiar onde, em via de regra, verifica-se uma grande carga de
sentimentos, o descumprimento das determinagdes judiciais podem vir a acontecer,
uma vez que, agindo através da emocao, o alienador que foi obrigado a determinado
regime de guarda, por exemplo, passa a desrespeitar os limites estabelecidos nas
visitas, ou até mesmo recusar o contato com a crianca.

Uma vez ultrapassados os limites impostos na decisdo judicial, a parte que teve
seu direito violado, podera buscar no judiciario a reparacao pelas condutas que
extrapolaram as medidas judiciais e quem as cometeu podera ser enquadrado no
crime de desobediéncia, conforme estabelecido no artigo 536, § 3°, do Cédigo de
Processo Civil e 330 do Coédigo Penal.

Penalizacdo mais gravosa sera aplicada nos casos de descumprimento de
medida protetiva de urgéncia, concedida nas hipdteses de violéncia doméstica, cujo
o descumprimento sera tipificado no crime previsto no art. 24-A da Lei Maria da
Penha, com pena de detengdo de 3(trés) meses a 2 (anos) anos.

Ha uma parte da doutrina que defende que o ato praticado por quem extrapola
os limites e determina¢des impostos na decisdo judicial, deveriam ser tipificados
como o crime do art. 359 do Cédigo Penal, que versa da seguinte maneira:

Art. 359 - Exercer fungdo, atividade, direito, autoridade ou munus, de que foi suspenso
ou privado por decisdo judicial:
Pena - detencdo, de trés meses a dois anos, ou multa.

Porém, ao desobedecer aos limites impostos na decisdo judicial, como por
exemplo, na visitacdo do filho em um horario previamente acordado, nao fica
caracterizado o exercicio de um direito suspenso ou privado, pois, o direito da
visitacdo entre e pai e filho foi apenas limitado, restando o ato como uma
desobediéncia de um limite, e ndo um exercicio de um direito suspenso ou privado.

Diante do debate juridico, o Supremo Tribunal Federal se posicionou sobre a
aplicacdo do art. 359 do Codigo Penal e assim decidiu:

EMENTAS: 1. ACAO PENAL. Crime de desobediéncia a decisdo judicial sobre perda ou
suspensao de direito. Atipicidade. Caracterizagdo. Suposta desobediéncia a decisdo de
natureza civil. Proibi¢do de atuar em nome de sociedade. Delito preordenado a reprimir
efeitos extrapenais. Inteligéncia do art. 359 do Cédigo Penal. Precedente. O crime
definido no art. 359 do Cédigo Penal pressupde decisdo judiciaria de natureza penal, e
ndo, civil. 2. ACAO PENAL. Crime de desobediéncia. Atipicidade. Caracterizacio.
Desatendimento a ordem judicial expedida com a cominacdo expressa de pena de
multa. Proibicdo de atuar em nome de sociedade. Descumprimento do preceito.
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Irrelevancia penal. Falta de justa causa. Trancamento da agcdo penal. HC concedido para
esse fim. Inteligéncia do art. 330 do Cédigo Penal. Precedentes. Nao configura crime de
desobediéncia o comportamento da pessoa que, suposto desatenda a ordem judicial
que lhe é dirigida, se sujeita, com isso, ao pagamento de multa cominada com a
finalidade de a compelir ao cumprimento do preceito. Decisdo. A Turma, por votacdo
unanime, deferiu o pedido de habeas corpus, nos termos do voto do Relator. 22 Turma,
08.08.2006.

Portanto, o artigo. 359 do Cédigo Penal sé podera ser suscitado nos casos do
artigo 92, inciso II, que dispde da seguinte maneira:

Art. 92 - Sdo também efeitos da condenacgdo: [...] Il - a incapacidade para o exercicio do
poder familiar, da tutela ou da curatela nos crimes dolosos sujeitos a pena de reclusio
cometidos contra outrem igualmente titular do mesmo poder familiar, contra filho, filha
ou outro descendente ou contra tutelado ou curatelado; (Redagdo dada pela Lei n®
13.715,de 2018)

Com isso, verificamos que somente através de decisao judicial na esfera penal,
que retire o exercicio do poder familiar, é que, havendo transgressao desse diploma,
podera ser aplicado o artigo 359 do Codigo Penal.

Consideracoes finais

O trabalho apresentado buscou esclarecer a Sindrome da Alienagdo Parental
dentro do contexto social e juridico, expondo as caracteristicas dessa sindrome,
quem participa, como se apresenta, a introducdo na esfera judicial, seu
desenvolvimento e os apds o transito em julgado da decisao judicial.

Um ponto fundamental na construcdo deste artigo foi a lei 12.318/2010, que,
conforme exposto, trouxe regulamentacdo sobre o tema, ndao somente indicando as
acoes que caracterizam a alienag¢do parental, como também estipulando métodos de
coercao para o fim das praticas alienadoras e reestruturacdo do ntcleo familiar.

Pode-se dizer que a familia é o bem social mais precioso que existe, cuja
necessidade de protecdo é vital para continuacdo da sociedade e, conforme bem
expressado pelo constituinte no artigo 226 da Constituicdo Federal de 1988, esta é
a base da sociedade e tem especial protecdo do estado, assegurando a familia,
assisténcia a todos os membros, combatendo a violéncia em seu intimo. Por essa
razdo € que a luta contra as praticas alienadoras deve ser incessante, uma vez que
esta destroi o nucleo familiar e ainda fere o direito constitucional da crianca e do
adolescente, uma vez que macula, principalmente, o direito a dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar.

Diante de todo o exposto, fica evidenciado que o tema é de suma relevancia e
por isso a necessidade do dialogo e esclarecimento, pois é através de debate que
conseguiremos disseminar as ideias, desmascarando certas praticas obscuras e
conscientizar a populagdo.
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