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Donde che van as colores? O traxe tradicional galego como indicador do estado civil
Sara Fraga Pérez
Historiadora

llustracions: Gaila Louro

Resumen

Os traxes de todas as épocas histéricas comprenden unha simboloxia chea de c6digos sociais que nos
permiten conecer a xente de cada época. Durante boa parte do século XIX era posible cofiecer de que parte
de Espana era unha persoa soamente polo seu aspecto. Ademais do lugar de procedencia, o traxe tamén
indicaba o status social e variaba en funcién do acontecemento 6 que se acudia e indicaba o estado civil
de cada persoa. Para poder descifrar este tltimo aspecto s6 mirando a unha persoa é necesario cofecer a
sUa cultura popular, a siia sociedade, a stia mentalidade etc.; é dicir, aspectos intanxibles que analizaremos
nestas paxinas.

Palabras chave: Traxe, cultura tradicional, estado civil, Galicia, casada, solteira.

Abstract

TTraditional costumes of all historical periods have a symbolic language with plenty of implications regarding
social codes, which allows us to get to know the people from each era. During a good part of the 19th century,
the appearance of a person was enough to spot from which part of Spain they were from. In addition to the
place of origin, the costume also indicated the social status, it changed according to the event that took
place and it indicated the civil status of a person. To analyse the latter only by the appearance of a person,
it is imperative to know their popular culture, the society in which they live in, their mentality, etc.; that is,
intangible aspects which we will analyse in the following pages.

Keywords: Costume, traditional culture, marital status, Galicia, married, single.

Introduccion forma de pensar, a stia demografia, o seu clima
e, sobre todo, a slia sociedade.

“Eu queriame casare Dentro de todos os datos que nos aporta
sobre a sociedade, neste caso centrarémonos
naquelas partes do traxe tradicional galego que
Casa, mifia filla, casa eran indicadores do estado civil do portador. A
investigacion deste aspecto do folclore require
unha pescuda bibliografica que debe ser
combinada cunhainvestigacion da historia oral,
das pezas de roupa que chegaron ata 0S n0sos
dias e da cultura popular de transmision oral.
Mais non existen verdades absolutas no estudo
do traxe tradicional, polo que é necesario ser
cautelosos con todas as fontes bibliograficas
e, ante todo, usar o sentido comun. Por todo
0 exposto, 6 longo do artigo iranse exponendo
as diferentes opiniéns 6 respecto, nas que, en

Mina nai, non tefio ropa

Que unha perna tapa a outra”

Esta copla popular galega resume mellor
que calquera explicacibn a importancia dos
dous temas que abordaremos nestas paxinas:
0 estado civil e o traxe tradicional. Asi, como
explica esta copla, o casamento era un momento
esperado e determinante na vida das mulleres
e requiria unha indumentaria especifica.

0 traxe tradicional é unha fonte de informacion xeral, os investigadores actuais cuestionan
moi valiosa sobre a comunidade que representa, as pescudas inmediatamente posteriores a
pois nel condénsanse datos sobre a sua industria, disolucion dos Grupos de Coros e Danzas da
0 Seu comercio, as siias materias primas, a sta Seccién Feminina.

(@)

(@]
(@]

m



A

Donde che van as eolores? 0 traxe tradicional galego como indicador do estado civil | Sara Fraga Pérez

As dificultades s que nos enfrontamos nesta Neste contexto, o traxe considerado folclorico
empresa son variadas, pois o traballo de vai pasar por varias fases. Na primeira
recollida de pezas de roupa realizase en moitos representariase un traxe por cada unha das catro
€asos sen axuda econdmica nin asesoramento provinciasadministrativasfrontedsinvestigacions
de ningunha institucién académica ou cultural. dos folcloristas, que van diferenciar entre os
Isto Iévanos a traballos condicionados polo traxes das diversas comarcas. O resultado deste
seu propio fin que, en moitas ocasions, € a movemento foi que, por unha banda, entre as
recreacién enriba dun escenario. Por isto, é mulleres fidalgas se puxese de moda vestirse
imprescindible combinar a recollida co estudo “de galega” por considerarse un acto patritico
da cultura popular, que nos aporta moitos (Fig. 1); por outra banda, que aparecesen as
datos sobre a sociedade do momento. Unha primeiras agrupaciéns folcléricas, compostas
vez descifradas unha serie de metaforas, sera polas elites sociais, coma o0 coro Aires d’a Terra,
cando poidamos comprender as dinamicas seguidos posteriormente por Airinos d’a mina
das comunidades (SAENZ-CHAS DIAZ 2016: terra, Real Coro Toxos e Froles ou Cantigas da
259-260), pois, como afirma Martinez Miguez Terra, entre outros (SEIXAS SEOANE 2016: 264-
(2019), nas ruadas tradicionais ningunha 2606). Estas agrupacions, encabezadas por

Perfecto Feij6o (creador de Aires d’a Terra
en 1883) van vestirse co traxe folclorico
galego, como el mesmo conta nas
palabras recollidas por Gonzalez
Pérez (2008: 44-45):

copla se cantaba porque si; todas tifian
unha “picardia” ou buscaban mandar
unha indirecta a unha persoa que
estaba na festa. Combinando todos
estes conecementos, chegamos
a comprender dun xeito profundo
a cultura tradicional galega,
identificando este cofecemento
coma “folclore”: folk deriva do
aleman volk, que significa “pobo”;
e lore quere dicir “conecemento”
ou “saber”. (ALBAN LAXE 2003: 11)

Y alla por el afo 1883, reuni primero
dos, después cuatro, mas tardes ocho
de mis amigos, fervientes gallegos;
los inici€ en mi idea, secundaron
entusiasmados mi propdsito, y juntos
cantamos y tocamos como podrian

haberio hecho los rapaces de un rueiro...
Y... jasi nacio el primer coro gallego!
[...] Jamds pensamos, entonces, en dar
un espectdculo. Cuando a insistentes
instancias mias consintieron los rapaces del
Coro en vestirse -medio avergonzados- el traje

Aproximacion 0 traxe
tradicional galego

a. 0 camifio ata o que hoxe clasico gallego, encargado y pagado por mi para

coiilecemos como traxe folclérico galego cada uno, escondianse hasta que no pasara gente,

N R para subir al coche que iba a llevarnos a Lourizan, a

O camifio ata o que hoxe cofiecemos como cantarle al galleguisimo D. Eugenio Montero Rics. [...]

traxe folcl6rico galego O que entendemos como Los afios han pasado. El traje gallego es hoy librea

traxe folclorico responde a idea de que a cada honrosa de los buenos hijos de la madre Galicia para
territorio lle corresponde un traxe diferente, todas sus excursiones artisticas.

uinico, uniforme e invariable. Esta idea en Galicia
materializouse nos grupos politicos galeguistas, no
provincialismo e, especialmente, no rexionalismo.
A recuperacion das tradiciéns foi un dos puntos

A actividade de estes coros paralizouse coa
Guerra Civil, retomandoa a agrupaciéon Coros
y Danzas dentro da Seccién Feminina. Esta

2 . . n vai iferenciar rimeir
de atencion da intelectualidade burguesa que segunda etapa vaise d erencia qlos PrIMeIros
coros en que o traxe foi entendido coma un

compofia estes grupos. En 1883 creouse, baixo - : . P

a presidencia de Emilia Pardo Bazan, a Sociedad 5|mb9Io f‘ac'on?' €, Nas suas representamops,
del Foli-Lore Gallego. As tradicions e costumes estaria o Servizo do baile. Por esta_ frazon,
que vai recuperar dita sociedade son as da clase chegaron a eliminar prendas para facilitar os

- . o movemen il lectivos. A maior
campesina, considerada depositaria do ser que 0 \?e:tia?iotzif?izsu?liaejn(i:f%fn(;;c(i)gn alarr?"lgn?cz'
define o caracter xenuinamente galego. )
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Fig. 1: Mulleres da alta sociedade vestidas co traxe tradicional (Data descofiecida). Fonte: Traba Diaz, A. y Poncela Lépez, N. (2010).
Mulleres. Concelleria de Cultura e Animacién Cultural, Vigo.
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A partires da transicion, as novas agrupacions

intentaron recuperar o espirito dos primeiros
coros, rompendo o0s tépicos instaurados pola
Seccion Feminina (SAENZ-CHAS DIAZ 2016:
266-267). Sobre todo, tentaron romper a
uniformacién e volver a unha clasificacion
do traxe por comarcas que xa propuxeran
os folcloristas do século XIX (como Manuel
Murguia, Emilia Pardo Bazdn ou Rosalia de
Castro), que nos seus textos escribiron sobre os
traxes que ainda se usaban. (GONZALEZ PEREZ
2008: 34-35, 54).

b. O traxe folclorico galego na actualidade

O traxe tradicional galego é moi variado
e rico, pois o periodo de tempo que no
que se comprende é moi amplo. Este traxe
correspéndese co que usou a clase labrega
dende o século XIX e durante as primeiras
décadas do século XX, pero é variado porque

MANTON DE 1T
MANILA

MANTELO ¢—

SAIA INFERIOR

OU REFAIXO

foi evolucionando e incorporando novos tecidos
producidos pola industria téxtil que se usarian
xunto 6s producidos na propia Galicia. Moitas
das pezas foron evolucionando e substituindose
por outras, como é o caso do dengue polos
manténs cruzados, 0s calzéns curtos dos homes
polos pantaléns longos ou as cofias (véxase Fig.
2) por panos. (SEIXAS SEOANE 2016: 270)

Actualmente, as clasificacions mais comuns
do traxe realizanse en funcién da procedencia
xeografica e do seu interese para a nosa
tematica en canto & sua funcionalidade, pois
non se pode afirmar rotundamente que nunha
determinada zona se vestise dunha forma
especifica. Ainda que a climatoloxia € un factor
determinante a hora de vestirse e que, xunto cos
materiais 6s que poden acceder determinaria
unha serie de patréns de vestiario dunha
zona, parécenos mais adecuado clasificar os

————COFIA

—>SAIA EXTERIOR

Fig. 2: Partes do traxe da muller (Representacion baseada na fotografia do traxe das Marifias de Ruth Matilda Anderson de xaneiro de

1926 en Betanzos). Autora: Angela Fernandez Rodriguez.
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traxes en canto a factores socioeconémicos.
Por exemplo, nas zonas agricolas mais ricas,
onde habia mais nimero de casas adifeiradas,
haberia moitas pezas feitas con tecidos caros
adornados; pola contra, nas comarcas onde
a terra era menos produtiva ou estaba mais
fragmentada, as familias serian mais pobres
€ non poderian permitirse mercar un pano de
caxemira. (SEIXAS SEOANE 2016: 267)

En xeral, tédalas pezas do traxe tefen unha
funcién, incluso as de gala, que se diferencia
das demais por seren mais luxosas. Foron estas
ultimas as pezas orixinais que chegaron ata
nos, por gardarse en arcéns, sendo as prendas
mais valiosas dos propietarios e chegando a
formar parte das herdanzas ou de dotes de voda.
As prendas de gala convertianse nun tesouro
familiar, motivo polo que se conservaban, por
tratarse de prendas que se luciron no dia da voda
ou por ser o regalo dun ser querido (SAENZ-CHAS
DIAZ 2016: 264). Outras destas pezas perdéronse
precisamente por seren consideradas un tesouro
tan valioso que a xente quixo enterrarse con elas
(BARREIRO NOUCHE, 2019)

Das pezas de homes que chegaron ata nos
atopamos:

- Almillas: chaqueta de home pechada no
peito. Caracterizase por ser mais longa do
normal e por ter na parte frontal € nos pufos
remates decorativos. (GARCIA E CARGIA: 7)

- Calz6ns: peza de roupa masculina que
cobre o abdome inferior e as pernas ata os
xeonllos. En xeral, tina aberturas laterais
nas perneiras, abotoadas e pechadas cun
cordon, deixando ver as cirolas.

- Polainas: cobertura do pé e da perna
ata o xeonllo, con forma de tubo con unha
abertura lonxitudinal, sen sola, cinguida por
unha ringleira de boténs na parte externa
da perna e vestida, xeralmente, por enriba
da media.

Pola sua parte, do traxe de muller chegaron
ata nos as seguintes pezas: (véxase Fig. 2)

- Dengues: Especie de capa pequena de
pano que se prolongaba dos ombros cara a
diante, cruzandose sobre o peito e que se
prendia nas costas, & altura da cintura con
un broche de prata ou outro metal. Poderian
levar unha franxa de terciopelo negro a
conxunto co mantelo, adornado cun pano
hordado de pasamaneria.

- Dengues: especie de capa pequena de
pano que se prolongaba dos ombros cara
adiante, cruzabase sobre o peito e prendiase
nas costas, a altura da cintura, cun broche
de prata ou outro metal. Podian levar unha
franxa de veludo negro a conxunto co mantelo,
adornado cun pano bordado de pasamaneria. -
Mantelos: mandil ou especie de saia aberta de
pano, xeralmente de cor castania, verde escura,
azul marino ou, menos frecuentemente,
negro. Este cubria a saia ou refaixo case por
completo, a excepcion da parte posterior,
Xa que ia aberto por detras na parte inferior.
Amarrabase a cintura por medio de broches.
No caso do mantelo de gala, estaba ricamente
adornado con pasamaneria e acibeche ou
cunha franxa de pano sedan.

- Refaixos: peza da roupa de muller de
baeta, 14, lenzo, candil ou picote, tinguido de
negro ou vermello e con franxas de veludo
negro con moito voo.

Panos: habia varios tipos de panos,
0s cales veremos mais adiante. Os mais
comuns eran os da cabeza, feitos de 14
Oou pano meirifio no inverno ou de seda ou
algodoén no veran, con adornos como flocos.

- Mandis: peza que podia estar feita de
multiples materiais dependendo do uso.
Usabase na parte frontal da saia, da cintura
cara a abaixo, pero tamén se podia usar sobre
0s ombros, chamandose nestes casos mandil
de picote. De feito, en referente a este Gltimo
uso, Souto Pico recolle as seguintes palabras:

De feito, mandil, en Galicia, € de poher polos
ombros. Ou sexa, normalmente, antiguamente o
mandil era de poner polos ombros. E o de poner por
diente, asi como o que nds entendemos por mandil
hoxe en dia se chamaba mantela ou delantal.

(@)

(@)
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- Sombreiros: tamén chamado chapeu,
consta xeralmente dun & e unha copa,
normalmente redonda.

- Capas: a mais caracteristica é a coroza,
feita de xuntos e palla de trigo entretecida
de modo que fose impermeable & auga da
choiva, representado na Fig. 3 (SOUTO PICO
2003: 84, 99, 111-112, 123, 131-133).

Estas, entre outras, son as partes que
compofien o traxe folclérico galego, as cales
hoxe se locen a través de reproducions.

Das que non quedaron testemufas
materiais realizanse copias en base

a fotografias, cadros ou descriciéns

que chegaron a nés a través de
folcloristas. Os usos de ditas
pezas cofécense a través da
historia oral e incluso a través
da musica tradicional, como
veremos mais adiante.

Os tecidos empregados
paraconfeccionaras prendas
anteriormente mencionadas
dividense en dous grupos:
0s tecidos  autéctonos,
elaborados artesanalmente;

e o0s tecidos foraneos, de
moi diversa procedencia de
fabricacion industrial. Destacan
fundamentalmente 0 lifio -
(que chegou a ser unha parte -
importante da industria do século

XVIIl), a la (producida polos propios

rabafios galegos ou provinte de Castela),

0 pano, o lenzo, o percal, a batista, o raso,

0 veludo e o damasco (SEIXAS SEOANE 2015:
262).

Podemos distinguir tres tipos de traxes
folcléricos en Galicia en canto 6s seus usos que,
4 sua vez, varian en funcién do lugar de orixe,
da riqueza de quen o vestia, dos seus gustos e,
por suposto, da estacién do ano. Estes traxes

diferencidbanse entre si non s6 pola ocasién
na que se vestian, senén tamén polo tipo de
materiais cos que estaban feitos, polo seu estado
de conservacion e pola sta funcionalidade.

a. 0 traxe “de garda”

Tratase do traxe mais elegante e completo e do
que se conservan mais pezas e do que destaca
en cantidade e variedade a roupa de muller?.
Este feito fai que os traballos de investigacion se
vexan limitados e se centren fundamentalmente

na indumentaria feminina. Ademais, as
recreaciébns no escenario e 0s proxectos
expositivos van dar testemufio da
falta de traxes masculinos. (SEIXAS
SEOANE 2016: 263)

Este traxe seria o indicador do

status social de cada familia, pois
o0 dia da festa a muller vestia toda
a riqueza da familia: colares,
medallas, relicarios, cruces,
etc. Esta roupa tamén era, en
moitas ocasions, a da voda,
pois simplemente se engadian
pezas novas. Asi, este traxe é
de vital importancia e sera o
que reflicta o estado civil.

Ademais de variada, era
unha indumentaria complexa e
composto por moitas capas, como
nos relata Souto Pico cando nos
fala do refaixo:

Por riba da faldra da camisa ponia

o0 refaixo, de 14 ou baieta, logo outra saia

haixeira tamén de baieta e por fin a saia de riba,

a que se via e por tanto a de mellor feitura e tea,
e, por Gltimo o mandil, mantelo ou mantela.

As coplas populares tamén nos falan da
cantidade de saias que podia levar unha
muller, como a seguinte de San Pedro de
Berdoias (Vimianzo):

1Feito que non é exclusivo nin de Galicia nin do traxe tradicional.
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Marica ten sete saias

Todas elas estan ben
Debaixo das sete saias

Leva a maquina do tren”

Os diferentes tipos estaban clasificados,
xeralmente, en funciébn da comarca a que
pertencen. A sta vez, dentro de cada comarca
tamén variaba en funcion de quen lucise o traxe,
pois non era igual o traxe dunha campesifia que
o dunha sefiora (GONZALEZ PEREZ, 2005: 50,
51). Este traxe podiase ver os dias de festa e
seria o traxe de garda das persoas mais humildes
(ALBAN LAXE 2003: 27-28). Entre os tecidos cos
que estaba confeccionado destaca a baeta e 0
veludo, que se adornaban en moitas ocasions
con acibeche. (SOUTO PICO, 2003: 77, 133)

b. O traxe de domingo

Tratase dun traxe intermedio, no que
simplemente se diferencia do traxe de diario
€n que as pezas estan mais novas ou limpas e
do de garda en que as pezas son mais simples
(Véxase Fig. 4). Seria 0 que se usaria para ir a
feira, as ruadas, a unha vila préxima, a misa, 6s
enterros, etc. (GONZALEZ PEREZ 2005: 49, 50).

c. O traxe de diario ou “de cotio”

Tratase dun traxe intermedio, que simplemente
se diferencia do traxe de diario en que as pezas
estdn mais novas ou limpas e, do de garda, en
que as pezas son mais simples (véxaseFig. 4).
Seria 0 que se usaria para ir a feira, as ruadas,
a unha vila préxima, @ misa, 6s enterros, etc.
(GONZALEZ PEREZ 2005: 49, 50).

Fig. 4: Mujeres vestidas con el traje de ir a la feria o de domingo en la Feria de Betanzos (Primera década del siglo XX). Fuente:
Archivo de Betanzos.
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“E telo, e telo,

Eu vinche o furén
E telo, e telo,
Antre o pantalon”

Por suposto, existian diferencias entre os
traxes de diario, nos que era determinante a
profesién, pois non ia ser igual o traxe dunha
campesifna que o dunha costureira ou unha
mariscadora. Tamén variara a lonxitude da
saia ou a calidade das teas en funci6n da
profesién de quen vista o traxe, pois, no caso
dos labradores, usabase a roupa mais vella
para traballar e, no das mariscadoras, (véxase
Fig. 5), andarian descalzas e usarian zocos no
inverno (GONZALEZ PEREZ 2005: 47, 48).

O traxe como indicador do estado civil

AAs nenas comezaban a vestirse como
mulleres adultas a partir dos 6 anos (SOUTO
PICO, 2003: 116); entraban de cheo nese
momento na sociedade dos adultos e daban
ca sUa roupa unha serie de informacion sen
necesidade de falar.

Este tipo de simbolismos eran mais cotians
na roupa da muller, a cal se cre que era tamén
mais variada; ainda asi, por exemplo, no caso
do loito, o vestiario que mais cambiaba debido
a morte dun familiar era o feminino.

Entre todos os traxes, 0s que mais informacion
nos aportan para o tema que nos interesa son
0s de garda. Estes usarianse nas festas ou
romarias ou en momentos importantes da vida,
coma na voda. O casamento era un momento

PR I

Fig. 5: Pescadora (Data descofiecida). Fonte: Ferrer, P. (2005). A Coruiia en el recuerdo, La Opinion de A Coruiia, A Corufia.
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tan imporante na vida que, ademais de
confeccionarse a roupa para a ocasion, tamén
habia bailes especificos para este evento, como
son as regueifas, unha muifieira mais lenta que
se bailaba en ditas ocasiéns. Estes bailes tifian
unha implicaciéon no vestiario da noiva, pois
levaba na cabeza un bolo de pan (véxase Fig.
6), denominado regueifa, que lle daba nome 6
baile. (Alban Laxe, 2003: 106)

a. Mantelo

Tratase dunha saia aberta; unha especie de
mandil amplo que cubre a saia € que vai por
debaixo, excepto na parte de atras, que deixa
ver a saia interior. Normalmente era de cor
negra, pero en funcién da comarca podia ser
tamén castana ou avermellada. Sempre ian
adornados con veludo, pasamaneria, abelorios
ou aplicacions, entre outras cousas.

Era una prenda tan cara que non todas as
mulleres a podian usar. Eran os mais custosos
de todos os que estaban confeccionados con
veludo negro. (GONZALEZ PEREZ 2008: 75)

Un feito que demostra a valia desta prenda é
que se levaba dobrado na cabeza para camifar,
para protexelo asi do sol e do polvo. Sabemos
0 apego que lle tiflan a esta prenda de vestir
grazas as coplas populares:

“Por medo, asi eu tema a Dios:
Na vida dos meus abés

Un mantelo jera un tesouro!

E menos de unha onza de ouro

Non se mercaba un dos bos”

Fig. 6: Interpretacion dunha regueifa (Interpretacion no ano 2014 do baile Muifieira baixa e maneo de Suxo polo Grupo Azougue da
Escola Municipal de Folclore de Betanzos). Autor: Francisco Javier Fernandez Casal.
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Centrandonos xa na sua funcion simbdlica,
esta peza era un regalo do noivo & noiva, como
se demostra en moitas coplas populares:

“Mifa cunadifia nova,

Mu hirman que che ha de dar;
Mantelifio de Segovia

Con cintas de namorar”

(FRAGUAS y FRAGUAS, 1985: 38 - 39).

b. O peiteado

En Galicia, tanto o pelo coma forma de levalo
e 0s peiteados revelarian a idade ou a zona na
que vivia a muller que o levaba e incluso se cre
que puideron manifestar o estado civil. O feito
de que moitas chegasen a poner postizos en
ocasions especiais ou nos dias de festa no caso
de que tivesen pouco pelo ou porque non podian
atendelo da testemufio da sua importancia.
Sobre o cabelo normalmente iria un pano da
cabeza ou unha cofia. Todos 0s peiteados en
Galicia estaban feitos a partir dunha raia 6
medio na cabeza que repartia o pelo cara as
orellas e recibia 0 nome de crencha. Dentro
do repertorio dos peiteados, Nieves de Hoyos y
Sancho identifica o de casada, que consistia en
facer duas trenzas que se deixaban caer ata os
ombros, onde se unian e se entrelazaban para
facer unha soa. (ALBAN LAXE 2003: 52-54))

Todos o0s peiteados en Galicia estaban feitos
a partir dunha raia 6 medio na cabeza que
repartia o pelo cara as orellas e recibia 0 nome
de crencha. Dentro do repretorio dos peiteados,
interésanos o0 que Nieves de Hoyos y Sancho
identifica como o de casada, que consistia en
facer duas trenzas que se deixaban caer ata 0s
ombros, onde se unian, entrelazandose para
facer unha sola (ALBAN LAXE 2003: 52 - 54).

¢. A cinta da cofia e a trenza

Acofia é unha parte exclusiva do traxe de garda
que consistia nunha especie de veo branco que
que tifa forma de bolsa aberta, cubria a cabeza
e recollia o0 pelo na sua caida natural sobre as
costas. (FRAGUAS Y FRAGUAS 1985: 41)

Nela colocabase un distintivo para cofecer
0 estado civil da muller. A cor da cinta coa
que se ataba a cofia (Fig. 3), segundo certas
investigacions, dependia do estado marital da
muller que o levaba: o verde era para as mais
novas, o0 morado para as noivas, o branco para
las casadas e 0 negro para as viuvas (SOUTO
PICO, 2003: 96). Segundo Antonio Fraguas, a
vermella seria para as solteiras, branca para
as casadas e a negra para las viivas. Podemos
pensar que a discrepancia se debe a que
recolleron estes datos en zonas diferentes.
A cinta do pelo, crica, era coa que se ataba a
trenza ou trenzas do pelo e con ela funcionaria
0 mesmo simbolismo (FRAGUAS Y FRAGUAS
1985: 41). Testemuia das variadas cores cas
que se vestian as solteiras é a seguinte copla
interpretada polas Pandereteiras de Anxeriz:

“Casadiia de tres dias, ai!

Donde che van as colores?
Donde che van as colores?
Nin casadas, nin solteiras, ai!

Nunca chas tuven millores,

nunca chas tuven millores”

A cofia sera substituida polo pano da cabeza,
arrastrando,este ta,mén a indicacion do estado
civil. (GONZALEZ PEREZ, 2005: 60)

Existe un debate aberto na actualidade
respecto a este tema, pois, para investigadores
coma os da Asociacion Sete Espadelas, afirman
que esta interpretacién non se corresponde co
traxe tradicional, senon que foi unha invencién
posterior. Para eles, as cores chamativas do traxe
das mulleres solteiras respondia a que o lucian
cores 0 mais vivas posibles cando non tifan que
vestir de negro (SETE ESPADELAS, 2020).

d. A forma de atar o pano

Estes panos eran de forma cadrada e variaban
no tecido (podia ser seda, lifio, |4, etc.), na cor
e nos adornos (podian ser lisos, con flocos,
con flores, etc.). Usabase dobrado en forma de
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tridngulo, pero o0 xeito no que este estaba atado
indicaba o estado civil da portadora: as rapazas
novas atabano cas puntas cara atras, por
enriba da tea que cae polas costas; as solteiras
de idade adulta atariano igual, pero atado
debaixo da punta; as casadas novas atariano
sobre a cabeza, enriba da fronte; por ultimo, as
casadas maiores atariano debaixo do queixo.

Ademais da forma de atalo, para alguns
investigadores, as cores dos panos
tamén indicaban o estado civil: branco
para as solteiras, de cores para as
casadas e negro para as viuvas
ou para as que estaban de loito
por algun familiar. A hora de
interpretar estas palabras de
Gonzalez Pérez (2005:61)
debemos ter en mente a
postura xa mencionada
dos investigadores de Sete
Espadelas (2020), que nos
recordan que solo podemos
estar seguros de que o loito
implicaba levar a cor negra e
que o traxe obedecia a unha
utilidade mais ca unha serie de
ritos sociais.

e. “Pano de namorar”

Denominado tamén “pano de
peto”, estaba feito de seda labrada
ou bordada e alguns podian estar
adornados con encaixe. Levabano os
rapaces colgado do peto do calz6n ou
suxeito por debaixo da faixa, en particular do
ladodereito, sempre avista,xa que normalmente
era un regalo para a moza (GONZALEZ PEREZ,
2008: 93). Na seguinte copla popular méstrase
a implicacién que teria na sociedade que un
home lle regalase un pano de namorar a unha
muller (LORENZO FERNANDEZ, 88):

“Heiche de mercar un pano
Coma o limon de marelo;
Esi rabian as menifas

Porque sdélo a ti te quero”

f. A monteira

Para os expertos, coma Fernando Martinez
Loépez, xastre de indumentaria tradicional,
quizais é a prenda mais importante do traxe
galego; dise incluso que un gaiteiro sen
monteira é medio gaiteiro. Mais o estudo
fotografico corrobora estas palabras, pois
como podemos ver no exemplo da Fig. 7 era

unha prenda imprescindible para este musico

galego. Souto Pico (2003: 119) recolle no

seu estudo as seguintes palabras, que
reflexan a importancia desta prenda:
Souto Pico (2003: 119) recolle no
seu estudo as seguintes palabras,
que reflexan a importancia desta

prenda:

A prenda cecais mais vella do
traxe dos homes € a monteira, de
probable orixe meieval. A monteira
variaba moito dunhas localidades
a otras, tanto na forma coma no
grandor. Polas terras de Padrén
tina forma de casquete, sen
adornos; nhas Marifas era mais
outa, con presinas de terciopelo;
na Mahia tifa unha forma
semellante a un pequefio chapéu,
coa aba cinguida a copa por detras
e polos lados e tendida por diante,
a xeito de viseira. No interior de
Galiza eran triangulares, grandes
pespunteadas con |4 de cores e con
bulsas. As monteiras eran castanas, ou
negras ou verdes, etc., e ian ribeteadas
con fita negra ou verde. Alglns tipos de
monteiras levan nomes especias, coma sucede
coa pucha, o pucho e a cadela.

E o tocado masculino de todo o traxe
tradicional galego e usabase dende finais
a ldade Media. Esta feita de pano e pode ir
adornada con reberetes de veludo que, en
ocasiéns e nalgunhas zonas de Santiago, pode
levar ata tres cores diferentes. Esta no iria
colocada directamente sobre o cabelo, senén
que se colocaba con un pano sobre a cabeza
para coller o suor, sobre todo nas épocas mais
célidas do ano (ALBAN LAXE, 2003: 62-63).
Ademais, normalmente levaban plumas de
galo, pavo real ou perdiz para adornar. (Fraguas
y Fraguas, 1985: 60-61)
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Fig. 7: Gaiteiro con monteira (Data descohecida). Fonte: Acufia, X.E. E Cabo, X.L., (1992). As imaxes do traxe
en galicia. Ir indo, Vigo.
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A slia forma varia en funcién das zonas que
se estuden e diferénciase en funcion dos
picos: un pico correspondiase cas Rias Baixas;
tres a Santiago; a monteira baixa, que seria
case un casquete, era de Padrén; e a baixa
sen picos podia ser de QOurense, Pontevedra,
etc. E importante falar de ditos picos, pois
tradicionalmente afirmase que se o portador
0s colaba cara o lado dereito, indicaban que
estaba casado e, se estaban colocados cara a
esquerda, este estaria solteiro, pola contra, se
estaba cara a dereita, estaria casado (Fig. 8). A
seguinte copla, recollida por Alban Laxe (2033:
63) do Cancionero popular gallego, elaborado
por Dorothé Schubarth e Antén Santamarina,
fala da importancia de ditos cornos:

“Te tienes por buena moza
Y por buena costurera
De los cuernos de la luna

Me vas a hacer una montera”

g. 0 loito

No caso das mulleres, era moi rigoroso e
estendiase incluso s nenas. O negro seria a
cor que identificaria este estado civil, ademais
do uso da indumentaria mais recada e da
obriga de cubrir a cabeza. Pola sua parte, a
indumentaria masculina s6 cambiaria nos
hoténs da camisa e, no caso dos campesinos
€ nas cidades, levariase garabata ou brazalete
negro na chaqueta ou no abrigo. (GARCIA
GARCIA Y OTROS, 2002: 1)

Para Fernando Martinez Lépez (2019), que
en alguns lugares costeiros predominasen as
prendas negras seria o resultado dunha alta
mortaldade masculina. Un claro exemplo é a
comarca de Muros, na cal o traxe é famoso pola
sta sobriedade e no que predominan as cores
pardas e negras. Asi, vemos como o estado civil
podia afectar 6 traxe ata o punto de condicionar
a forma de vestir de toda unha comarca.

As metaforas e as prendas de vestir

O traxe é tamén un tema recorrente nos cantos
tradicionais con pandeireta, interpretados na
siia maioria por mulleres. Para comprender
este uso do léxico é convinte recordar as
palabras do Pai Sarmiento recollidas por De
Hoyos y Sancho (1985):

He observado que en Galicia las mujeres
no sbélo son poetisas, sino mdsicas naturales.
Generalmente hablando, asi en Castilla como en
Portugal y otras provincias, los hombres son los
que componen las coplas e inventan los tonos o
aires, y asi se ve que en este género de coplas
populares hablan los hombres con las mujeres o
para amatlas o para martirizarlas. En Galicia es al
contrario. En la mayor parte de las coplas gallegas
hablan las mujeres con los hombres sin artificio
alguno y ellas mismas inventan los tonos o aires
a que las han de cantar sin tener idea del arte
mdsico.

Aseguinte copla é un claro exemplo da percepcion
que tivo o Pai Sarmiento das mulleres galegas e
tamén esta relacionada co tema a tratar, pois nela
vese como as mulleres se refiren 6s homes das
festas nas que elas estaban identificandoos por
unha prenda de vestir caracteristica:

“Mozo da ghorra da feira
Mozo da ghorra da feira
Se vifias por namorare

Viieras doutra maneira”

Pero a informacién mais interesante para nés
sobre as coplas son as metaforas que se usan
nas slas letras sobre partes do traxe folclérico,
como na seguinte:

“A subila i a baixala

A costa de Rebordelo
A subila e a baixala
Perdin a cinta do pelo”
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Fig. 8: Rapaz vestindo monteira cara 6 seu lado esquerdo, indicando estar solteiro (Representa-
cion actual do traxe folclérico). Autor: Francisco Javier Fernandez Casal.

Neste caso, “perder a cinta do pelo” seria unha
metafora para a perda da virxindade; casos nos
que poderiamos deducir que as mulleres falarian
nas coplas que elas mesmas compofian de
problemas que cofecian de primeira man, pero
referindose a eles a través de similes complexos
dos obxectos que lles eran cofiecidos, coma a
roupa que se pofian a diario. O seguinte exemplo
usa outra parte de indumentaria, neste caso o
xustillo, unha especie de chaleco de muller ca
zona das costas entallada e cun marcado escote
que se axustaba por diante cun cordén (SOUTO
PICO 2003: 142):

“Perdin 0 meu xustillo

Perdin 0 meu xustillo

Perdin o cordén del,

mira Pepa, perdin o cordén del
Meu marido traeme outro,
Meu marido traeme outro,

Eu darei conta del

Mira Pepa, eu darei conta del”
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Conclusions

Con estas paxinas quixose pofer en valor o
traxe tradicional galego e mostrar que dentro
del podemos atopar valores e significados que
nos permiten cofiecer as sociedades que nos
precederon. Ademais, pretendeuse dar a conecer
as moitas pezas diferentes que componen o
traxe, a stia complexidade e a sua riqueza, en
ocasions desconecidas pola simplificacion que
sufriu durante a ditadura franquista.

O estudo do traxe tradicional é un tema de
investigacion que se vai cofiecendo pouco
a pouco, pois require a combinacion
de moitas fontes: a mdsica
popular, a historia oral, os
vestixios materiais, a arte,
0s documentos  gréaficos
(as fotografias), a arte
contemporanea 6 traxe e
as fontes escritas, tanto
en libro como en revistas
do momento.

Pero como denuncia
Saenz-Chas Diaz no
seu texto elaborado con
motivo da exposicién
“Con-Fio en Galicia”, non
debemos deixar que o0s
estudos queden nun ambito
académico. En Galicia, o
traxe visteno membros de
asociacions e  agrupacions
folcléricas case semanalmente; as
mesmas agrupacions que, en moitas
ocasiobns, recollen as pezas de baile e
musica tradicional no ambito rural sen o apoio
institucional, polo que seria mais convinte tender
pontes entre estes dous entes difusores da
cultura para que o traxe e o folclore en xeral se
difundan con conciencia, respectando e levando
a practica toda a informacién que cofiecemos a
dia de hoxe.

Ainda asi, hai que ser consciente de que a
moda nunca esta quieta, que evoluciona e que
0 estudo do traxe que se sigue representando e
usando hoxe en dia verase influenciado coma
calquer outro polos nosos valores estéticos. Asi,
vemos como a representacion na actualidade
do traxe inflie na labor dos conservadores dos
museos e nos seus traballos expositivos; por
esta razén, dende as agrupaciéns débese vestir
o0 traxe de forma rigorosa se se decide que con
esta indumentaria é ca que se vai interpretar
unha peza. Para isto, débese ser consciente da

complexidade, da historia e das connotaciéns

do que se leva posto, sen caer na

tentacion de simplificar un traxe

complexo e completo e sendo

capaz de transmitir a riqueza
da nosa cultura etnogréfica.

O estudo do traxe esta

intimamente ligado &

investigacion de campo

e recollida sobre o bailar

€ 0 cantar tradicional,

razon pola cal a hora da

posta en escena dunha

cancién tradicional ou

dun baile se debe ter en

conta de onde ven esa

peza, en que contexto se

interpretaba, o ciclo do

ano do que era propia e con

que indumentaria a bailaban.

Valorando todo isto, o0 proceso

ideal seria ter un debate no que

se tenan presentes todos os datos

que aportou a informante ou informantes

que nos relataron a execucién de dita peza; no

caso do traxe, valorar se a indumentaria coa

que se debe interpretar € coa que bailaban

os informantes ou, se a peza era interpretada

polos seus pais ou avos, informarse de con que

roupa o facian. Tendo en conta neste proceso

que 0 que estamos recreando era a forma de
divertimento dos nosos devanceiros.
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conta as imaxes. Entregarase unha copia formato
Word ou Open Office, cunha letra Times New Roman
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libro. Lugar de edicién, Editorial, Paxinas.

- Para notas de prensa: Titulo da publicacion,
data, nimero, paxina. Titulo da nota ou da
imaxe.

- Para fotografias: APELIDOS, Nome (Ano).
Titulo da fotografia. Medidas. Fondo.

- Para cuadros: APELIDOS, Nome (Ano). Titulo
da obra. Material, medidas. Fondo.



IMAXES

As imaxes empregadas seran de autoria propia,
estaran suxeitas a Creative Commons ou viran
acompanadas do consentimento do autor para a sla
publicacién, no caso de ser un terceiro. O formato
preferido sera TIFF e a resoluciébn minima esixida
sera de 300ppp. De non contar ca resolucién 6ptima
poden ser desbotadas do artigo.

Non apareceran no texto, sendn que viran adxuntas
no correo electrénico, cunha sinalizaciéon numerica
(Fig. 1, Fig. 2, etc.) no traballo para que o equipo de
desefno cofeza a sua disposicion.

DIFUSION

Todos os traballos presentados estaran disponibles
en plataformas de acceso libre

DEREITOS

Os autores sempre seran os responsables legais
dos seus textos. Non se podera esixir ningln tipo de
remuneracion econémica.

REVISION

Sera decision do Comité Cientifico consultado, a
publicacion definitiva de cada traballo, tratando
sempre de corrixir xunto co autor todos aqueles erros
que sexan advertidos.

Os artigos de investigacion estaran avaliados por
dous expertos externos a Revista, mediante un
sistema de doble cego, sendo anénimo o proceso
tanto para o autor coma para quen o avalie.

A revista comprométese a adoptar unha decision
sobre a publicacién de orixinais nun prazo de seis
meses, reservandose o dereito de publicacién
nun prazo dun ano, dependendo sempre das
necesidades da revista.

Casa dos Espellos contactara cos avaliadores aos
que lles remitira unha copia dotexto sen indicio directo
da identidade do autor e un modelo de informe no
que se poida avaliar o contido do artigo, os aspectos
formais, a calidade do texto, a clasificacion tipoloxica
no que deberemos encadralo e un veredicto no que
se aconselle ou non a sua publicacién ou a sua
correccién. Estes datos poden ser enviados ao autor,
tamén de forma an6nima para o seu cofiecemento e
para favorecer as eventuais modificaciéns.

CORRECCION

Casa dos Espellos conta cun Comité de Redaccion
que revisara todos os textos e podera propofier
modificacidbns nos mesmos aos autores, que disporan
dun prazo maximo de dias semanas para solventar
0s erros indicados. Non se permitiran cambios
sustanciais do texto entregado.

— O feito de participar na revista, garante
aaceptacion e o cumplimento destas normas —






