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Son tiempos dificiles. Habran oido esta ex-
presion en muchas ocasiones durante estos
ultimos meses. Tiempos dificiles para la po-
blacion y en especial para los sanitarios. Por
todos es sabido el porcentaje lamentable de
contagios entre los que velamos por la salud
de nuestros conciudadanos. La tardanza por
parte de las administraciones sanitarias en
realizar protocolos o emitir recomendaciones
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Cuando uno se encuentra perdido intenta
buscar ese faro que le devuelva a tierra, sano
y salvo. Pues en estos meses, la Asociacion
Espanola de Quemaduras y Trauma Eléctrico
(AEQUE) estd intentando ser ese faro para los
que trabajan en el sector sanitario de la insu-
ficiencia cutanea aguda, verdadero motor de
Proyecto Lumbre.

Cuando practicamente no existia evidencia
cientifica sobre quemadurasy covid19, ni mu-
cho menos protocolos, desde la junta direc-
tiva de AEQUE disenamos unas recomenda-
ciones sobre atencion al paciente quemado,
tanto en consultas como en planta de ingre-
so, sobre equipos de proteccion individual,
prevencion y diagnostico del SARS-CoV-2, asi
como algoritmos de circuito hospitalario. Di-
chas recomendaciones se publicaron el 18 de
marzo. Hasta la fecha, ninguna administracion
sanitaria ha publicado o recomendado nada
acerca del manejo del paciente quemado. Sin
las Sociedades andariamos perdidos y bus-
cando el faro.

Es un clamor entre enfermeria, auxiliares, fisio-
terapeutas, técnicos diversos, celadores, psi-
c6logos, médicos, es decir, entre todos los que
conforman los equipos interdisciplinares que
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tratan a un paciente quemado, que alguien
tome decisiones, decisiones por supuesto
consensuadas con todos estos profesiona-
les, para evitar contagios y para proseguir con
nuestra actividad habitual de la forma mas se-
gura, tanto para nosotros como para nuestros
pacientes. Por este motivo es muy importante
que apoyeéis a las Sociedades Cientificas que,
sin quererlo, ya que no es per se su cometido,
se han convertido en garantes de la seguridad
de los sanitarios y, por ende, también de los
pacientes. Y no hay mejor apoyo que el hacer-
se miembro de las mismas.

Una de nuestras labores es saber escuchar a
los miembros, sus inquietudes, sus miedos,
sus proyectos de mejora, sus ilusiones, y tras-
ladarlas a las administraciones competentes.
Es una tarea ardua, y tenemos que aprovechar
la coyuntura actual para poder ser un interlo-
cutor prioritario ante los estamentos que re-
gulan nuestra actividad profesional. S6lo asf,
cuantos mas seamos, nuestro eco serd mayor
y seremos tenidos en cuenta. De otra mane-
ra seguiremos siendo meras comparsas, que
s6lo son consultadas ante problemas que no
saben resolver, y a veces, por desgracia, ni si-
quiera eso.
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Todas las profesiones que participan en el
cuidado del paciente quemado deben ser
valoradas de la misma forma, asi deberia de
haber sido desde hace anos, pero por distin-
tos motivos no se ha dado el caso. Debemos
de cambiar. Es una mision fundamental para
nuestra Sociedad el conseguir normalizar esta
situacion, que ya se da en la mayoria de los
paises de nuestro alrededor. Dotar a Espana
de proyeccion internacional, formando parte
de las federaciones mas potentes como ISBI
(Federacion Internacional de Sociedades de
Quemaduras), EBA (Asociacion Europea de
Quemaduras) v FELAQ (Federacion Iberolati-
noamericana de Quemaduras). Realizar cursos

y talleres de formacion para cada estamento,
y por supuesto un congreso atractivo que nos
permita compartir conocimientos y ponernos
al dia en nuestro campo.

Para terminar, me gustaria tener unas palabras
de agradecimiento para todos los sanitarios
que trabajan en el cuidado de heridas, sanita-
rios que han estado y estan al pie del candn,
y que poco les ha importado el no disponer
de material sanitario adecuado para continuar
curando a sus pacientes; y por ultimo rendir
homenaje a todos los compaferos que han
fallecido a causa de esta pesadilla, no os olvi-
daremos, DEP.



