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Resumen

El objetivo del presente articulo es tratar de definir grandes categorias de actividades fisicas y deportivas presentes
en la Educacion fisica y la Recreacién, desde la Spértica. La Spdrtica estudia las actividades fisicas y deportes, a partir
de los objetivos motores. Se han identificado los objetivos motores: superar distancias espaciales, obtener formas
motrices y actuar sobre los componentes corporales. Se han identificado las referencias externas asociadas a
objetivos motores: las puntuaciones, las referencias estéticas y temdticas y los efectos producidos sobre los
participantes. Las categorias “actividades fisicas de expresion’, “juegos deportivos”y “actividades fisicas utilitarias” se
definen desde los objetivos motores y las referencias externas. Las tres grandes categorias pueden facilitar la

elaboracion de los programas, el disefio de tareas y las metodologias especificas.
Palabras clave: Spdrtica, objetivo motor, expresion corporal, juego deportivo, Educacion fisica, Recreacion.
Abstract

The aim of this article is to define broad categories of physical and sports activities belonging to P. E. and Recreation,
from Sportics. Sportics studies physical activities and sports, based on motor goals. Motor goals have been
identified: overcome spatial distances, achieve motor shapes, and act on body components. External references
associated with motor goals have been identified: scores, aesthetic and thematic references, impacts caused on the
participants. “Expressive physical activities”, “sports games” and “utilitarian physical activities” categories are defined
from motor goals and external references. Programming, tasks design and specific methodologies can be facilitated

from the three broad categories.
Key words: Sportics, motor goals, body expression, sport games, Physical Education, Recreation.
Introduccion

El objetivo del presente articulo es tratar de definir grandes categorias de actividades fisicas y deportivas presentes
en la Educacion fisica y la Recreacion, desde la Sportica. Una cuestion a resolver, segun Parlebas (2001), es la
identificacion de un reducido nimero de categorias de actividades fisicas y deportes semejantes, cuyas logicas
internas presenten rasgos coincidentes. La pretensién de este articulo es definir el minimo de sUper-categorias que
contengan el maximo nimero de tipos de actividades fisicas y deportivas semejantes.

Segun Hernandez et al. (2000) el objetivo motor de una actividad fisica o deporte es “el aspecto de la Iégica interna
que implica la demanda motriz prioritaria a conseguir por el/los participante/s y que da sentido a dicha practica” (p.
97). De esta definicién retenemos dos ideas. Primera, los objetivos motores (demanda motriz prioritaria a conseguir
por los participantes) son los desencadenantes de las intervenciones motrices de los participantes, por ejemplo,
cuando los jugadores estan intentando lograr el objetivo motor de introducir el balén en la porteria de los
adversarios.
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La segunda idea es que los objetivos motores otorgan sentido a la practica. Introducimos un nuevo concepto: la
dinamica de la practica se refiere al sentido de las actividades fisicas a partir de los objetivos motores. También
introducimos un campo de estudio: la Spértica estudia las actividades fisicas y deportivas y su dindmica de la
practica.

Lagardera y Lavega (2003) y Navarro-Adelantado (2002) entienden que el objetivo motor es un rasgo coincidente de
todas las actividades fisicas y deportivas. Si esto es asi, jcudles son los objetivos motores de cada categoria que
agrupa a tipos de actividades fisicas semejantes?

Algunos de los numerosos ejemplos de tipos de actividades fisicas son: los bailes (polca, pasodoble, urbano) o las
actividades circenses (malabares, acrobacias, clowns) (Mateu y Bortoleto, 2011), los juegos deportivos de cancha
dividida (tenis, voleibol, padel) o los juegos de muro (pelota vasca, frontenis, squash) (Méndez-Giménez, 2011), los
duelos de equipo (baloncesto, balonmano, futbol) o los duelos individuales (judo, boxeo, esgrima) (Parlebas, 2003),
las actividades en el medio natural (ski, parapente) (Marimon, 2016), las actividades de mejora de la salud (zumba,
aerdbic, step) (Borges-Silva et al., 2015), las actividades de desarrollo personal (yoga, tai-chi,, eutonia) (Rovira-Bahillo
et al.,, 2014), actividades para trabajar las habilidades sociales (responsabilidad, amistad) (Moreno-Murcia, Gonzalez-
Cutre y Sicilia-Camacho, 2007).

La labor del profesorado de Educacién fisica y de los animadores deportivos en la Recreacion se facilita cuando se
utilizan pocas categorias homogéneas (Lagardera y Lavega, 2003; Parlebas, 2001): si las actividades dentro de cada
categoria poseen légicas internas semejantes, entonces sus procesos de ensefanza-aprendizaje pueden ser
semejantes.

Los siguientes tres apartados se dedicaran a discutir en torno a los juegos deportivos, a la expresién corporal y a las
actividades que producen efectos sobre los participantes, con el objetivo de tratar de definir cada una de esas tres
categorias desde la Spértica.

Esas tres categorias estan presentes en la Educacion fisica y la Recreacién (Lagardera y Lavega, 2003; Mateu y
Torrents, 2012; Méndez-Giménez, 2011; Parlebas, 2001; Troya, 2018). El cuarto apartado confronta lo tratado en los
apartados precedentes, centrandose en las posibles aportaciones de la Spértica a la Educacion fisica y la Recreacién.

Juegos deportivos

Los juegos deportivos son utilizados en el ambito de la Educacion fisica y la Recreacion (Méndez-Giménez, 2011;
Lagardera y Lavega, 2003). Los juegos deportivos siempre tienen normas o reglas e incluyen a los deportes (voleibol,
futbol) y a los juegos tradicionales (cortahilos, conquista de la bandera) (Parlebas, 2001).

Parlebas (2003) descubre que un rasgo coincidente de los juegos deportivos es el objetivo espacial: “El espacio se
convierte en blanco. Los objetivos espaciales son los polos en torno a los que gravitan los actos del juego” (p. 181).
Estos objetivos se concretan en franquear distancias (por ejemplo, carreras, lanzamientos, saltos), alcanzar un blanco
material (baloncesto, tiro con arco, golf, tenis) o alcanzar un blanco humano (por ejemplo, mate, pilla-pilla (tula),
karate).

Concretamente, Parlebas (2003) parte de los reglamentos deportivos para analizar las distancias de guardia entre
los jugadores dentro de los duelos de individuos (judo, boxeo, esgrima) y las distancias de carga dentro los duelos
de equipo (baloncesto, balonmano, futbol).

Los tipos de juegos deportivos en Méndez-Giménez (2011) también estan en sintonia con el objetivo motor de
“superar distancias espaciales”: un mévil (baldn, pelota, disco) dirigido hacia una meta fija (baloncesto, golf, tenis,
béisbol, pelota vasca) o hacia una diana mévil (paintball, dodgeball).

Las intenciones de los jugadores vinculadas a sus intervenciones motrices, se refieren a las distancias espaciales.
Véanse, por ejemplo, algunos de los estudios observacionales en deportes especificos: las intenciones de los

Z-dccionmotriz

155N; 1989-243




JUEGOS DEPORTIVOS, ACTIVIDADES FiSICAS DE EXPRESION Y ACTIVIDADES FiSICAS UTILITARIAS. SPORTICA, EDUCACION
FISICA'Y RECREACION

7. a CCié n m Otriz Asociacion Cientll”ﬁEclj)I%

tu revista cientifica digital ISSN: 1989-2837

subroles del futbol en Marqués-Jiménez y Martinez de Santos-Gorostiaga (2015), las intenciones indicadas en los
praxemas del balonmano playa en Gomes-da-Silva et al. (2017) y las intenciones en los praxemas del futbol en
Obceuf et al. (2009).

Las interpretaciones de los jugadores también se dirigen a las distancias espaciales. Por ejemplo, las reflexiones
realizas por los participantes tras la practica de un juego tradicional (pelota sentada) en el estudio de Lavega et al.
(2018) se centran en la dindmica de los pases y de los lanzamientos. Asimismo, los subobjetivos motores del futbol
puestos de manifiesto por los jugadores mediante cuestionarios de auto-observacion de secuencias de juego en
Vila-Martinez, Rojo-Rodriguez y Gaona-Cabello (2010), atienden a la dindmica de las distancias y de las ubicaciones
en el terreno de los jugadores y del balén.

Parlebas (2003) ha analizado deportes desde el objetivo motor (distancias espaciales) segun los reglamentos
deportivos; este es un primer sentido de la dindmica de la practica. Los cinco estudios mencionados muestran que
el sentido profundo de la dinamica de la practica de los juegos deportivos puede ser hallado en las intenciones de
los participantes y en las interpretaciones dadas por los participantes, ambas en relacién a las intervenciones
motrices desencadenadas por el objetivo motor.

Dinamica de la practica

Interpretacion

/\

Intervencion €- - > Intencion
motriz

Figura 1. Tres operaciones en la dindmica de la practica, desencadenadas por los objetivos motores.

El logro del objetivo motor (superar distancias espaciales) en los juegos deportivos suele estar asociado a
puntuaciones y comparaciones en un sistema de competicién, tal como se desprende de Méndez-Giménez (2011) y
de Parlebas (2001). Sin embargo, en los cinco estudios antes mencionados escasamente se alude al estado del
marcador. Este hecho sugiere que el foco durante la practica se concentra en el juego de las distancias espaciales, y
no tanto en el juego matemdtico de las puntuaciones, al menos en el contexto educativo, recreativo y competitivo a
los que se refieren estos estudios.

Por otro lado, se descubren juegos deportivos tradicionales, sin sistema de competicién, puntuacion o memoria de
resultado, por ejemplo, cuatro esquinas y pilla-pilla (tula). De acuerdo a Etxebeste-Otegi et al. (2014), puesto que no
existe el propésito de ganar, las interpretaciones realizadas por los jugadores en relacion a las secuencias de juego
se refieren a la dindmica de las distancias espaciales, distancias que estan desencadenadas por el objetivo motor del
juego: superar las distancias hacia la meta (cuatro esquinas) o superar las distancias hacia los otros jugadores (pilla-
pilla).

Tampoco en todos los juegos deportivos hay oposicion, por ejemplo, correr para agruparse (grupos de 3, grupos de
7..), la ranita (rebotar piedras sobre la superficie del agua). El concepto de “enfrentamiento” dentro de la definicion
de juego deportivo de Parlebas (2001, p. 276), no deberia cefirse a lo competitivo o a la oposicidn, porque hay
juegos deportivos que carecen de ambos rasgos. Enfrentamiento puede entenderse de forma mds genérica como
“enfrentarse a un reto u objetivo”. Si aceptamos esta precision, la categoria juego deportivo podria definirse como el
“conjunto de todos los deportes y juegos con normas, cuyos objetivos motores son superar distancias espaciales”.
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Actividades fisicas de expresion

Mateu y Torrents (2012) y Troya (2018) sefialan la presencia de la expresién corporal en los ambitos de la Educacion
fisica y del tiempo de ocio (por ejemplo, en los espectaculos).

Ejemplos de tipos de actividades fisicas de expresién son (Lagardera y Lavega, 2003; Mateu y Bortoleto, 2011;
Mateu y Torrents, 2012): danzas y bailes, acrobacias, mimo, actividades circenses, actividades de libre expresion y de
improvisacion, acrosport, espectaculos profesionales, deportes artisticos, percusiéon y ritmo, los juegos con
mufecos, las actividades de representacion, los pasa-calles, etc.

Troya (2018) aclara que los objetivos motores de los deportes artisticos y de los espectaculos expresivos son
reproducir modelos, aunque también matiza que este objetivo motor no identifica a las actividades de expresion
corporal de creaciéon y de improvisacion. En estudios observacionales durante la practica de actividades de
improvisacion expresiva, Castafier et al. (2009) presentan tres opciones: modelo exacto (reproducir), modelo
parecido (variar) y modelo no parecido (modificar).

En vez de modelo, Mateu y Bortoleto (2011) se decantan por el concepto “forma motriz” para determinar los
objetivos motores de las actividades fisicas de expresion. En este sentido, Torrents, Hristovski y Balagué (2013)
registran las formas motrices gestuales, espaciales y temporales creadas por los participantes en danza-
improvisacion.

Las formas motrices, segun Mateu y Torrents (2012), son realizadas mediante la propia corporalidad de los
participantes (por ejemplo, baile, acrobacia, mimo) o junto a otros participantes (por ejemplo, acrosport, juegos de
representaciones, patinaje artistico en parejas). El término “expresidon corporal” pudiera ser apropiado a este tipo de
actividades.

Sin embargo, Castaier et al. (2009) distinguen la manipulacién de objetos, con lo que se ampliarian las opciones de
las formas motrices: figuras realizadas mediante objetos (por ejemplo, malabares, figuras realizadas con los aparatos
de gimnasia ritmica, percusién, magia, marionetas). Adoptaremos el concepto de “actividades fisicas de expresion’,
resultando ser mas amplio que el concepto de expresion corporal.

En resumen, el objetivo “obtener formas motrices” de las actividades fisicas de expresidon se concreta en varias
opciones: reproducir/variar/improvisar formas motrices, que son realizadas mediante la propia corporalidad/junto a
otros participantes/mediante los objetos.

Parlebas (2017) anota que las actividades de expresién corporal tienen sentido cuando las realizaciones de los
participantes hacen referencia a tematicas (historias, estados afectivos, rutinas, situaciones ficticias, etc.), por
ejemplo, en las representaciones de mimo, en los musicales, en las representaciones con titeres.

Es decir, las intervenciones motrices de los participantes seran reconocidas como formas motrices (objetivo motor)
cuando haya una alusién a referencias tematicas. Por ejemplo, las gestualidades de los pequefios se reconocen
U

como “ir a la tienda’, “coger los alimentos” y “pagar’, si se entiende que esas gestualidades se asocian al contexto de
“las compras”. Pero si no hay alusién a referencias tematicas, no se reconoceran formas motrices.

Mateu y Bortoleto (2011), por su parte, incluyen las referencias estéticas (p. e. sincronizacién, amplitud, intensidad,
contraste, estilo) como imprescindibles para los bailes y danzas, los deportes artisticos, las acrobacias, los malabares,
los juegos del elastico y la comba, los juegos de palmas en parejas o el trompo, entre otros.

Una definicién aproximada de la categoria actividades fisicas de expresion seria “conjunto de todas las actividades
fisicas cuyos objetivos motores son obtener formas motrices asociadas a referencias estéticas o tematicas”

Parlebas (2001) nombra dos tipos de juegos deportivos: deportes (voleibol, futbol) y juegos tradicionales (cortahilos,
conquista de la bandera); a su vez, los juegos deportivos estan determinados por un objetivo espacial (Parlebas,
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2003). En la categoria de las actividades fisicas de expresién también se encuentran deportes y juegos tradicionales;
en ambos su objetivo es obtener formas motrices (Mateu y Bortoleto, 2011).

JUEGOS Y DEPORTES

ACTIVIDADES FiSICAS JUEGOS DEPORTIVOS
DE EXPRESION

. . Juegos fradicionales:
. Juegos fradicionales:

bolos, 4 esquinas,
mate (quemado),
panuelito

comba, diabolo, que
llueva, el espejo

. Deporfes: gimnasia

_ i . Deportes: tenis

ritmica, doma clasica,

bal t If
bmx, patinaje artistico aloncesto, golf,

pelota vasca

Figura 2. Ejemplos de deportes y de juegos tradicionales en las actividades fisicas de expresiéon y en los juegos
deportivos.

Parlebas (2001) precisa que las referencias tematicas se hallan fuera de la légica interna. Concretamente, el sentido
de la dindmica de la practica en las actividades de expresidn requiere que los participantes transiten entre lo interno
del objetivo motor y lo externo de las referencias (estéticas o teméticas) contextualizadas. Por ejemplo, el gesto de
poner el pulgar apuntando hacia arriba (el “ok”) realizado por un participante en una actividad de expresion, segun
a qué contexto se asocie, es una forma motriz que puede ser interpretada de diferentes maneras: “me gusta’, “de
acuerdo” o “perfecto”. Las referencias estéticas también se hallan en el contexto.

Si bien el objetivo motor otorga sentido a la actividades fisicas desde la logica interna, tal como entienden
Hernandez et al. (2000), el sentido de la dinamica de la practica de las actividades fisicas puede requerir de una re-
interpretacion en base a referencias externas (l6gica externa, contexto) asociadas al objetivo motor (Iégica interna).

Actividades fisicas utilitarias

Parlebas (2001) sostiene que las actividades fisicas tienen consecuencias sobre la personas que las practican,
consecuencias motrices, cognitivas, afectivas y relacionales; los profesionales y los practicantes utilizan las
actividades fisicas en base a los efectos que pretendidamente pueden provocar cuando son practicadas (efectos
pedagdgicos, efectos esperados, efectos obtenidos y efectos perseguidos).

Ejemplos de tipos de actividades fisicas basadas en los efectos sobre las personas son: las actividades para la mejora
de la condicién fisica y la salud (Clemente-Bosch, 2012), actividades de relajacién y de auto control emocional
(Rodriguez-Rodriguez, Garcia-Rodriguez y Cruz-Pérez, 2005), practicas motrices introyectivas para el desarrollo
personal (meditacidn, yoga, tai-chi, eutonia, antigimnasia) (Rovira-Bahillo et al., 2014), actividades para mejorar
competencias sociales (Hernandez y Rodriguez, 2011), actividades para el aprendizaje cooperativo (Veldzquez,
2018), actividades para trabajar las habilidades sociales (Moreno-Murcia, Gonzalez-Cutre y Sicilia-Camacho, 2007),
actividades para la prevencion y resolucion de conflictos (Martin-Hocajo y Rios-Gonzalez, 2014), actividades para la
responsabilidad y la amistad (Menéndez y Ferndndez-Rio, 2017).

Denominaciones de estos tipos de actividades fisicas caracterizadas por el rasgo “efectos sobre los participantes”
podrian ser actividades fisicas efectistas, instrumentales, funcionales o modificadoras. Provisionalmente optaremos
por un concepto intuitivo: “actividades fisicas utilitarias”.

Z-dccionmotriz

1SSN; 1989-2837




-

JUEGOS DEPORTIVOS, ACTIVIDADES FiSICAS DE EXPRESION Y ACTIVIDADES FiSICAS UTILITARIAS. SPORTICA, EDUCACION
FISICA'Y RECREACION

a CCié n m Otriz Asociacion Cientll’aﬁEclj)I%z: ' \

tu revista cientifica digital ISSN: 1989-2837 ‘

En el contexto educativo, y mediante cuestionarios cumplimentados por los alumnos participantes al objeto de que
los alumnos pudiesen dar una interpretacion de sus intervenciones motrices, Miralles-Pascual, Filella-Guiu y Lavega-
Burgués (2017) constatan la toma conciencia emocional a partir de la practica de juegos motores.

En el contexto recreativo, Borges-Silva et al. (2015) indican que el principal motivo de practica asignado a las
actividades dirigidas coreografiadas (zumba, aerdbic, step, etc.) es mejorar la salud. En el contexto laboral, Obando-
Mejia et al. (2017) comprueban experimentalmente que un programa de ejercicios fisicos sirve para reducir el estrés
de trabajadores.

En estos tres estudios los efectos son “asignados” a las actividades fisicas, por ejemplo, la toma de conciencia
emocional, la mejora de la salud o la reducciéon del estrés; son ejemplos de efectos producidos sobre los
practicantes, validos para contextos especificos (educativo, recreativo, laboral). Los efectos sobre las personas
escapan a la légica interna de las actividades; son efectos externos.

Por otro lado, un mismo efecto puede ser alcanzado mediante actividades que contienen diferentes objetivos
motores. Por ejemplo, la toma de conciencia emocional puede ser suscitada a partir de juegos deportivos (Miralles-
Pascual, Filella-Guiu y Lavega-Burgués, 2017), mediante actividades fisicas de expresién (Gelpi-Fleta et al., 2014) y
desde practicas introyectivas (Rovira-Bahillo et al., 2014). Segun se vio en los dos apartados anteriores, los objetivos
motores de los juegos deportivos son “superar distancias espaciales” y los objetivos motores de las actividades
fisicas de expresion son “obtener formas motrices”. Los objetivos motores de las practicas introyectivas podrian ser
“actuar sobre los componentes corporales”.

De lo argumentado cabe destacar dos ideas. En primer lugar, la diversidad de tipos de actividades fisicas utilitarias
muestra diversidad de tipos de objetivos motores.

En segundo lugar, los objetivos motores (l6gica interna) de las actividades utilitarias estan supeditados a los efectos
sobre los participantes (l6gica externa). Esta idea se refuerza por el hecho de que diferentes actividades fisicas con
diferentes objetivos motores sirven para provocar un mismo efecto sobre los participantes.

Una definicién tentativa de la categoria de actividades fisicas utilitarias podria ser: “conjunto de todas las actividades
fisicas, diversas en cuanto a los objetivos motores, cuya practica produce efectos sobre los participantes”.

Spértica, Educacion Fisica y Recreacion

Cada actividad fisica tiene su propia dindmica de la practica. Dindmica de la practica es el sentido de cada actividad
fisica y deporte, a partir del objetivo motor. En el transcurso de las discusiones hemos visto que el sentido de las
actividades fisicas de las tres categorias efectivamente reside en el rasgo objetivo motor (Hernandez et al., 2000),
pero en su conjuncidn con referencias externas. No obstante, el peso del objetivo motor (I6gica interna) y de las
referencias externas (I6gica externa) varia en cada categoria:

- La dindmica de la practica de los juegos deportivos depende del juego de la superacién de las distancias espaciales
(objetivo motor) y, en menor medida, de los puntos logrados (referencias externas).

- La dinamica de la practica en las actividades fisicas de expresion depende del flujo entre el intentar obtener formas
motrices (objetivo motor) y las referencias estéticas y tematicas (referencias externas).

- La dinamica de la practica de las actividades fisicas utilitarias depende de que los objetivos motores estén
supeditados a los efectos que provoquen sobre los participantes (referencias externas).
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DINAMICA de la PRACTICA

Objetivos motores Referencias extemas

CATEGORIAS: (logica intema) (logica externa)
Juegos uperar distancias untuaciones

deportivos espaciales comparaciones

Actividades

fisicas de btener formas referencias
expresion motrices estéticas/tematicas
Actividades

fisicas Objetivos efectos
utilitarias motores sobre las personas

Figura 3. El peso de los objetivos motores o de las referencias externas en la dindmica de la practica varia de una
categoria a otra.

¢En qué puede ayudar la Spértica a la Educacidn fisica y la Recreacion?

- Las definiciones de las tres grandes categorias de actividades fisicas y deportivas puede ayudar a programar y a
elaborar planes de estudio.

- Conocer las opciones de objetivos motores, y las opciones de referencias externas asociadas a objetivos motores,
permite disefar actividades fisicas y permite plantear tareas educativas y recreativas.

- Saber que el foco de la dindmica de la practica de las actividades fisicas pertenecientes a una u otra categoria se
centra mas en el objetivo motor o en las referencias externas (fig. 3), puede ayudar a plantear metodologias
didacticas especificas para las actividades de cada categoria.

Quedan algunas cuestiones no discutidas, pero que estan en relacién a temas tratados en este articulo:

- Las actividades en el medio natural son destacables en la Educacidn fisica y la Recreacién (Parlebas, 2017), no tanto
por el dénde se realiza (el medio natural), sino por la incertidumbre motriz en la que se ven inmersos los
participantes de procedencia urbana durante la practica (Marimén, 2016). ;Es la incertidumbre motriz que tiene el
participante durante la practica un rasgo a asociado al objetivo motor?

- Las actividades de manipulacion de materiales y de construcciones, tipo construccion de cabanas (Parlebas, 2017),
castillos en la orilla, globoflexia y plastilina, json actividades que tienen objetivo motor? ;Cual es el alcance del
concepto “objetivo motor”?
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Consideraciones finales
Las aportaciones destacables para la construccién de la Spértica serian las siguientes:

1.- La dindmica de la practica puede conformarse como el objeto de estudio de la Spértica. Pero, ;cudl es la
Ideologia de la Spértica (perspectivas, orientaciones, enfoques, puntos de vista)? A lo largo del articulo se descubre
una interesante confluencia para el estudio de la dindmica de la practica: Praxiologia motriz (p. e, Herndndez et al.,
2000; Lagardera y Lavega, 2003; Mateu y Bortoleto, 2011; Parlebas, 2001, 2003 y 2017), Teaching Games for
Understanding y Games Centered Aproach (p. e., Méndez-Giménez, 2011) y Sistemas dindmicos (p. e. Castafier et al.,
2009; Torrents, Hristovski y Balagué, 2013).

2. Los procedimientos evidenciados para obtener el sentido de la dinamica de la practica son dos:

- La dinamica de la practica puede ser deducida desde los reglamentos, normas o tareas de las actividades fisicas
(los requisitos de las actividades) (Parlebas, 2003), en donde se hallaran los objetivos motores. Las referencias
externas pueden hallarse en los reglamentos y normas (p. e. el sistema de puntuaciones) o fuera de las normas y las
tareas (p. e. las referencias tematicas) (Parlebas, 2017).

- La dindmica de la practica puede ser deducida a partir de las intenciones de los participantes en relacién a sus
intervenciones motrices (p. e. Obceuf et al., 2009) y a partir de las interpretaciones en relacidn a sus intervenciones
motrices. La interdependencia de estas tres operaciones (intervencién motriz, intencién, interpretaciéon) permite
acceder al sentido profundo a la dinamica de la practica (ver fig. 1). El sentido de la dindmica de la practica deducido
desde la interpretacién de las intervenciones motrices, ya lo hemos visto, es posible en las tres categorias (p. e.
Etxebeste-Otegi et al.,, 2014; Gelpi-Fleta et al., 2014; Rovira-Bahillo et al., 2014).

3. Las opciones de la dindmica de la practica localizadas en las paginas anteriores son:

- Opciones del rasgo “objetivo motor”: superar distancias espaciales, obtener formas motrices y actuar sobre los
componentes corporales.

- Opciones del rasgo “referencias externas’, cuando estd asociado a los objetivos motores, son: las marcas
(puntuaciones, comparaciones), las referencias estéticas/tematicas (elegancia, sincronizacion, anécdotas, fantasias),
y los efectos sobre los participantes (afectivos, relacionales, cognitivos, motrices).

Siguiendo a Lagardera y Lavega (2003) y a Parlebas (2001), deciamos que la labor del profesorado de Educacién
fisica y de los animadores en la Recreacidn se facilita cuando se utilizan pocas categorias congruentes, en el sentido
de que si las actividades son semejantes entonces los procesos para su ensefianza y aprendizaje pueden ser
semejantes.

Tres grandes categorias presentes en la Educacion Fisica y en la Recreacion han sido definidas desde la Spértica,
abarcando cada una un gran nimero de tipos de actividades semejantes con rasgos coincidentes:

- Actividades fisicas de expresion: “conjunto de todas las actividades fisicas cuyos objetivos motores son obtener
formas motrices asociadas a referencias estéticas o teméticas”

- Juegos deportivos: “conjunto de todos los deportes y juegos con normas, cuyos objetivos motores son superar
distancias espaciales”.

- Actividades fisicas utilitarias: “conjunto de todas las actividades fisicas, diversas en cuanto a los objetivos motores,
cuya practica produce efectos sobre los participantes”
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