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Resumen: La demencia es una patologia neurolégica en la que se pierden de forma pro-
gresiva las funciones cognitivas. En estos pacientes puede aparecer depresion, confu-
sién, desorientacién, ansiedad, agitacion, alucinaciones y comportamiento inapropiado.
Ante estas situaciones los enfermeros suelen administrar farmacologia de rescate pres-
crita. Sin embargo, los estudios cientificos de los Gltimos afos, sugieren la aplicacion de
terapias complementarias. Dichas terapias aparecen clasificadas en las intervenciones
enfermeras NIC. En este trabajo se expone la evidencia de la aromaterapia, musicote-
rapia, arteterapia, terapia de baile y terapia de reminiscencia en estos pacientes. Estas
terapias se deberian de utilizar como primera opcidn terapéutica; ya que no presentan
los efectos adversos sistémicos de los farmacos convencionales. Resulta fundamental
la difusién de estos conocimientos entre los enfermeros, especialmente entre aquellos
que trabajan en su dia a dia con este tipo de patologias. De esta manera, se les podra
brindar a los pacientes los mejores cuidados y tratamientos sanitarios basados en las
Gltimas evidencias cientificas disponibles.
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Abstract: Dementia is a neurological pathology in which cognitive functions are progres-
sively lost. In these patients, depression, confusion, disorientation, anxiety, agitation,
hallucinations and inappropriate behavior may appear. In these situations, nurses usu-
ally administer prescribed rescue pharmacology. However, scientific studies in recent
years suggest the application of complementary therapies. These therapies are classi-
fied in the NIC nursing interventions. In this work the evidence of aromatherapy, music
therapy, art therapy, dance therapy and reminiscence therapy in these patients is ex-
posed. These therapies should be used as the first therapeutic option; since they do not
present the systemic adverse effects of conventional drugs. It is essential to disseminate
this knowledge among nurses, especially among those who work on a daily basis with
this type of pathology. In this way, patients can be provided with the best health care and
treatment based on the latest available scientific evidence.
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La demencia es una patologia neurolégica en la
que se pierden de forma progresiva las funcio-
nes cognitivas. En estos pacientes puede apa-
recer dificultad para comunicarse, depresion,
confusion, desorientacion, ansiedad, agitacion,
alucinaciones y comportamiento inapropiado.
Ante estas situaciones los enfermeros suelen ad-
ministrar farmacologia de rescate prescrita. Sin
embargo, los estudios cientificos de los Gltimos
afos, sugieren la aplicacién de terapias comple-
mentarias. Dichas terapias aparecen clasificadas
en las intervenciones enfermeras NIC (Nursing
Interventions Classification).

La NIC 1330 es la aromaterapia y consiste en la
aplicacion de aceites esenciales mediante ma-
sajes, ungiientos, inhalacién o compresas para
incrementar la relajacién y comodidad. En el es-
tudio de Yang YP et al* se examinan los efectos
del masaje de aromaterapia para aliviar la agita-
ciény depresidn en personas con demencia. Se
realizd mediante un ensayo controlado aleatorio,
con 59 participantes asignados a grupos de in-
tervencion o control. El grupo intervencion reci-
bié masaje de aromaterapia una vez por semana
durante 8 semanas; y el grupo control recibié
simulacion. Los resultados indicaron que la aro-
materapia puede ser una intervencion efectiva y
segura para aliviar comportamientos especificos
de agitacién y depresion en personas dementes.

Con el c6digo 4400 encontramos la NIC musico-
terapia, que consiste en el uso de la mdsica para
conseguir un cambio de conducta. En el estudio
de Gomez Gallego M et al? se analizan los efectos
de la musicoterapia en 42 sujetos con demencia,
durante 6 semanas. Los resultados mostraron
una mejora significativa en la memoria, orienta-
cion, depresidn, ansiedad, delirio, alucinaciones,
agitacion, irritabilidad y trastornos del lenguaje.
Los efectos cognitivos se pudieron apreciar tras
cuatro sesiones.

Por otro lado, la NIC 4330 es la arteterapia, con-
siste en la facilitacion de la comunicacion a tra-
vés del arte. En el articulo de Chancellor B et al3
se realiza una revision literaria sobre los efectos
del arte en la demencia. Los resultados sugieren
que la arteterapia atrae la atencién, proporciona
placer y mejora los sintomas neuropsiquiatricos,
el comportamiento social y la autoestima.
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La terapia de baile es la NIC 4367 y consiste en
un conjunto de movimientos corporales para fa-
cilitar un cambio terapéutico. En el estudio de
Ruiz-Muelle A et al“ se analiza la influencia de
dicha terapia mediante una revision literaria.
Los resultados muestran que la terapia de baile
proporciona efectos positivos sobre la funcién
fisica, cognitiva, la funcionalidad, los resulta-
dos psicolégicos y la calidad de vida en perso-
nas dementes.

Otra terapia complementaria se encuentra en la
NIC 4860 y es la terapia de reminiscencia, con-
siste en el uso del recuerdo de sucesos y senti-
mientos pasados para mejorar la calidad de vida
o0 la adaptacion a las circunstancias actuales. Se-
gln el estudio de revision literaria de Huang HC
et al® la terapia de reminiscencia es efectiva para
mejorar las funciones cognitivas y los sintomas
depresivos en la demencia.

Si se analizan los resultados de los estudios ex-
puestos se puede generar conocimiento Gtil para
los enfermeros, en el campo de la neurologia.
Hay que tener en cuenta que en muchas ocasio-
nes, ya sea en el hospital o en geriatricos, los
enfermeros tendran que abordar los sintomas de
un paciente con demencia. En estas situaciones
es fundamental saber actuar de forma adecuada
potenciando el bienestar y calidad de vida del
paciente ante todo.

Primeramente, los profesionales de enfermeria
deben tener en cuenta la existencia de las tera-
pias complementarias disponibles. Estas terapias
se deberfan de utilizar como primera opcién tera-
péutica; ya que no presentan los efectos adver-
sos sistémicos de los farmacos convencionales.

En segundo lugar, los enfermeros han de saber
que, pueden encontrar dichas intervenciones
alternativas y sus correspondientes actividades
en el libro NIC de enfermeria. Se debe tener en
cuenta que, antes de seleccionar una interven-
cién u otra es necesario que el enfermero haga
una adecuada valoracién del paciente para iden-
tificar los sintomas predominantes. De esta ma-
nera se podra seleccionar la terapia mas indivi-
dualizada y adaptada al paciente.

En tercer lugar, si todas las técnicas anteriores
han fracasado, es entonces cuando los enferme-
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ros deberfan utilizar los farmacos condicionales
prescritos, y no antes.

Resulta fundamental la difusion de estos cono-
cimientos entre los profesionales sanitarios de
enfermeria, especialmente entre aquellos que
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trabajan en su dfa a dia con este tipo de pato-
logias. De esta manera, se les podra brindar a
los pacientes los mejores cuidados y tratamien-
tos sanitarios basados en las Gltimas evidencias
cientificas disponibles.
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