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RESUMEN

Se analizaron las caracteristicas socioecondmicas, los huertos fa-
miliares y la dieta de 36 grupos domésticos que se dedican al cul-
tivo de café orgdnico en nueve localidades de la Sierra Madre de
Chiapas; con el objetivo de analizar los cambios, las tendencias y
permanencias que se han dado en los huertos familiares en relacién
con los procesos de especializacion e intensificacién del cultivo de
café. En los huertos familiares se encontraron plantas predominan-
tes de los estratos herbdceo y arbustivo, con un gran nimero de
especies ornamentales e introducidas. Entre generaciones estos han
disminuido en tamafio, abundancia de plantas y usos, debido a la
introduccién de los patios de secado de café¢, la sucesién de tierras
y la construccién de viviendas. De los grupos domésticos, 52.8%

presenta condiciones de inseguridad alimentaria.

Palabras clave: Coffea arabica, dieta, intensificacién y especia-
lizacién de la agricultura, seguridad alimentaria, transicién nu-

tricional.
INTRODUCCION

| café es un producto importante para la gene-

racién de ingresos de México, ya que aproxi-

madamente 500 mil productores se ven bene-
ficiados de su cultivo en México; Chiapas es el estado
con mayor produccién. El cultivo del café (Coffea
arabica) se establece bajo el dosel de drboles y pro-
porciona distintos beneficios socioambientales como
la conservacién de la vegetacién (Bandeira er al,
2005; Toledo y Moguel, 2012) y de la fauna (Garcia-
Estrada ez al., 2011; Pardee y Philpott, 2011; Briggs
etal., 2013), la fijacién de carbono (Higer, 2012; Ri-
chards y Méndez, 2014; Soto-Pinto y Aguirre-Davi-
la, 2015), el control biolégico de plagas (Vandermeer
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ABSTRACT

The socioeconomic characteristics, homegardens and diet
of 36 domestic groups were analyzed, which are devoted to
organic coffee growing in nine localities of the Sierra Madre
in Chiapas; with the objective of analyzing changes, trends
and permanence that have taken place in the homegardens in
relation to the processes of specialization and intensification of
coffee cultivation. In homegardens, there were predominant
plants of the herbaceous and shrub strata, with a large number
of ornamental and introduced species. Between generations they
have decreased in size, abundance of plants and uses, due to the
introduction of the coffee drying courtyard, land succession
and house building. Of the domestic groups, 52.8 % present

conditions of food insecurity.

Keywords: Coffea arabica, diet, intensification and specialization

of agriculture, food security, nutritional transition.
INTRODUCTION

offee is an important product for income

generation in Mexico, since approximately

500 thousand producers benefit from
its cultivation, where Chiapas is the state with
the highest production (SAGARPA, 2016).
Coffee cultivation (Coffea arabica) is established
under the canopy of trees and provides different
socio-economic benefits, such as
of vegetation (Bandeira ez al., 2005; Moguel and
Toledo, 2012) and wildlife (Garcia-Estrada et al.,
2011; Pardee and Philpott, 2011; Briggs er al.,
2013), carbon fixation (Higer, 2012; Richards and
Méndez, 2014; Soto-Pinto and Aguirre-Ddvila,
2015), biological pest control (Vandermeer ez
al., 2010; De la Mora et al., 2013); as well as the
generation of other products for self-supply and for
sale (Perfecto and Vandermeer, 2010; Phalan et 4/,

conservation
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et al., 2010; De la Mora et al, 2013), asi como la
generacién de otros productos para autoabasto y para
la venta (Perfecto y Vandermeer, 2010; Phalan ez 4/,
2011; Rice, 2011; Caswell et al., 2012; Morris et al.,
2013), entre otros.

Sin embargo, actualmente los cafeticultores se
enfrentan a distintas problemdticas como la fluc-
tuacién constante del precio del café en el mercado
internacional (Barton-Bray ez al., 2002; Appendini
y de Luca, 2005; Castellanos ez /., 2013); la inciden-
cia de plagas y enfermedades del cultivo, como roya
(Hemileia vastatrix) y broca (Hypothenemus hampei)
(Avelino y Rivas, 2013; Barrera, 2016a), la disminu-
cién gradual de apoyos de gobierno para el desarrollo
de labores agricolas (Appendini y Verduzco, 2002) y
el cambio climdtico que se puede expresar de mane-
ras diversas (Eakin ez a/., 2006; Schroth ez al., 2009;
Eakin et al., 2011; Castellanos et al., 2013).

Ante estas problemdticas, y particularmente ante
la presencia reciente de la roya, los cafeticultores estin
optando por especializar e intensificar la produccién
de café en tanto que abandonan y/o simplifican la
milpa y el huerto familiar por incrementar las activi-
dades no agricolas, o por especializarse e intensificar
el cultivo del grano (Ferndndez ez al., 2013; Eakin ez
al., 2014). Recientemente, las 4reas cafetaleras renue-
van los cafetales con de plantas de variedades resis-
tentes a plagas y enfermedades como el café robusta
(C. canephora) y los hibridos de timor como Catimor,
Castillo, Lempira y Costa Rica 95, entre otras, las
cuales requieren menos sombra que el ardbigo, lo que
estd simplificando atin més los cafetales (Zambolim,
2016).

Debido a estas problemdticas y a que los apoyos
de gobierno y las tendencias comerciales fomentan
las cadenas alimentarias industriales, con altos insu-
mos y a gran escala (Parra y Moguel, 1999; Appendi-
ni y Liverman, 1994; Appendini y Verduzco, 2002),
las zonas cafetaleras estdn inmersas en un proceso de
especializacion, intensificacién y simplificacién del
cultivo del café (Toledo y Moguel, 2012; Castella-
nos et al., 2013), que estd causando modificaciones
en el paisaje (Vandermeer y Perfecto, 2007; Toledo
y Moguel, 2012; Eakin ez al., 2014) y en los modos
de vida campesinos (Ferndndez et al., 2013; Eakin ez
al., 2014; Eakin ez al., 2015) que se ven reflejadas en
cambios en la biodiversidad, el autocontrol de pla-
gas y enfermedades, y otros procesos agroecolédgicos
(Vandermeer y Perfecto, 2007; Gliessman, 2011).
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2011; Rice, 2011; Caswell ez 2l., 2012; Morris et al.,
2013), among others.

However, currently, coffee growers face different
problems like the constant fluctuation of coffee
price in the international market (Barton-Bray ez 4.,
2002; Appendini and de Luca, 2005; Castellanos
et al., 2013); the incidence of pests and diseases of
the crop such as rust (Hemileia vastatrix) and drill
(Hypothenemus hampei) (Avelino and Rivas, 2013;
Barrera, 2016a); the gradual decrease in government
support  for agricultural work development
(Appendini and Verduzco, 2002); and climate
change, which can be expressed in various ways
(Eakin et al., 2006; Schroth ez al., 2009; Eakin et al.,
2011; Castellanos et al., 2013).

Given these problems, and particularly the
recent presence of rust, coffee growers are choosing
to specialize and intensify coffee production
while abandoning and/or simplifying the milpa
and homegardens by increasing non-agricultural
activities, or by specializing and intensifying the
cultivation of grain (Ferndndez er al., 2013; Eakin
et al., 2014). Presently, coffee areas renew coffee
plantations with plants of varieties resistant to pests
and diseases such as robust coftee (Coffea canephora)
and zimor hybrids such as Catimor, Castillo, Lempira
and Costa Rica 95, among others; these require less
shade than Arabic varieties, and are simplifying even
more the coffee plantations (Zambolim, 2016).

Due to these problems and because government
support and commercial trends encourage industrial
food chains, with high inputs and large-scale (Parra
and Moguel, 1999; Appendini, 1994; Appendini
and Verduzco, 2002), coffee zones are immersed
in a process of specialization, intensification and
simplification of coffee cultivation (Toledo and
Moguel, 2012; Castellanos er al., 2013). This is
causing drastic changes in the landscape (Vandermeer
and Perfecto, 2007; Toledo and Moguel, 2012; Eakin
etal.,2014), and peasant livelihoods (Ferndndez ez al.,
2013; Eakin ez al., 2014; Eakin et al., 2015), which
are reflected in changes in biodiversity, self-control of
pests and diseases, and other agroecological processes
(Vandermeer and Perfecto, 2007; Gliessman, 2011).
Although coffee growers respond to both market
and self-supply needs, it is increasingly difficult to
articulate and meet basic needs, such as enough food
in quantity and quality during the year for biological
and social reproduction. An example of this can be
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Aunque los cafeticultores responden tanto a las
necesidades del mercado como las de autoabasto,
cada vez es mds dificil articularlas y satisfacer las ne-
cesidades bdsicas, como de alimentacién suficiente en
cantidad y calidad durante el afio para la reproduc-
cién bioldgica y social. Un ejemplo es la Sierra Madre
de Chiapas donde se ha observado la existencia de
periodos de hasta seis meses de hambruna estaciona-
ria (Morris et al., 2013; Ferndndez et al., 2013; Ba-
con et al., 2014), debido a que la produccién de café
y del resto de sistemas productivos no alcanza para
abastecer de dinero suficiente para la compra de ali-
mentos durante el ano, ni permite dedicarle tiempo
suficiente a las actividades de autoabasto.

Los sistemas tradicionales han sido histéricamen-
te complejos y diversos, ademds de que han sido el
sustento de las familias campesinas (Herndndez-Xo-
locotzi, 1988). Sin embargo, actualmente la dindmi-
ca del mercado ha generado cambios en los sistemas
y en su aprovisionamiento de alimentos, tanto en
cantidad como en calidad.

Para el caso de los grupos domésticos cafetale-
ros existen registros de que, de manera histérica, en
Chiapas, los alimentos han provenido de sistemas
alimentarios tradicionales como la milpa, los huertos
familiares y, recientemente, el cafetal. No obstante,
estudios recientes mencionan que hoy en dia una alta
proporcién de los alimentos que se obtienen actual-
mente provienen de sistemas alimentarios externos
que son comprados con el dinero proveniente del
café y de otras fuentes de ingresos como las remesas
y programas de gobierno (Ramos-Pérez ez al., 2009).
Esta especializacién podria ocurrir diferencialmente
entre grupos domésticos de distinta madurez o etapa
del ciclo de vida (Robichaux, 2002, 2007), confor-
me van cambiando los intereses, las necesidades y las
estrategias que se siguen para el mantenimiento y re-
produccién de la vida.

Aunque los cafeticultores responden tanto a las
necesidades del mercado como las de autoabasto,
cada vez es mds dificil articularlas y satisfacer las ne-
cesidades basicas, como de alimentacién suficiente en
cantidad y calidad durante el afio para la reproduc-
cién bioldgica y social. Un ejemplo es la Sierra Madre
de Chiapas, donde se ha observado la existencia de
periodos de hasta seis meses de hambruna estaciona-
ria (Morris et al., 2013; Ferndndez et al., 2013; Ba-
con et al., 2014), debido a que la produccién de café
y del resto de sistemas productivos no alcanza para

found in the Sierra Madre de Chiapas, where periods
of up to six months of stationary hunger have been
observed (Morris et al., 2013; Ferndndez et al., 2013;
Bacon et al., 2014), as the production of coffee and
other productive systems is not enough to supply
enough money for the purchase of food during the
season, nor does it allow sufficient time for self-
supply activities.

Traditional agroecological systems, in addition to
the livelihoods of peasant families, have historically
been complex and diverse (Herndndez-Xolocotzi,
1988). However, currently the dynamics of the
market have generated changes in the systems and in
their food supply, both in quantity and quality.

In the case of domestic coffee groups, there
are records that, historically, in Chiapas, food has
come from traditional food systems such as milpa,
homegardens, and recently coffee plantations.
However, recent studies mention that today, a high
proportion of the food that is currently obtained
comes from external food systems, purchased with
money from coffee and other sources of income
such as remittances and government programs
(Ramos-Pérez et al., 2009). This specialization
could occur differentially between domestic groups
of different maturity or stage of development and
social reproduction cycle (Robichaux, 2002, 2007),
as interests, needs and strategies that are followed for
the maintenance and reproduction of it.

Although coffee growers respond both to the
needs of the market and those for auto-supply, it is
increasingly more difficult to articulate them and to
satisfy basic needs, such as sufficient food in quantity
and quality during the year for biological and social
reproduction. An example is the Sierra Madre in
Chiapas, where the existence of periods of up to
six months of seasonal hunger has been observed
(Morris et al., 2013; Ferndndez et al., 2013; Bacon
et al., 2014), because coffee production and from
other productive systems is not sufficient to generate
enough money to purchase food during the year,
and it also does not allow devoting sufficient time to
activities for auto-supply.

Given the different food problems in Mexico,
multiple programs have been implemented to
counteract them, among which the Straregy of the
National Mexico Without Hunger Program (2012-
2018) stands out, which had as the aim of increasing
the population’s food security.
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abastecer de dinero suficiente para la compra de ali-
mentos durante el ano, ni permite dedicarle tiempo
suficiente a las actividades de autoabasto.

Ante los distintos problemas de alimentacién en
México, actualmente se implementan distintos pro-
gramas para contrarrestarlos, donde destaca la Estra-
tegia del Programa Nacional México Sin Hambre,
que tiene como objetivo incrementar la seguridad
alimentaria de la poblacién.

La seguridad alimentaria se define como “La se-
guridad alimentaria se da cuando todas las personas
tienen acceso fisico, social y econémico permanente a
alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficien-
te para satisfacer sus requerimientos nutricionales y
preferencias alimentarias, y asi poder llevar una vida
activa y saludable” (FAO, 2015). Por lo general, esta
se concibe de tres maneras diferentes: disponibilidad,
acceso y uso del alimento. La inseguridad alimentaria
a su vez se define como “la deficiencia o consumo
excesivo de nutrientes, micronutrientes, vitaminas,
minerales, y se pueden encontrar tanto a nivel in-
dividual como en la poblacién” (FAO, 2015). A su
vez, esta ultima puede englobar desnutricién, mal-
nutricién y subalimentacién (FAO, 2015). En este
trabajo solo se considera el término de subalimenta-
cién, definido como la baja ingesta calérica o protei-
nica, segdn las necesidades alimentarias derivadas del
sexo, la edad y la actividad fisica, y puede ser crénica,
temporal o estacionaria. Cabe mencionar que en este
trabajo los términos de insuficiencia calérica y protei-
nica son utilizados como sinénimos de inseguridad
alimentaria y hacen referencia a la cantidad y calidad
de la dieta de manera respectiva (Barret, 2010; FAO,
2015).

Asi, es importante conocer el aporte de los siste-
mas tradicionales de cultivo para la dieta, como el
huerto familiar (Herndndez-Xolocotzi, 1988; Gon-
zdlez-Jdcome, 2012; Mariaca-Méndez, 2012) en el
contexto de grupos domésticos con una dindmica
cambiante influenciada por una cadena alimenta-
ria global (Ramos-Pérez ez al., 2009; Méndez ez al.,
2013).

El objetivo de este trabajo fue caracterizar la con-
tribucién del huerto familiar a la alimentacién y los
cambios ocurridos en este agroecosistema en relacién
con la especializacion del cultivo de café, en grupos
domésticos en distintos momentos del ciclo de vida.
Se parte de la hipétesis de que la especializacién de
los grupos domésticos en la cadena agroalimentaria
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Food security is defined as: “Food security occurs
when all people have permanent physical, social and
economic access to safe, nutritious food and in sufficient
quantity to meet their nutritional requirements and
Jood preferences, and thus be able to lead an active
life and healthy. In general, it is conceived in three
different ways: availability, access and use of food. Food
insecurity in turn is defined as deficiency or excessive
consumption of nutrients, micronutrients, vitamins,
minerals, and can be found both individually and in the
population” (FAO, 2015). The latter can also include
malnutrition, malnutrition and undernourishment
(FAO, 2015). In this study only the term of
undernourishment is considered, defined as a low
caloric and/or protein intake according to nutritional
needs derived from sex, age and physical activity; and
it can be chronic, temporary or stationary. It is worth
mentioning that in this study the terms of caloric
and/or protein insufficiency are used as synonyms for
food insecurity and refer to the quantity and quality
of the diet, respectively (Barret, 2010; FAO, 2015).
Thus, it is important to understand the contribution
of traditional farming systems for diet, such
as homegardens (Herndndez-Xolocotzi, 1988;
Gonzdlez-Jdcome, 2012; Mariaca-Méndez, 2012),
in the context of domestic groups with a changing
dynamic influenced by the global food chain (Ramos-
Pérez et al., 2009; Méndez et al., 2013).

The objective of this work was to characterize
the contribution of homegardens to food and the
changes that took place in this agroecosystem, in
relation to the specialization of coffee cultivation in
domestic groups at different times of the life cycle.
It is based on the hypothesis that the specialization
of domestic groups in the agri-food coffee chain has
reduced the work and attention that domestic groups
put to other production systems, leaving aside those
that are destined to self-supply and focusing on
coffee as a product that generates cash (Méndez ez
al., 2013).

METHODS

Study Area
For this study, 36 coffee domestic groups were
interviewed at different stages of the development

and reproduction cycle (Robichaux, 2002, 2007),
where their homegardens and eating habits were
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del café ha reducido el trabajo y atencién que los gru-
pos domésticos ponen al resto de sistemas producti-
vos, dejando de lado aquellos que estdn destinados al
autoabasto y centrindose en el café como producto
que genera dinero en efectivo (Méndez ez al., 2013).

METODOS

Area de estudio

Para este estudio se entrevistaron 36 grupos do-
mésticos en distintas etapas del ciclo de desarrollo
y reproduccién social; se caracterizaron los huertos
familiares y los hdbitos alimenticios. Esto se llevd
a cabo en nueve localidades: Belisario Dominguez,
El Relicario, Estrella Roja, Manacal, Nueva Europa,
Nueva Maravillas, Primero de Diciembre, Quince
de Enero y Rio Bravo, de los municipios de Huixtla,
Motozintla y Tuzantdn de la regién de la Sierra Ma-
dre del Sur hacia la vertiente de Pacifico, Chiapas,
México (Figura 1). Las localidades se encuentran a
una altura entre 490 y 840 m.s.n.m. y se consideran
como zonas rurales (INEGI, 2010). Estas localidades
estdn catalogadas con un indice de marginacién alto
(CONAPO, 2016).

El tipo de clima en la zona de estudio es cdlido
himedo con abundantes lluvias en verano y la tem-
peratura media anual oscila entre 23.7 °Cy 25.11 °C
(COESPO, 2016).

Entrevistas socioeconémicas para
la caracterizacién de GD

En este trabajo se consideré al GDcomo unidad
de anilisis y se utiliz6 la definicién de “aquellos que
habitan bajo el mismo techo”, ya que la conforma-
cién de los hogares se rige principalmente por el
principio de patrilinea localizada y donde, segtin la
cultura, en las distintas etapas del ciclo de desarrollo
familiar se pueden observar distintas conformaciones
seguin el contexto social y cultural como: nuclear, ex-
tenso o monoparental (Robichaux, 2002; 2007).

Para caracterizar los GD cafetaleros se realizaron
36 entrevistas socioecondmicas con grupos domésti-
cos en tres etapas del ciclo desarrollo y reproduccién
social: de 34 a 49 afos en etapa de formacién y ex-
pansién (n=8); de 50 a 65 afios en etapa de disper-
sién y fisiéon (n=11); y 66 a 79 afos, en sustitucién
o reemplazo (n=17) (Robichaux, 2002, 2007). En

characterized. This was carried out in nine locations:
Belisario Dominguez, El Relicario, Estrella Roja,
Manacal, Nueva Europa, Nueva Maravillas, Primero
de December, Quince de Enero and Rio Bravo,
from the municipalities of Huixtla, Motozintla and
Tuzantan, located in the Sierra Madre del Sur region
towards the Pacific slope, in Chiapas, Mexico (Figure
1). The localities are found at a height between 490
and 840 m.a.s.l. and are considered as rural areas
(INEGI, 2010). Additionally, they are catalogued
with a high marginalization index (CONAPO,
2016).

The type of climate in the study area is warm
humid with abundant rains in summer average
annual temperature ranges between 23.7 °C and

25.11 °C (COESPO, 2016).

Socio-economic Interviews for the
Characterization of Domestic
Coffee Groups

In this study, the domestic group was considered
as the unit of analysis and the definition of “those
who live under the same roof” was used, since the
conformation of the households is governed mainly
by the principle of localized patriline; and where,
according to culture, different conformations can
be observed in the different stages of the cycle of
development and social reproduction where they are
found, such as domestic nuclear, extensive or single-
parent groups (Robichaux, 2002; 2007).

In order to characterize the coffee domestic
groups, 36 socio-economic interviews were carried
out in three stages of the development and social
reproduction cycle: from 34 to 49 years in the
training and expansion stage (n=8); 50 to 65 years
in dispersion and fission stage (n=11); and 66 to
79 years, in substitution or replacement (n=17)
(Robichaux, 2002, 2007). In the interviews the
following indicators were explored: sex of the head
of the domestic group, kinship of the people living in
the lot, number of people who make up the domestic
group, average age of the domestic group, type of
domestic group (nuclear, extensive or single-parent),
coffee production (quintals/ha), coffee area, coffee
varieties planted, number of government programs,
presence/absence of compost, seedbeds, live-animals
and designated spaces within the homegardens for
animals; total land areas, by productive activity and

BENITEZ-KANTER et al. 31
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Figura 1. Localidades de estudio en los municipios de Motozintla, Huixtla y Tuzantdn, Chiapas, México.
Figure 1. Study locations in the municipalities of Motozintla, Huixtla and Tuzantan, Chiapas, Mexico.

las entrevistas se tomaron los siguientes indicadores:
sexo del jefe del jefe de grupo doméstico, parentes-
co de las personas que viven en el solar, nimero de
personas que conforman el grupo doméstico, prome-
dio de edades del grupo doméstico, tipo de grupo
doméstico (nuclear, extenso o monoparental), pro-
duccién de café (quintales/ha), superficie de café, va-
riedades de café sembradas, nimero de programas de
gobierno, la presencia/ausencia de composta, semi-
lleros, viveros, animales y espacios designados dentro
del huerto familiar para los animales; las superficies
de terreno total, por actividad productiva y del sitio.
Estas tltimas también se corroboraron con el uso de
GPSy el programa de Google Earth Pro 6.9 (Méndez
et al., 2001; Aguilar Stoen ez al., 2009; Abebe ez al.,
2010).

La informacién obtenida por las entrevistas se-
miestructuradas se complementé con entrevistas
abiertas actores clave, donde se obtuvo informacién
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site. The latter were also corroborated with the use of
GPS and Google Earth Pro ver. 6.9 (Méndez ez al.,
2001; Aguilar Steen et al., 2009; Abebe ez al., 2010).
The information obtained by the semi-structured
interviews was complemented with open interviews
with key actors, where information was retrieved
from the history of places, land succession processes,
performance of other productive activities, etc.

The quantitative data was analyzed with SPSS ver.15.
Open interviews were transcribed, classified and

analyzed with QSR.
Agroecological Sampling of Homegardens

First, a participatory mapping of the 36 plots of
domestic coffee groups of different ages was carried
out to characterize the homegardens (Méndez ez
al., 2001; Geilfus, 2002). Subsequently, 5m x 5m
quadrants were marked inside homegardens. In each
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sobre la historia de los lugares particulares, los proce-
sos de sucesion de tierras, otras actividades producti-
vas, etcétera.

La informacién cuantitativa se analizé con el pro-
grama SPSS ver.15. Las entrevistas abiertas se transcri-
bieron, clasificaron y analizaron con el software QSR.

Muestreo agroecolégico en los
huertos familiares

Primero se realizé un mapeo participativo de los
36 solares de grupos domésticos cafetaleros de dis-
tintas edades para caracterizar los huertos familiares
(Méndez et al., 2001; Geilfus, 2002). Posteriormente
se marcaron cuadrantes de 5Sm x 5m dentro de los
huertos familiares. En cada uno se realizé un conteo
e identificacién de plantas a las que se les midi6 dia-
metro y la altura (Chablé-Pascual ez al., 2015). Para
la estructura vertical se clasificé a la vegetacién en
estratos: trepador, epifita, rastrero herbdceo (menor
a 0.5 m), arbustivo bajo (0.5m-1.5m), arbustivo me-
dio (1.5 m-3 m), arbéreo frutal (3 m-6 m) y arbéreo
maderable (mds de 6 m) (DeClerck y Negreros-Cas-
tillo, 2000).

Para la diversidad de especies se estimo la riqueza,
abundancia y el indice de Shannon-Wienner con el
paquete Vegan (http://vegan.r-forge.r-project.org/)
del programa “R” (http://cran.r-project.org/) (Ma-
gurran, 1988):

H==3(ni/N) X In (nilN)

donde #i: abundancia de una especie y /N: abun-
dancia de todas las especies. El indice de Shannon-
Wienner es un indicador de diversidad que pondera
la riqueza y abundancia de especies en cada una de las
parcelas; asi, mientras menor es el indice, menor es la

diversidad de la parcela.

Posteriormente, con los mismos paquetes compu-
tacionales, se calculé la dominancia de especies con
el Indice de dominancia de Pielou (/) (Magurran,
1988; Chablé-Pascual ez al., 2015), como sigue:

J=H7TH
donde H e logaritmo de K, y K: nimero de indivi-

duos de la i-ava especie. El indice de Pielou es un in-
dice de dominancia, que va de 0 a 1, donde 0 indica

quadrant, a counting and identification of plants that
measured diameter and height was made (Chablé-
Pascual et al., 2015). For the vertical structure, the
vegetation was classified into seven strata: climber,
epiphyte, herbaceous creeper (less than 0.5 m), low
shrub (0.5m - 1.5m), medium shrub (1.5m - 3m),
fruit tree (3m - 6m) and timber tree (more than 6m)
(DeClerck and Negreros-Castillo, 2000).

For species diversity, the richness, abundance and
Shannon-Wienner Index were estimated with the
vegan package (http://vegan.r-forge.r-project.org/)
in “R” (http: /feran.r-project.org/) (Magurran, 1988):

H ==Y nilN) X In (nil N)

where #ni: Abundance of a species and V:
Abundance of all species. The Shannon-Wienner
Index is an indicator of diversity that weighs the
richness and abundance of species in each of the
plots; thus, the smaller the index, the lower the
diversity of the plot.

Subsequently, with the same computational
packages, the dominance of species was calculated
with the Pielou Domination Index (/) (Magurran,
1988; Chablé-Pascual et al., 2015) as follows:

J=H/H

where H . logarithm of K, and K: number of
individuals of the i-#h species. The Pielou Index is
a dominance index, which ranges from “0” to “17,
«wn» . . . .

0” indicates that the species of the sites
studied are of the same species and “1” that there

are more individuals for each of the species found
(Magurran, 1988).

where

For the composition of species present in
homegardens, the sampling of vegetation in quadrants
was complemented with participatory action research
carried out with the heads of the domestic group, those
in charge of the garden and young people, to record
other species of plants present in homegardens, and
to understand the uses of plants (Geilfus, 2002). For
the identification of edible species, specialized guides
were used. The identification of species was carried
out in the herbarium of El Colegio de la Frontera
Sur, San Cristébal.
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que las especies de los sitios estudiados son de la mis-
ma especie y 1 que hay mayor niimero de individuos
por cada una de las especies encontradas (Magurran,

1988).

Para la composicién de especies presentes en los
huertos familiares, el muestreo de vegetacién en cua-
drantes se complement$ con recorridos participati-
vos con los jefes del grupo doméstico, los o las en-
cargadas del huerto y los jovenes, para registrar otras
especies de plantas presentes en los huertos familiares
y conocer los usos de las plantas (Geilfus, 2002); para
la identificacién de especies se contd con guias es-
pecializadas La identificacién de especies se llevé a
cabo en el herbario del El Colegio de la Frontera Sur,
Unidad San Cristdbal.

Alimentacién y nutricién de los
grupos domésticos

Para analizar la proporcién de alimentos que pro-
vienen del huerto familiar se realizé un recordatorio
de consumo de alimentos semanal a los 36 GD du-
rante los meses de marzo y mayo de 2016, época de
secas, donde de manera previa se ha reportado escasez
de alimentos (Ferndndez ez al., 2013; Morris et al.,
2013). Se detallé la cantidad de alimentos consumi-
dos, la forma de obtencién y el lugar de procedencia
por grupo doméstico (Serra ez al., 2001; Hoddinot,
2002).

A partir del recordatorio de consumo de alimen-
tos se estimé la ingesta diaria de calorfas y proteinas
con tablas de equivalencia de alimentos para México
y Centroamérica, tomando en cuenta el nimero de
integrantes de los grupos domésticos (INCAP-OPS,
2012; Pérez-Lizaur et al., 2014). Posteriormente se
calculé la ingesta diaria recomendada de calorias y
proteinas, tomando en cuenta el nimero de integran-
tes, las edades, el sexo y la composicién de cada uno
de los grupos domésticos con los valores recomenda-
dos por Chavez y Ledesma (1997) para México y el
Institute of Medicine (2002), para Estados Unidos de
América.

Por dltimo, se compararon los resultados de in-
gesta calérica y proteinica diaria por persona por
grupo doméstico contra los valores recomendados.
Los valores obtenidos son los indices de suficiencia
calérica (ISC) y proteinica (ISP), y fungen como
indicadores de seguridad alimentaria; el cociente es
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Food and Nutrition of Coffee Domestic Groups

To analyze the proportion of foods that comes
from homegardens, a weekly food consumption
reminder was made at 36 domestic groups, during
the months of March and May 2016, dry season,
where food scarcity and stationary hunger has
previously been reported (Ferndndez er al., 2013;
Morris et al., 2013). The amount of food consumed,
the method of obtaining it, and the place of origin
were detailed by household group (Serra ez al,
2001; Hoddinot, 2002).

From the food consumption reminder, the daily
intake of calories and proteins was estimated with
food equivalence tables for Mexico and Central
America, considering the number of members of
the domestic groups (INCAP-PAHO, 2012; Pérez-
Lizaur ez al., 2014). Subsequently, the recommended
daily intake of calories and proteins was calculated
for each individual, taking into account the ages,
sex and composition of domestic groups, using
the values recommended by Chavez and Ledesma
(1997) for Mexico and the Institute of Medicine
(2002) for the United States of America.

Finally, the results of daily caloric and protein
intake per person and per household group were
compared against the recommended values. The
values obtained were the Caloric Sufficiency Index
(CSI) and the Protein Sufficiency Index (PSI),
which served as indicators of food safety when the
ratio is greater than 1 (>1). The CSI represents the
amount of food ingested, while the PSI represents
the quality (Pat-Fernandez ez al., 2010).

In addition to the food safety indicator, caloric
intake (Kcal/DG'/week) is presented by type of
food (grains and cereals, industrialized, animal
origin, fruits and vegetables and legumes), form
of acquisition (purchased, produced, given or
collected) and the place of obtaining (locality, city,
homegardens, coffee plantation, forest and milpa®).

All results are divided into three, according
to the age of the heads of the domestic groups
analyzed in this work. These groups were elaborated
with intervals of 15 years between one and the
other, with the aim of representing three different
generations (34-49 years, 50-65 years and 66-70
years) and analyzing the changes, persistence and
socioeconomic trends of homegardens, and the diet
of different generations.
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mayor a 1 (>1). El ISC representa la cantidad del
alimento ingerido, y el ISP, la calidad (Pat-Ferndndez
et al., 2010).

Ademds del indicador de seguridad alimentaria,
la ingesta caldrica (kcal/GD/semana) se presenta por
tipo de alimento (granos y cereales, industrializado,
origen animal, frutas y verduras y leguminosas), for-
ma de adquisicién (comprado, producido, regalado
o colectado) y lugar de obtencién (localidad, ciudad,
huerto familiar, cafetal, monte/bosque y milpa).

Todos los resultados se muestran en tres grupos
de edades de los jefes del grupo doméstico. Estos tl-
timos se elaboraron con intervalos de 15 anos entre
uno y otro, con el objetivo de representar tres gene-
raciones diferentes (34-49 afios, 50-65 anos y 66-70
afos) y analizar los cambios, persistencias y tenden-
cias socioecondmicas, de los huertos familiares y la
dieta de distintas generaciones.

RESULTADOS
Grupos domésticos (GD)

De los grupos domésticos, 90.9% tiene origen
mestizo, mientras aproximadamente 10% son Mam.
Estos estdn conformados en 49.3% por mujeres y
50.3% por hombres y, en cuanto a los jefes de los
grupos domésticos, 69.5% son hombres y 30.5%,
mujeres. En promedio, los grupos domésticos estu-
diados cuentan con 1.88 migrantes que se encuen-
tran fuera de la localidad y que contribuyen econé-
micamente (Cuadro 1). Los principales destinos de
migracién son: Tapachula, Tuxtla Gutiérrez, Tijuana,
Oaxaca, Guadalajara y Ciudad de México. Algunas
personas mencionaron tener familiares en Estados
Unidos.

En cuanto a la tenencia de la tierra, los solares
de los grupos domésticos entrevistados son en su
mayorfa (90.0%) ejidales, 8.0% comunales y 2.0%
privados. Fueron adquiridos por herencia (52.8%),
compra (44.4%) y dotacién de gobierno (2.7%).

Hasta la reforma agraria, que se llevé a cabo en-
tre las décadas de 1950 y 1980, los grupos domés-
ticos tuvieron como actividad econdémica principal
el cultivo de café (C. arabica). Antes de esta fecha,
los miembros varones eran jornaleros de las fincas
cafetaleras, como San Cristébal, Hannover, Europa
y Argentina, que formaban parte de las 22 grandes
fincas del Soconusco a principios del siglo XX como

RESULTS
Coffee Domestic Groups

About the domestic groups interviewed, 90.9%
have a mixed race while only 10.0% are Mam. These
are made up of 49.3% women and 50.3% men, and
as for the heads of domestic groups, 69.5% are men
and 30.5% are women. On average, the domestic
groups studied have 1.88 migrants who are outside
the locality and who contribute economically (Table
1). The main migration destinations are: Tapachula,
Tuxtla Gutiérrez, Tijuana, Oaxaca, Guadalajara
and Mexico City. Some people mentioned having
relatives in the United States.

Regarding land tenure, the lots of the interviewed
domestic groups are mostly ejido (90.0%), 8.0% are
communal, and 2.0% are private. They acquired the
land by inheritance (52.8%), purchase (44.4%) and
government endowment (2.7%).

Until the agrarian reform, which was carried out
between the 1950s and 1980s, domestic groups had
as their main economic activity the cultivation of C.
arabica. Before this date, the male members were day
laborers of coffee farms like San Cristébal, Hannover,
Europe and Argentina, which were part of the 22
large Soconusco farms at the beginning of the 20th
century as part of the expansion of the coffee market
in Guatemala and the fall in coffee production in
Brazil due to its independence process (Bartra ez al.,
2011). Currently these are small ejidatario producers
with production areas of less than 5 ha that produce
the grain, mostly as organic and shaded. It is worth
mentioning that the domestic groups were affiliated
with a second level organization that is dedicated to
the marketing and sale of coffee, mainly abroad.

On average, domestic groups have 4.9+2.4 ha
of land, of which 76.3% goes to coffee (Table 1), a
crop that represents the main economic activity. In
33.3% of the cases, corn and bean cultivation was
also recorded in maximum areas of 1.6 ha and yields
of around 800 kg/ha/year (Table 1). Of the study
groups studied, 92.0% have homegardens, 25.0%
cocoa, 13.0% fallow, 8.0% forest area and 2.0%
pasture (Table 1).

Unlike before, where coffee was the only
productive activity, currently the economy of
domestic groups is also supported by government
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Cuadro 1. Caracteristicas socioeconémicas de los GD de los municipios de Motozintla, Huixtla y Tuzantdn de la Sierra Madre Mariscal,

Chiapas, México por edad del jefe del grupo doméstico.

Table 1. Socio-economic characteristics of the DGs of the municipalities of Motozintla, Huixtla and Tuzantan of the Sierra Madre
Mariscal, Chiapas, Mexico, by age of the head of the domestic group.

Edad del jefe del GD
Socioecondmicas 34-49 (n=8)! 50-65 (n=11)? 66-79 (n=17)* General (N=36)
Media=DE Media=DE Media=DE Media=DE
Nuamero de personas 4.8%2.3 5.1%2.3 5.1%3.0 5.0%2.6
Promedio de edad 30.6%£9.0 40.3%£16.1 45.4*+13.5 40.5+14.4
Nuamero de migrantes™* 1.5%1.3 1.8x1.1 2.1x1.9 1.9%+1.6

Nuclear=25.0%

Nuclear=45.5%

Nuclear=52.9%

Nuclear=41.7%

Tipo de GD Extenso=62.5% Extenso=45.5% Extenso=47.0% Extenso=36.1%
Mono=12.5% Mono=0.1% Mono=0.0% Mono=5.6%
Productivas 34-49 (n=8) 50-65 (n=11) 66-79 (n=17) General (N=306)
Superficie total (ha) 4.1%2.4 5.8+1.9 4.5%2.6 4.8+2.4
?“P erficic del hucrco 556.5£349.4 1067.4+671.7 1093.9%1325.6 966.7+1003.0
amiliar (m?)
Superficie milpa (ha) 0.3%£0.6 0.1%+0.2 0.3x0.4 0.2+0.4
Superficie café (ha) 3.3%2.2 4.4%2.0 3.5%£2.0 3.7%x1.9
Fuerza de trabajo*** 3.4%+2.4 3.5+1.8 0.0x1.5 32*1.7
Quintales por hectdrea (ha) 49+35 3.3%3.8 29+3.2 3.5%3.4
Superficie patio de secado/ 0.2%0.1 0.2+0.3 0.1%0.1 0.1%0.2
superficie del sitio
Café drabe (%) 30.0x21.4 28.6+26.9 32.9%21.9 30.9%£22.9
Café catimor (%) 45.6+28.2 36.4+40.7 35.3+35.2 37.9+34.9
Café robusta (%) 24.4+33.7 19.6+29.2 27.6+26.6 24.5+28.4

Fuente: elaboracién propia a partir de los resultados del trabajo de campo. % Source: Authors’ elaboration from field work results.

DE: desviacién estdndar *Monoparental. **Ntumero de miembros del grupo doméstico que se encuentran fuera de la localidad de

estudio. ***Ntmero de miembros del GD que tienen entre 15 y 65 afos de edad y que habitan en el solar. 'Fase de formacién y expansién

de los grupos domésticos ,* Fase de fisién y dispersion, *Fase de sustitucién o reemplazo. ¢ DE: standard deviation *Monoparental. **
Number of members of the domestic group that are outside the study locality. *** Number of DG members who are between 15 and 65
years of age and who reside in the household. 'Phase of formation and expansion of domestic groups,”Phase of division and dispersion,

3Phase of substitution or replacement.

parte de la expansién del mercado de café de Gua-
temala y la caida de la produccién de café en Brasil,
debido a su proceso de independencia (Bartra ez al.,
2011). Actualmente estos son pequenos productores
ejidatarios con dreas de produccién menores a 5 ha
y que producen el grano, en su mayoria orgnico y
de sombra. Cabe mencionar que los grupos domés-
ticos con los que se trabajé se encuentran afiliados a
una organizacion de segundo nivel que se dedica a la
comercializacién y venta del café, principalmente al
extranjero.

En promedio, los grupos domésticos tienen
4.9%+2.4 ha de terra, de la cual 76.3% se destina al
café (Cuadro 1), cultivo que representa la actividad
econémica principal. En 33.3% de los casos tam-
bién se registré cultivo de maiz y frijol en superficies
mdximas de 1.6 ha y rendimientos de alrededor de
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support, remittances and non-agricultural activities,
such as the sale of groceries and wage labor in urban
areas. These activities are carried out mainly by young
men and women.

As for the cultivation of coffee, although one
third of the sown grain remains Arabica coffee, with
the renewal process of the coffee plantation that
has been carried out in recent years in the region;
one third of the coffee sown is Catimor coffee (C.
arabica+ C. canephora) and a last third is Robust
coffee (C. canepora), as shown in Table 1. In a smaller
proportion some varieties of Arabic coffee are also
planted; they are destined for self-sufficiency such as
Mirago, Aztec gold, Caturra and Catuai.

Table 1 shows that the young domestic groups,
which are beginning the cycles of reproduction and
expansion, have a greater amount of work force,
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800 kg/ha/afno (Cuadro 1). De los grupos domésti-
cos estudiados, 92.0% tiene huerto familiar, 25.0%
cultiva cacao, 13.0% tienen acahual, 8.0% superficie
de bosque, y 2.0% potrero (Cuadro 1).

A diferencia de antes, donde el café era la Gnica
actividad productiva, actualmente la economia de
los grupos domésticos también se sustenta por apo-
yos de gobierno, remesas y actividades no agricolas,
como la venta de abarrotes y el trabajo asalariado en
la zona urbana. Estas actividades son desempenadas
por hombres y mujeres jévenes principalmente.

En cuanto al cultivo de café, aunque un tercio del
grano sembrado sigue siendo café ardbico, con el pro-
ceso de la renovacién del cafetal que se ha llevado a
cabo en los ultimos anos en la regién; un tercio del
café sembrado es café catimor (C.arabica+C. cane-
phora) y un Gltimo tercio es café robusta (C. canepo-
ra), como se muestra en el Cuadro 1. En menor pro-
porcién, también se siembran algunas variedades de
café ardbigo que se destinan para el autoabasto como
mdrago, oro azteca, caturra y catuai.

En el Cuadro 1 se observa que los grupos domés-
ticos jévenes, que estin empezando los ciclos de re-
produccién y expansién, tienen mayor cantidad de
fuerza de trabajo, produccién de café, y proporcién
de café catimor con respecto a ardbigo dentro de sus
parcelas. También se observa que el espacio del solar
y del huerto familiar es més reducido para este grupo
de edad en comparacién con los grupos domésticos
mayores. Los grupos domésticos donde el jefe del ho-
gar se encuentra en el rango de edad intermedio (50-
65 anos) tienen menor fuerza de trabajo y de produc-
cién de café, probablemente debido a que es en este
periodo donde se dan los procesos de migracién de
los miembros mds jévenes de las familias hacia otras
ciudades o hacia el extranjero (Cuadro 1).

Huertos familiares denominados
localmente “sitios”

Los huertos familiares son espacios que se deno-
minan localmente como sitios y que, por lo general,
se encuentran rodeando a la casa-habitacién y al patio
de secado de café (Figura 2). En algunos casos estos
espacios se comparten con el cafetal, lo cual conlle-
va a que estos espacios tengan una superficie variable
entre un grupo doméstico y otro. Asi, en promedio
tienen una superficie de 9661003 m?*. Estos espa-
cios se reducen en cada generacién con el proceso de

coffee production, and proportion of Catimor
coffee compared to Arabic coffee within their
plots. It is also observed that the space of the plot
and the homegarden is more reduced for this age
group compared to the larger domestic groups.
Domestic groups where the head of the household
is in the middle age range (50-65 years) have a lower
workforce and coffee production, probably because
it is in this period when the migration processes of
the youngest members of families to other cities or

abroad take place (Tablel).
Homegardens Locally Called Sitios

Homegardens are spaces that are called locally
sitios, usually found around the house and the coffee
drying patio (Figure 2). In some cases, these spaces
are shared with the coffee plantation, which means
that they have a variable surface area between one
domestic group and another. Thus, on average they
have an area with homegardens of approximately

Fuente: elaboracién propia con base en observacién de un gru-
po doméstico integrado por una familia nuclear (35.5 m?). %
Source: authors’ elaboration based on observation of a domestic
group integrated by a nuclear family (35.5 m?).

Figura 2. Mapa del huerto familiar de los municipios de Mo-
tozintla, Huixtla y Tuzantdn de la Sierra Madre de
Chiapas.

Figure 2. Map of the family homegarden in the municipalities of
Motozintla, Huixtla and Tuzantin in the Sierra Madre,

Chiapas.
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sucesion de tierras que se da de forma patrilineal. En
este proceso, los hijos primogénitos varones son los
herederos principales y estos establecen su vivienda
dentro de los huertos familiares de sus padres. En al-
gunos casos también se registr6 la herencia de padres
a hijas.

Actualmente, dentro de los solares habitan los
grupos domésticos que pueden estar compuestos de
distintas familias, emparentadas o no. Cuando los
grupos domésticos son esencialmente nucleares, este
espacio se utiliza por parte de todos los miembros
del grupo doméstico, mientras que cuando estos son
extensos solo se comparten algunos espacios de pro-
duccién como aquellos que se destinan para la venta
de café, como el patio de secado y el tanque de fer-
mentado de café, y los espacios que son destinados
para el autoabasto como el gallinero. Las gallinas, po-
llos y cerdos se cocinan para la celebracién de eventos
especiales que involucran a distintos miembros de los
grupos domésticos, como lo son fiestas locales, cum-
pleanos, celebraciones religiosas, etcétera. De manera
simultdnea, cada una de las familias que conforman
el grupos doméstico y cada uno de los miembros pue-
den tener un espacio designado dentro del solar para
la realizacién de sus actividades cotidianas, segtn sus
necesidades. Un ejemplo son las estufas de lefia, que
en el caso de las familias extensas pueden encontrarse
hasta tres dentro del mismo solar.

El huerto familiar forma parte del sitio y se con-
forma de distintos espacios que se destinan para ac-
tividades productivas y sociales, como el patio de se-
cado de café, el gallinero, el lavadero, los viveros de
café y otras plantas para el cafetal, los almdcigos de
plantas, macetas, entre otros (Figura 2). Entre las ac-
tividades productivas que se realizan estdn el cuidado
y mantenimiento de plantas para autoabasto y venta
ocasional; la crianza de animales, como pollos (Gallus
gallus domestica) y patos (Anas sp.) para autoabasto y
como caja de ahorro; y algunas de las actividades rela-
cionadas con la transformacién de los cultivos agrico-
las, como el lavado, despulpado, secado y almacenaje
del café; el desgrane, molido y almacenaje del maiz
(Zea mays); y el secado del frijol (Phaseolus vulgaris),
cacao (Zheobroma cacao), y bledo (Amaranthus spp.),
entre otros.

En este espacio también se introducen plantas del
bosque, como el macts o macuy (Calanthea allouia),
gliisnay (Spathiphyllum phryniifolium), pata de palo-

ma (Rivina humilis) y camote (Calocasia esculental
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966+1003 m®*. These spaces are being reduced in
each generation with the process of land succession
that occurs in a patrilineal way. In this process, the
first-born male children are the main heirs and
they establish their dwelling within their parents’
homegardens. In some cases, the inheritance of
parents to daughters was also recorded.

Currently, domestic groups inhabit within the
sitios that can be composed of different families,
related or not. When domestic groups are essentially
nuclear, this space is used by all members of the
domestic group; while, when these are extensive, only
some production spaces are shared like those destined
for the cultivation and plantation of coffee, such as
the drying yard and the coffee fermentation tank;
and the spaces that are destined for the self-supply,
such as the chicken coop. Hens, chickens and pigs
are cooked for the celebration of special events that
involve different members of domestic groups, such
as local parties, birthdays, religious celebrations, etc.
Simultaneously, each of the members of the domestic
group can have a designated space within the sizio for
carrying out their daily activities, according to their
needs. Wood stoves are an example, and in the case
of large families there can be up to three within the
same sztio.

The homegarden is part of the sitio, and is made
up of different spaces that are destined for productive
and social activities, such as the coffee drying yard,
the chicken coop, the laundry room, the nurseries
for coffee and other plants for the coffee plantation,
plant seedlings, and pots, among others (Figure 2).
Some of the productive activities that are carried out
are the care and maintenance of plants for self-supply
and occasional sale; animal breeding, such as chickens
(Gallus gallus domestica) and ducks (Anas sp.) for self-
sufficiency and as a savings bank; and some of the
activities related to the transformation of agricultural
crops such as washing, pulping, drying and storage of
coffee; the shelling, grinding and storage of corn (Zea
mays); and the drying of beans (Phaseolus vulgaris),
cocoa (Theobroma cacao), and sludge (Amaranthus
spp.); among others.

In this space, forest plants such as macus or
macuy (Calanthea allouia), giiisnay (Spathiphyllum
phryniifolium), pata de paloma (Rivina humilis) and
sweet potato (Calocasia esculenta /| Xanthoderma
robustum) are also introduced for consumption.
In addition, the development and response to the
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Xanthoderma robustum) para su consumo. Ademds,
se cuidan y se observa el desarrollo y la respuesta al
medio de distintas plantas como café (C. arabica/ C.
canephoral C. arabica x C. canephora), cacao (1. ca-
cao), platano (Musa spp.), chalim (Inga spp.) y pater-
na (Inga inicuil), para después introducirlas al cafetal
(Figura 2).

En 30% de los casos, los grupos domésticos pro-
ducen frutas y hortalizas durante la época de secas,
la cuales venden al resto de la poblacién de la regién
en mercados, dentro o fuera de las localidades de es-
tudio. Entre algunos de estos se encuentran plitano
o guineo (Musa spp.), aguacate (Persea americana),
pimienta (Pimienta dioica), papaya (Carica papaya),
marafén (Anacardium occidentale), jobo (Spondias
purpurea), hietbamora (Solanum spp.), nance (Byr-
sonima nance) y guandbana (Anona muricata). En los
ultimos anos también se han introducido con este
proposito lichi (Litchi chinensis) y rambutdn (Nephe-
lium lappaceum).

La composta es una actividad realizada por 90%
de los grupos domésticos y que se lleva a cabo con
desechos de plantas y animales, y se dispone en el
huerto familiar. Una vez que el abono estd listo, se
aplica en la base de las plantas de interés, que prin-
cipalmente son aquellas especies que tienen valor de
cambio, como café, cacao y pldtano. Otras activida-
des que se desarrollan en este espacio son la poda de
los drboles y la seleccién de semillas para el cafetal.
Todas las decisiones relacionadas con las plantas que
tienen algtin valor en el mercado son tomadas por los
jefes de los grupos domésticos.

En el huerto se riegan las plantas, se alimenta a los
pollos y se colectan las semillas cuando la luna estd en
cuarto menguante.

El huerto familiar se encuentra estrechamente
ligado a la productividad de otros sistemas, por lo
cual es un espacio donde los hombres tienen mayor
poder de decisién sobre la produccién de plantas
comestibles dentro del huerto y de las actividades
relacionadas con el café (aunque en este espacio el
mantenimiento de las plantas y las actividades del ca-
fetal son realizadas por todos los miembros del grupo
doméstico); y las mujeres deciden sobre los animales
y las plantas que tienen otras funciones, como las or-
namentales y las medicinales.

Entre las actividades sociales, que son realizadas
principalmente por mujeres, se encuentran las la-
bores domésticas, como el lavado y secado de ropa,

environment of different plants such as coffee (C.
arabica | C. canephora / C. arabica x C. canephora),
cocoa (7. cocoa), banana (Musa spp.), Chalum (Inga
spp.) and paterna (Inga inituil), they are cared for, and
then introduced to the coffee plantation (Figure 2).
In 30% of cases, domestic groups produce fruits and
vegetables during the dry season, which they sell to
the rest of the region’s population in markets, inside
or outside the study locations. Some of these crops
are banana (Musa spp.), avocado (Persea americana),
pepper (Pimenta dioica), papaya (Carica papaya),
cashew (Anacardium occidentale), jobo (Spondias
purpurea), (Solanum  spp.),
(Byrsonima nance) and soursop (Anona muricata). In
recent years, lychee (Litchi chinensis) and rambutan
(Nephelium lappaceum) have also been introduced
with this purpose.

The compost is an activity carried out by 90.0%
of the domestic groups and, with wastes from plants
and animals, mixture that is then disposed of in the
homegarden. Once the resulting fertilizer is ready, it
is applied at the base of the plants of interest, which
are mainly those species that have an exchange value
such as coffee, cocoa and banana. Other activities that
take place in this space are the pruning of trees and
the selection of coffee seeds with selling proposes. All
decisions related to those plants that have some value
in the market are made by the heads of domestic
groups.

The homegarden is closely linked to the
productivity of other systems, which is why it is a
space where men have greater decision-making
power over the production of edible plants within the
garden and coffee-related activities (although in this
space the maintenance of the plants and the activities
of the coffee plantation are carried out by all the
members of the domestic group); and women decide
on animals and plants that have other functions,
such as ornamental and medicinal.

Among social activities, which are mainly carried
out by women, there are domestic chores, such as
washing and drying clothes, food preparation, care
and maintenance of ornamental plants and animals,
transmission of knowledge between generations, and
children’s play and recreation (Figure 2). Women
are also devoted to corn shelling corn and cleaning
beans. In 48.0% of the cases they are also responsible
for preparing corn nixtamal (cooked corn dough),
and for making tortillas. In general, this process

herbamora nanche
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la preparacion de alimentos, el cuidado y manteni-
miento de plantas de ornato y animales, la transmi-
sién de conocimientos entre generaciones, el juego
y la recreacién de los nifios (Figura 2); también se
dedican al desgrane de maiz y la limpia del frijol. En
48.0 % de los casos ellas también se encargan de la
nixtamalizacién del maiz y la elaboracién de tortillas.
Por lo general, en este proceso también se utiliza ha-
rina de maiz en polvo para combinarla con los granos
de maiz. Cuando es la época de corte del café (entre
septiembre y enero, dependiendo de la localidad), las
mujeres son las encargadas de preparar los alimen-
tos y de orientar a los trabajadores dentro del espa-
cio del solar, ya que en esta época por lo general se
construyen casas de madera donde los cortadores de
café y sus familias, muchos migrantes de Guatemala
y Honduras, se albergan.

Las mujeres intercambian entre ellas flores frutos
y semillas, por lo general con aquellas personas que
son parientes. Estas también trabajan dentro de las
localidades, en tiendas de abarrotes, como profesoras,
y como empleadas domésticas con otras personas.

Aungque la actividad principal de los hombres jé-
venes es el estudio, estos ayudan a los padres y abue-
los en la realizacién de las labores agricolas dentro del
cafetal y esporddicamente en el huerto familiar y en
la milpa. Las mujeres jévenes se dedican principal-
mente a estudiar y a las labores domésticas del hogar.
Cuando cumplen la mayoria de edad, ambos, hom-
bres y mujeres jévenes, salen a trabajar a las urbes mds
cercanas o a completar sus estudios universitarios.

Los ninos ayudan con las labores del cafetal y el
huerto familiar. Ellos ayudan en las labores de des-
hierbe y de la poda de drboles que no son de mu-
cha altura. Nifios y ninas se encargan de seleccionar
semillas de las plantas del huerto, al cuidado de los
animales domésticos y a la selecciéon de frutas dentro
del huerto. Cuando hay milpa, las ninas ayudan con
el desgrane del maiz, a la seleccion de las semillas de
frijol y a la elaboracién de tortillas.

Todos los miembros del grupo doméstico se invo-
lucran en las labores del lavado, despulpado, fermen-
tado y secado de las semillas de café, el secado de las
semillas de cacao, el cuidado de almdcigos, y el riego
de las plantas de café y cacao en época de secas.

A partir de las entrevistas, los recorridos parti-
cipativos, observacién directa, los cuestionarios de
consumo de alimentos, los listados libres y los in-
ventarios, se registraron 335 especies de plantas de
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also uses powdered cornmeal to combine with corn
kernels. When it is the coffee cutting season (between
September and January depending on the locality),
women are responsible for preparing food and
guiding workers within the space of the homegarden,
since presently wooden houses are usually built where
coffee cutters and their families, many migrants from
Guatemala and Honduras, are housed.

Women exchange fruits and seeds with each
other, usually with relatives. They also work within
the localities, in grocery stores, as teachers, and as
domestic workers with other people.

Although the main activity of young men is
studying, they help their parents and grandparents
in carrying out agricultural work within the coffee
plantation and sporadically in the homegardens and
in the milpa. Young women are mainly devoted to
studying and household chores. Both young men
and women, when they reach adulthood, go to work
in the nearest cities or to complete their university
studies.

Children help with the tasks in the coffee
plantations as well as in the homegardens. They help
in weeding and pruning trees that are not very tall.
Boys and girls are responsible for selecting seeds from
the plants in the garden, caring for domestic animals
and selecting fruits inside the garden. When there is
milpa, the girls help with corn shelling, bean seed
selection and tortilla making.

All members of the domestic group are involved
in the work of washing, pulping, fermenting and
drying coffee seeds, drying cocoa beans, caring for
seedlings, and watering coffee and cocoa plants
during dry season.

From the interviews, the participatory visits, direct
observation, the food consumption questionnaires,
the free listings and the inventories, 335 species of
plants of 94 botanical families were registered, and
those found in greater proportion are: Fabaceae
(13.0%), Araceae (12.0%), Asteraceae (12.0%),
Solanaceae (11.0%) and Euphorbiaceae (10.0%).
Regarding abundance, a total of 2238 individuals
were found, with an average of 69.3+52.8 individuals
per garden. The main uses of the plants found were
food (35.0%), ornament (34.0%), medicine (14%),
unused (7.0%), wood (2.0%), shade (2.0%), fence
(1.0%), ritual (1.0%). The uses found with less than
1.0% were construction, broom making, spiritual,
firewood, to scare away flies, home protection.
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94 familias botdnicas, y las que se encuentran en
mayor proporcién son: Fabaceae (13.0%), Araceae
(12.0%), Asteraceae (12.0%), Solanaceae (11.0%)
y Euphorbiaceae (10.0%). En cuanto a la abundan-
cia, se encontraron en total 2238 individuos, con un
promedio de 69.3+52.8 individuos por huerto. Los
principales usos de las plantas encontradas fueron ali-
mento (35%), ornato (34%), medicina (14%), sin
uso (7%), madera (2%), sombra (2%), cerco (1%),
ritual (1%). Con menos de 1% se encontraron los
usos para construccién, fabricacién de escobas, es-
piritual, lefa, ahuyentar los moscos, proteccién del
hogar.

En términos de abundancia, las especies introdu-
cidas tienen mayor proporcién de individuos (53.6%
N=2238) y son utilizadas como ornato y como ali-
mento para el autoabasto o para la venta. Las especies
introducidas mds abundantes son: 5.0% hawaiana
(Alpinia purpurata), 3.0% plitano/guineo (Musa
spp.), 2.0% flor de mayo (Zephyranthes candida),
2.0% corazén (Caladium hortulanum), 2.0% cartu-
cho (Zantedeschia aethiopica), 2.0% café drabigo (Co-
[fea arabica), 2.0% limén (Citrus latifolia), 2.0% rosa
(Rosa chinensis), 2.0% antorcha (Etlingera elatior) y
2.0% fresa (Fragaria virginiana).

El resto son especies nativas, las que se encuentran
en mayor proporcién son: 6.0% camote (Xanthosoma
robustum/ Calocasia esculenta), 1.0% chile (Capsicum
spp.), 1.0% bucaro (Hippeastrum spp.), 1.0% papa-
ya (Carica papaya), 1.0% calabaza (Cucurbita spp.),
1.0% cucaracha (Zebrina pendula) y 1.0% epazote
(Chenopodium ambrosioides). Las especies nativas
abarcan un gran nimero de usos, mientras que las
introducidas son principalmente ornamentales y ali-
menticias. De estas tltimas, algunas son importantes
para la economia y la alimentacién de los grupos do-
mésticos, como café, plitano o guineo, las distintas
especies de citricos, y frutas provenientes de Sudamé-
rica como maracuyd y guandbana.

En el Cuadro 2 se observa que la abundancia de
plantas de todos los estratos y el nimero de plantas
con distintos usos es menor en los grupos domésticos
mids jévenes. De la misma forma, se observa que la
riqueza de especies y el indice de Shannon-Wienner,
que representa la diversidad de especies e individuos
de cada especie, son menores en los grupos domés-
ticos catalogados dentro de este grupo de edad. El
indice de Shannon-Wienner es mayor cuando el jefe
del grupo doméstico tiene entre 50 y 65 afios, cuando

In terms of abundance, introduced species have a
higher proportion of individuals (53.6% N=2238),
and are used as ornaments and as food for self-supply
or for sale. The most abundant introduced species are:
5.0% hawaiana (Alpinia purpurata), 3.0% banana /
guineo (Musa spp.), 2.0% flor de mayo (Zephyranthes
candida), 2.0% corazén (Caladium hortulanum),
2.0% cartucho (Zantedeschia aethiopica), 2.0%
Arabica coffee (Coffea arabica), 2.0% lime (Citrus
latifolia), 2.0% rose (Rosa chinensis), 2.0% antorcha
(Etlingera elatior) and 2.0% strawberry (Fragaria
virginiana).

The rest are native species and the ones found
in the highest proportion are: 6.0% sweet potato
(Xanthosoma robustum | Calocasia esculenta), 1.0%
chili (Capsicum spp.), 1.0% biicaro (Hippeastrum
spp.), 1.0% papaya (Carica papaya), 1.0% squash
(Cucurbita spp.), 1.0% cucaracha (Zebrina pendula)
and 1.0% epazote (Chenopodium ambrosioides). The
native species have many uses, while the introduced
species are mainly ornamental and food. Of the
latter, some are important for the economy and for
the diet of domestic groups, such as coffee, bananas
or guineo, different citrus species, and fruits from
South America such as passion fruit and soursop.

Table 2 shows that the abundance of plants of all
strata and the number of plants with different uses is
lower in the younger domestic groups. In the same
way, it is observed that the wealth in species and
the Shannon-Wienner Index, which represents the
diversity of species and individuals of each species,
are lower in the domestic groups catalogued within
this age group. The Shannon-Wienner Index is higher
when the head of the domestic group is between 50
and 65 years old, when the domestic groups are large
and are in the reproduction and care phases of the
same. On the other hand, the Pielou Index, which
represents the dominance of species, tends to be lower
as the age of the head of the household increases.
Therefore, there is less species diversity among the
younger domestic groups (Table 2).

Food and Nutrition

In average, by domestic group, there is a
consumption of 2284.1 Kcal per person per day.
However, if caloric intake is analyzed by age groups
of the heads of domestic groups, it is observed that
it is slightly lower for the intermediate age group.
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Cuadro 2. Estructura vertical, diversidad y usos de las plantas presentes en 25 m? de los huertos familiares de los municipios de
Huixtla, Motozintla y Tuzantdn en la Sierra Mariscal por edad del jefe del grupo doméstico.
Table 2. Vertical structure, diversity and uses of the plants present in 25 m?® of homegardens in the municipalities of Huixtla,
Motozintla and Tuzantan in the Sierra Madre Mariscal, Chiapas, Mexico; by age of the head of the domestic group.

Edad del jefe del Grupo Doméstico

Estrato (No. de individuos por HF) 34-49 (n=8)'
(N=2238) Media=DE
Herbéceo (<0.50 m) 17.1+19.4
Arbustivo bajo (0.51 m - 1.50 m) 10.0+8.3
Arbustivo medio (1.51 m - 3.00 m) 4.3+4.6
Arbéreo frutal (3.01 m - 6.00 m) 2.0+1.1
Arbéreo maderable (=6.01 m) 0.5+1.4
Trepador 0.3+0.0
Rastrero 0.1+0.0
Epifita 0.0

Usos (No. de individuos por

HF) (N=2238)

Alimento 26.6=11.6
Ornato 18.9+6.5
Medicina 2.9+3.6
Desconocido 4.5+3.6
Cerco vivo 0.1+0.0
Espiritual 0.0

Suelo 0.1+0.0
Proteccién 0.0
Sombra 0.0
Madera 0.1+0.0
Diversidad (por HF)

Riqueza de especies (N=3306) 15.0=11.1
Abundancia de individuos (N=2238) 34.3+30.3
Indice de Shannon-Wienner 2.0+0.9
Indice de Pielou 0.9+0.0

50-65 (n=11)*

66-79 (n=17)? General (N=36)

Media=DE Media=DE Media+DE
34.9+39.0 39.3+44.8 33.00+38.8
19.8+13.0 20.7+£19.2 18.10+£15.7
11.6+13.0 5.2+5.6 6.90+9.0
2.0+1.6 4.3+8.4 3.08+5.8
1.2+4.0 0.3+1.2 0.61+£2.7
0.1+£0.0 0.6x2.4 0.33+2.0
0.0 0.5+0.00 0.10+0.0
0.1+0.00 0.0 0.00+0.0
34.4+10.1 54.18+18.6 43.2+16.3
55.9+7.6 39.64+15.2 41.2+12.5
12.6+8.7 5.24+17.1 7.2+12.2
3.8+5.8 8.27+15.0 6.6x13.6
0.8+4.9 0.82+1.91 0.7+2.7
0.1+0.0 0.64+1.53 0.4+1.7
0.3+£0.7 0.05+0.00 0.1+0.5
0.2+0.0 0.18+1.52 0.1+1.4
0.1+0.0 0.11+0.00 0.1+0.0
0.0 0.11+0.00 0.1+0.0
22.6+12.6 17.0+£9.2 18.3+11.0
69.0+5.0 70.4+57.6 69.3+£52.8
2.4+0.6 2.1+£0.6 2.2+0.7
0.8+0.1 0.8+0.2 0.8+0.1

'Fase de formacién y expansién de los grupos domésticos;  Fase de fisién y dispersién; *Fase de sustitucién o reemplazo. < 'Formation
y g y

and expansion phase of the domestic groups, ? Fission and dispersién phase, Substitution or replacement phase.

DE: desviacién estandar. < DE: standard deviation.

uente: elaboracién propia a partir de los cuadrantes de 5x5 m. < Source: Authors’ elaboration from 5x5 m quadrants.
F lab 6n propia a p de | d de 5x5 * S Auth q

los grupos domésticos son extensos y se encuentran
en las fases de reproduccién y cuidado del mismo.
Por otro lado, el indice de Pielou, que representa la
dominancia de especies, tiende a ser menor conforme
aumenta la edad del jefe del hogar. Por lo tanto, hay
menor diversidad de especies entre los grupos domés-
ticos més jovenes (Cuadro 2).

Alimentacién y nutricién
En promedio por grupo doméstico, por persona
al dia, hay un consumo de 2284.1 kcal. No obstante,

si se analiza la ingesta calérica por grupos de edades
de los jefes de los grupos domésticos, se observa que
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Slightly over half of the 36 domestic groups studied
(55.0%) have low caloric intake. Of these, 53.0%
are nuclear, while 65.0% are extensive. It is observed
that the most numerous domestic groups, and which
are in the stages of expansion and care of children
and grandchildren, are those that have higher rates
of malnutrition and child malnutrition but without
significant differences (Table 3).

The product that represents the highest
proportion of weekly caloric intake is corn (29.9% of
the total Kcal). This is mainly consumed as tortillas
and tamales. Flour is usually used to make tortillas,
bought as tortillas or as corn grain that is milled
by women in the home when resources are scarce.
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esta es ligeramente mds baja para el grupo de edad in-
termedio. Un poco mds de la mitad de los 36 grupos
domésticos estudiados (55.0%) tiene baja ingesta ca-
l6rica. De estos, 53.0% son nucleares, mientras que
65.0% son extensos. Se observa que los grupos do-
mésticos mds numerosos y que se encuentran en las
etapas de expansién y cuidado de los hijos y los nietos
son aquellos que tienen mayores indices de desnu-
tricién y desnutricién infantil, pero sin diferencias
significativas (Cuadro 3).

El producto que representa mayor proporcién de
la ingesta calérica semanal es el maiz (29.9% del total
de Kcal). Este se consume principalmente como tor-
tillas y tamales. Para hacer las tortillas, por lo general
se utiliza harina que se compra en las tortillerfas o el
grano de maiz que es molido por las mujeres en el ho-
gar cuando los recursos son escasos. Solo 19.4% de los
grupos domésticos compran la tortilla ya hecha en las
tortillerfas, debido a los altos costos de este producto

Only 19.4% of the domestic groups buy the tortilla
already made in the tortillerias’, due to the high
costs of this product compared to the flour or the
grain. Other products that provide many calories to
the diet of domestic coffee groups are refined sugar
(16.2%), oil (8.6%), beans (6.4%), sweet bread
(3.5%), rice (2.7%), potatoes (1.7%), and purchased
eggs (1.8%). Also common are soy consumption as
a meat substitute (1.1%) and re-fresh consumption.
The latter is high among middle-aged domestic
groups (50-65 years) and older domestic groups (66-
79 years).

The consumption of industrialized potato chips
constitutes 50% of the caloric intake of the youngest
domestic groups. In comparison to the older domestic
groups, who obtain the highest caloric intake from
grains and seeds, mainly from products derived from
corn, beans and rice. Bean consumption is higher in

middle-aged domestic groups (50-65 years).

Cuadro 3. Ingesta caldrica y proteinica por persona, por grupo doméstico y grupo de edad al dfa.
Table 3. Calorie and protein intake per person, by household group and age group per day.

Edad del jefe del Grupo Doméstico

Indicadores por GD (persona/GD/dia)

Calorias consumidas (kcal/persona/GD/dfa)

Protefnas consumidas (g/persona/GD/dia)
Calorfas consumidas/ recomendadas*
Proteinas consumidas/ recomendadas**

Gasto en alimentos al mes (pesos mexicanos)

34-49 (n=8)'
Media=DE

2357.10=1143.4

83.8+30.5
1.0+0.3
1.6+0.5

1500.0+740.7

50-65 (n=11)*

66-79 (n=17)°

General (N=36)

Gasto promedio en alimentos al mes (usd)*** 81.1+40.0

Indicadores de seguridad alimentaria

GD con nifios menores a 5 afos (%) 12.5
GD con baja ingesta de calorfas* (%) 37.5
GD con baja ingesta de proteinas** (%) 12.5
GD con desnutricién infantil (%) 0.0
GD con baja ingesta de calorfas o proteinas

%) 37.5

Media+SD Media=SD Media+SD
2135.0+879.7 2447.7+852.2 2284.1+908.1
63.3+34.5 66.8+24.0 69.5+29.1
1.0+£0.5 1.1+0.4 1.0+£0.0
1.1£0.5 1.2+0.4 1.3+0.0
2100.0+1508.0 1801.2+974.3 1877.7+1114.3
113.5+£81.5 97.4+52.7 101.5+£60.2
27.3 29.5 25.0
45.5 41.7 41.7
36.4 23.5 25.0
18.2 5.8 19.4
63.6 52.9 52.8

DE: Desviacién estdndar. *Calculado a partir de los valores recomendados por del Institute of Medicine (2002) y comparado con los
célculos de la ingesta diaria de alimentos. **Calculado a partir de los valores recomendados por Chévez y Ledesma (1997) y comparado

con los cdlculos de la ingesta diaria de alimentos. *** 1 USD=18.50 pesos mexicanos para el momento de estudio. 'Fase de formacién y

expansion de los grupos domésticos;  Fase de fisidn y dispersion; *Fase de sustitucién o reemplazo. # DE: Standard Deviation. *Calculated
from values recommended by the Institute of Medicine (2002) and compared with calculations of daily food intake. **Calculated from
values recommended by Chédvez and Ledesma (1997) and compared with the calculations of daily food intake. *** 1 USD=18.50 MX
pesos for the moment of study. 'Formation and expansion phase of domestic groups, *Fission and dispersién phase, *> Substitution or

replacement phase.

Fuente: elaboracién propia a partir de los recordatorios de consumo de alimentos (SPSS ver 15.0). « Source: Authors’ elaboration from

reminders of food consumption (SPSS ver 15.0).
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con respecto a la harina o al grano. Otros produc-
tos que proporcionan gran cantidad de calorfas a la
dieta de los grupos domésticos cafetaleros son azticar
refinada (16. 2%), aceite (8.6%), frijol (6.4%), pan
dulce (3.5%), arroz (2.7%), papa (1.7%) y huevo
comprado (1.75%). También son comunes el con-
sumo de soya como sustituto de la carne (1.1%) y el
consumo de refresco. Este tltimo es elevado entre los
grupos domésticos de edad intermedio (50-65 afos)
y los domésticos mayores (66-79 afos).

El consumo de papas fritas industrializadas con-
forma 50% de la ingesta calérica de los grupos do-
mésticos mds jévenes. A comparacién de los grupos
domésticos de mayor edad, quienes obtienen la ma-
yor ingesta calérica de granos y semillas, principal-
mente de productos derivados de maiz, frijol y arroz.
El consumo de frijol es mayor en los grupos domésti-
cos de edad intermedia (50-65 afos).

Para el caso de todos los grupos domésticos, la ob-
tencién de productos bésicos, como maiz, frijol, azi-
car, huevo, avena, soya, leche en polvo, café soluble y
sardinas, es por medio del efectivo que se obtiene por
medio del programa de gobierno de “Prospera”. Estos
se distribuyen principalmente en aquellos grupos do-
mésticos que tienen integrantes menores de 18 afos
y que se encuentran estudiando.

En cuanto a la produccién de alimentos, los gru-
pos domésticos mds jévenes presentan una tendencia
mayor a producir alimentos en el cafetal, en compa-
racién con los de mayor edad (50-65 y 66-73 anos)
que obtienen el alimento de un mayor nimero de
sistemas, como lo son el huerto familiar, el monte, la
milpa, y del cafetal (Cuadro 4). Los alimentos pro-
ducidos localmente en los distintos sistemas produc-
tivos son principalmente maiz en la milpa, frutas y
verduras en el cafetal o en el huerto familiar, mientras
que los de origen animal se producen principalmente
en el huerto familiar. La cantidad de calorfas que se
obtienen del huerto no varian con la edad de los jefes
del grupo doméstico, siendo en promedio de 3.1 %
del total de los alimentos consumidos. Resalta que
los alimentos producidos solo aportan 5.9 % de la
ingesta calérica semanal, siendo los grupos domés-
ticos de mayor edad aquellos que tienden a comprar
alimentos en mayor proporcidn.

Los huertos familiares proporcionan diversidad a
la dieta de los grupos domésticos entrevistados, ya
que en total proporcionan 82 productos (Figura 3).
Muchos de estos son condimentos, especias, tubércu-
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In all domestic groups, obtaining basic products
such as corn, beans, sugar, eggs, oats, soybeans,
powdered milk, soluble coffee and sardines, is
done with the cash obtained through the Prospera
government program. The backing is mainly
distributed in those domestic groups that have
members under 18 and who are studying.

Regarding food production, the younger
domestic groups have a greater tendency to produce
food in the coffee plantation, compared to the
older ones (50-65 and 66-73 years), who obtain
food from a greater number of systems, such as the
homegardens, the mountain, the milpa, and the
coffee plantation (Table 4). Food produced locally
in the different production systems is mainly corn
in the cornfield, fruits and vegetables in the coffee
plantations and/or in the homegardens, while
food of animal origin is mainly produced in the
homegardens. The number of calories obtained
from the homegardens does not vary with the age
of the heads of the domestic group, with an average
of 3.1% of the total food consumed. It stands out
that the food produced only contributes 5.9% of
the weekly caloric intake, being the older domestic
groups the ones who tend to buy food in greater
proportion.

Homegardens provide diversity to the diet of the
household groups interviewed, since they supply
82 products in total (Figure 3). Many of these are
condiments, spices, tubers and some fruits, such as
bananas (Musa spp.), which have a high contribution
of vitamins and potassium. When there are hens
and chickens, these are also an important source of

protein (Table 4, Figure 3).
DISCUSSION

The homegarden is the space formed by the main
house and an attached area where productive and
social activities are carried out for the maintenance
and reproduction of domestic groups (Alvarez-Buylla
et al., 1989; Barrera, 1980, Montagnini, 2006; Nair
and Kumar, 2006; Estrada ez a/., 2011; Mariaca-
Méndez, 2012). Together with the milpa, the coffee
plantation and in some cases the cattle ranch,
the homegarden has historically been one of the
agroecosystems of the domestic groups that inhabit
coffee growing areas (Soto-Pinto, 1990; Soto-Pinto
et al., 1997; Alvarez—Buylla et al., 1989; Torquebiau,
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Cuadro 4. Tipo de alimento consumido, agroecosistema de obtencién del alimento, y formas de obtencién de alimentos. Porcentajes de
calorfas (Kcal) por grupo doméstico y por edad del jefe del grupo doméstico, a la semana.
Table 4. Type of food consumed, agroecosystem for obtaining food, and ways of obtaining food. Calorie percentages (Kcal) by household
group and by age of the head of the domestic group, per week.

Edad del jefe del Grupo Doméstico

Tipo de alimento (%) (kcal/GD/semana) 34-49' (n=8) 50-65% (n=11) 66-79° (n=17) Total (N=36)
Media+DE Media=DE Media=DE Media=DE
Granos y cereales 47.7+48.2 36.4+32.1 43.4+43.1 42.2+38.1
Industrializado* 19.3+42.6 26.0+17.9 30.4+30.0 26.7+24.6
Origen animal 14.1+11.8 13.4+17.5 9.7+9.4 11.8+12.6
Frutas y verduras 13.9+14.7 11.9+8.2 9.1£7.0 11.0+8.4
Leguminosas 4.9+9.9 12.2+24.3 7.4+10.4 8.3x16.2
Forma de adquisicion (%) (kcal/GD/semana)
Comprado 90.1+90.3 94.0+94.3 90.1+101.8 90.1+100.8
Producido 7.7+8.0 5.8+9.9 7.6+6.0 7.7+10.7
Regalado 2.0+3.6 0.1+2.0 2.0+0.7 2.0+14.2
Colectado 0.2+0.2 0.1x0.4 0.2+1.0 0.2+1.0
Agroecosistema de obtencién (%) (kcal/GD/
semana)
Localidad 55.7+18.9 49.3+28.4 62.3+x45.6 56.90+37.8
Ciudad 36.3+27.6 44.8+30.3 33.2+43.5 37.50+37.6
Huerto familiar 3.3+2.4 3.8+4.2 2.3+1.5 3.00+2.9
Cafetal 4.6+6.1 2.1+1.6 1.9+1.6 2.50+3.2
Monte 0.0 0.0 0.8+0.8 0.00=0.7
Milpa 0.0 0.0 0.0+0.0 0.03+0

DE: desviacién estdndar *Se componen de azicar, aceite, galletas, atiin, mantequilla, jugos enlatados, refrescos, papas fritas, café soluble,

chocolate en polvo, entre otros. 'Fase de formacién y expansién de los grupos domésticos; “Fase de fisién y dispersion; *Fase de sustitucién

o reemplazo. ¢ DE: Standard Deviation. *They are made up of sugar, oil, cookies, tuna fish, butter, canned fruit juice, soft drinks, potato

chips, soluble coffee, powdered cocoa, among others. 'Formation and expansion of domestic groups phase, “Fission and dispersion phase,

3Substitution or replacement phase.

Fuente: elaboracién propia a partir del recordatorio de consumo de alimentos. 4 Source: authors’ elaboration from reminders of food

consumption.

los y algunas frutas como el plitano (Musa spp.) que
tiene alto aporte de vitaminas y potasio. Cuando hay
pollos y gallinas, estos ademds son una fuente impor-
tante de proteinas (Cuadro 4, Figura 3).

DISCUSION

El huerto familiar es el conjunto de la casa habita-
cién y un drea adjunta donde se llevan a cabo activi-
dades productivas y sociales para el mantenimiento y
reproduccién de los GD (Alvarez-Buyll4 et al., 1989;
Barrera, 1980, Montagnini ,2006; Nair y Kumar,
2006; Estrada et al, 2011; Mariaca-Méndez, 2012).
Junto con la milpa, el cafetal y, en algunos casos, la
ganaderia, el huerto familiar histéricamente ha sido
uno de los subsistemas alimentarios de los grupos do-
mésticos que habitan en las zonas cafetaleras (Soto-

Pinto, 1990; Soto-Pinto ezt al., 1997; Alvarez—Buyllé

1992; Gispert et al., 1993; Méndez et al., 2001;
Kumar ez al., 2012). In this study, as in other studies,
it was observed that in some cases homegardens are
extensive and are mixed with coffee (Méndez et al.,
2001; Abebe ez al., 2010; Aguilar-Stgen ez al., 2009).
According to their geographical, cultural and
climatic conditions, the studied homegardens have
a wide variety of species, with multiple strata of
plants intended for different uses and where food
plants, and in particular fruit trees, are the most
abundant (Méndez et al., 2001; Kehlenbeck and
Maass, 2004; Aguilar-Steen ez al., 2009; Abebe ez
al., 2010). In the study area, it has been seen that
these characteristics together have helped domestic
groups to reduce the effects of problems related to
coffee production (Abebe ez al., 2010; Aguilar-Stoen
et al., 2009; Rodriguez-Galvdn, 2011; Diaz-Santana
etal., 2012, Méndez ez al., 2013). In this study it was
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Carne de cabra
Zanahoria
Pomarosa

Pata de paloma
Papa

Nopal

Nispero
Maranén
Maracuyi
Lechuga
Durazno
Cebolla
Carambola
Bledo

Acelgas

Carne de cerdo
Quishtdn

Pera

Pepino
Mamey

Lichi

Kiwi

Jamaica
Giiisnay

Ejote
Colinabo
Chincuya
Cebollin

Pato

Zapote amarillo
Tomate
Quelite
Pldtano macho
Perejil

Nabo

Jaca

Pescado mojarra
Papausa

Pan de palo
Cacao
Albahaca

Yuca

Rdbano
Naranja agria
Jobo (jocote)
Achiote
Paterna
Macuy
Camote

Pina

Chipilin
Chaya
Calabaza
Rambutdn
Mango

* Lima

Pimienta
Mandarina
Cilantro
Naranja dulce
Flor de lzote
Coco

Pollo

Papaya
Aguacate
Huevo
Pacaya
Nance
Hierbamora
Plétano
Guayaba
Café

Ruda
Hierbasanta
Hierbabuena
Guangbana

= Chayote

Limén
Chile
Epazote

Alimentos provenientes del huerto familiar

Fuente: elaboracién propia a partir del trabajo de campo y los recordatorios de consumo de alimentos. ¢ Source: authors’ elaboration based on field work and reminders of food consumption.

Figura 3. Alimentos de los huertos familiares y porcentaje de grupos domésticos que los presentan en los municipios de Motozintla, Huixtla y Tuzantdn en la Sierra Madre de Chiapas, México.
Figure 3. Food from homegardens and percentage of domestic groups that present them in the municipalities of Motozintla, Huixtla and Tuzantan in the Sierra Madre de Chiapas, Mexico.
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et al., 1989; Torquebiau, 1992; Gispert et al., 1993;
Méndez ez al., 2001; Kumar ez al., 2012). Al igual
que en otras investigaciones, en este estudio se obser-
v6 que, en algunos casos, los huertos familiares son
de gran tamano y se mezclan con el cafetal (Méndez
et al., 2001; Abebe ez al., 2010; Aguilar-Stoen ez al.,
2009).

Segtin las condiciones geograficas, culturales y
climdticas, los huertos familiares tienen una gran va-
riedad de especies, con mdltiples estratos de plantas
destinadas para distintos usos y donde las plantas
alimenticias y en particular los frutales son las mds
abundantes (Méndez ez al., 2001; Kehlenbeck y Ma-
ass, 2004; Aguilar-Stoen ez al., 2009; Abebe ez al.,
2010). En la zona de estudio se ha visto que estas
caracteristicas en conjunto han ayudado a los gru-
pos domésticos a reducir los efectos de los proble-
mas relacionados con la produccién de café (Abebe
et al., 2010; Aguilar-Steen er al., 2009; Rodriguez-
Galvan, 2011; Dfaz-Santana ez al., 2012, Méndez ez
al., 2013). En este trabajo se observa que de manera
general los huertos familiares de la regién se estin
transformando, donde los grupos domésticos mds jo-
venes presentan menor nimero de tipos de uso de las
plantas de los huertos familiares, menor abundancia,
un estrato arbéreo mds reducido, y menor superficie
que los grupos domésticos mayores; procesos que se
detallan a continuacién.

Los huertos familiares estudiados presentan una
alta diversidad de especies (335), similar a la encon-
trada en otras regiones cafetaleras de México y del
mundo (Méndez er al., 2001; Montagnini, 2000;
Kehlenbeck ez al., 2007; Aguilar Steen ez al., 2009;
Abebe et al., 2010; Diaz-Santana ez al., 2012).

No obstante, los huertos familiares de este estu-
dio presentan una cobertura forestal reducida (0.9%,
N=2238), lo cual se puede explicar en parte por el
proceso de cambio de uso de suelo que se podria re-
lacionar con una tendencia creciente por la disminu-
cién del espacio del huerto familiar. Esta dltima se
observa con la superficie de los huertos de los grupos
domésticos mds jévenes, que representan casi la mitad
del espacio que aquellos que tienen mayor edad. En
algunos casos el proceso de reduccién el tamano de
los huertos familiares se debe a la creciente demanda
del espacio para la construccién de viviendas, debi-
do al crecimiento de la poblacién (COESPO, 2016),
siendo el espacio insuficiente debido a la constante
divisién de terreno y a la falta de tierras disponibles

also observed that, in general, the homegardens of
the region are being transformed, where the younger
domestic groups present less types of use of the plants
in the homegardens, less abundance, a smaller tree
stratum, and a smaller area than the larger domestic
groups; these processes are detailed below.

The homegardens studied have a high diversity
of species (335) that is similar to that found in other
coffee regions of Mexico and the world (Méndez ez
al., 2001; Montagnini, 2006; Kehlenbeck ez al.,
2007; Aguilar Steen ez al., 2009; Abebe ez al., 2010;
Diaz-Santana et al., 2012).

However, a striking point of this study is that
homegardens have a reduced forest cover (0.9%,
N=2238), which can be explained in part by
the process of change in land use that could be
related to an increasing trend due to the decrease
in space of the homegarden. The latter is observed
with the surface of orchards of the youngest
domestic groups, which represent almost half of
the space compared to the older domestic groups.
In some cases, the process of reducing the size of
homegardens is because of the growing demand
for housing construction due to population growth
(COESPO, 2016), with insufficient space due to
the constant division of land and the lack of land
available for the establishment of new domestic
groups. In the succession of lands, for example,
parents inherit to their children in a patrilineal way,
which creates a territory with smaller areas, forming
family territories in places that were previously
used for other activities such as the homegardens,
as has been shown for the homegardens of other
Mexican coffee regions (Cervantes- Trejo er al.,
2017; Aguilar-Steen et al., 2009; Estrada-Lugo ez
al., 2011).

The reduction of this space could also be
related to the increasing preference of the heads of
domestic groups for carrying out activities that have
exchange value over those that have use value, such
as increasing and improving coffee production.
An example of this is the introduction of the
drying patios to homegardens, which most of the
domestic groups did in the 1990s. Since that date,
other structures and equipment such as pulping
machines have also been introduced to the sites,
fermenting tanks, nurseries and coffee seedlings.
Thus, although the quality and quantity of coffee
sold is likely to improve, there is a detriment in
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para el establecimiento de los nuevos grupos domés-
ticos. En la sucesién de tierras, por ejemplo, los pa-
dres heredan a los hijos patrilinealmente y esto crea
un territorio con espacios de menor superficie, con-
formando territorios familiares en lugares que antes
se destinaban para otras actividades, como el huerto
familiar (Cervantes-Trejo et al., 2017; Aguilar-Stoen
et al., 2009; Estrada-Lugo ez al., 2011).

La reduccién de este espacio también podria rela-
cionarse con la creciente preferencia de los jefes de los
grupos domésticos por realizar actividades que tienen
valor de cambio sobre aquellas que tienen valor de
uso, como el incrementar y mejorar la produccién de
café. Ejemplo de esto es la introduccién de los patios
de secado a los solares, que la mayor parte de los gru-
pos domésticos realizé en la década de 1990. Desde
esa fecha también se han introducido a los solares
otras estructuras y equipo como despulpadoras, tan-
ques de fermentado, viveros y semilleros de café. Asi,
aunque probablemente la calidad y cantidad del café
que se comercializa ha mejorado, hay un detrimento
del espacio para produccién de frutas, hortalizas, me-
dicinas, madera y otros productos tradicionalmente
cultivados en el huerto familiar.

Con respecto a otros estudios y principalmen-
te en cuanto a aquellos que se llevaron a cabo en la
época de 1980 y 1990 (Alvarez-Buylld er al., 1989;
Gispert et al., 1993), otra diferencia significativa son
los cambios observados en las preferencias por el tipo
de especies que se introducen en los huertos familia-
res. Asi, las plantas predominantes son de los estratos
herbéceo y arbustivo y, aunque las alimenticias son
abundantes, la de ornamentales casi las iguala. De
hecho, si se toman en cuenta las desviaciones estin-
dar, se podria decir que ambas son igualmente abun-
dantes. La alta proporcién de plantas ornamentales
también podria relacionarse con los cambios de mo-
dos de vida en los grupos domésticos campesinos y
donde la introduccién de la mujer al dmbito laboral y
la migracién podrian estar jugando un papel impor-
tante en este indicador, como bien ha sido sehalado
por otros autores como Kehlenbeck ez a/. (2007) y
Aguilar-Steen ez al. (2009).

Cabe mencionar que, pese al detrimento ob-
servado de los huertos familiares estudiados como
agroecosistemas que tienen un papel fundamental en
la dieta, también se observé que, a diferencia de lo es-
perado, los grupos domésticos jévenes no abandonan
por completo las pricticas productivas en el huerto
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the space to produce fruits, vegetables, medicines,
wood and other products traditionally grown in the
homegardens.

Concerning other studies and mainly those that
were carried out in the 1980s and 1990s (Alvarez
Buylla ez al., 1989; Gispert et al., 1993), another
significant difference is the changes observed in
preferences for the type of species that are introduced
into homegardens. Thus, the predominant plants
belong to the herbaceous and shrubby strata and,
although food plants are abundant, the abundance
of ornamental plants almost equals them. In fact,
if standard deviations are considered, it could be
said that food and ornamental species are equally
abundant. The high proportion of ornamental plants
could also be related to changes in livelihoods in
domestic peasant groups and where the introduction
of women into the workplace and migration could be
playing an important role in this indicator, as has been
pointed out by other authors such as Kehlenbeck ez
al., (2007) and Aguilar-Steen ez al., (2009).

It should be mentioned that despite the observed
detriment of homegardens studied as agroecosystems
that have a fundamental role in the diet, it was also
observed that unlike what was expected, young
domestic groups do not completely abandon
productive practices in their homegardens. This could
be a reflection of the relation between old practices
learned with new interests and needs (Giménez,
1996), where the aesthetic value of the garden begins
to have greater weight than the food; however, where
although the woman has been inserted into the paid
work sector, she still has a fundamental role for the
establishment of domestic groups, their expansion
and care.

A notable effect in the reduction of space is
reflected in the fact that younger domestic groups,
when they produce food, it is mostly coffee. On the
contrary, older domestic groups obtain food from a
greater number of agroecosystems, such as the milpa,
the homegardens, in addition to the forest.

It is worth mentioning that although the coffee
plantation is taking on greater importance than other
agroecosystems for food production among the new
generations, this production is accompanied by the
intensification and specialization of the crop that are
expressed with the introduction of C. robusta plants
in the plots, a variety that needs a higher incidence
of sunlight than C. arabica. Thus, the introduction
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familiar. Esto pudiera ser un reflejo del conjunto en-
tre las viejas practicas aprendidas con los nuevos inte-
reses y necesidades (Giménez, 1996), donde el valor
estético del huerto empieza a tener mayor peso que el
alimentacién, pero donde aunque la mujer se ha in-
sertado en el sector laboral remunerado, atin sigue te-
niendo un papel fundamental para el establecimiento
de los grupos domésticos, su expansién y cuidado.

Un efecto notable en la reduccién del espacio se
refleja en que cuando los grupos domésticos de me-
nor edad producen alimentos, lo hacen en su ma-
yoria en el cafetal. Por el contrario, los de mayor
edad obtienen alimentos de una mayor cantidad de
agroecosistemas, como lo son la milpa y el huerto
familiar, ademads del bosque.

Cabe mencionar que aunque el cafetal estd toman-
do mayor importancia que otros agroecosistemas para
la produccién de alimentos entre las nuevas generacio-
nes, esta va acompanada de la intensificacién y espe-
cializacién del cultivo que se expresan con la introduc-
cién de plantas de C. robusta en las parcelas, variedad
que necesita de mayor incidencia de luz solar que C.
arabica. Asi, la introduccién de esta variedad podria
estar causando deforestacién en los cafetales para te-
ner mejores rendimientos en la produccién (Barrera,
2016b). Este fenémeno de intensificacién y especia-
lizacién también va acompafado de la exclusién de
los jévenes en la toma de decisiones en los ¢jidos y el
menor acceso a la tierra, como han encontrado otros
autores (Appendini y Verduzco, 2002; Ramos-Pérez er
al., 2009). Esto a su vez conlleva a que, a diferencia de
los de mayor edad, los grupos domésticos jovenes ten-
gan que implementar otras estrategias de subsistencia,
muchas de ellas no agricolas, como la migracién y la
introduccién de la mujer al dmbito laboral, que entre
muchos otros factores juegan un papel crucial para la
reconfiguracién de los huertos familiares (Kehlenbeck
et al., 2007; Aguilar Steen er al., 2009; Kay, 2009;
Fuente-Carrasco, 2009; Abebe et 4/, 2010; Kumar
et al., 2012; Gonzélez-Jdcome, 2012). Estos procesos
podrian estar relacionados con la pérdida de arraigo a
la tierra, que, en conjunto con otros factores como los
programas de gobierno y las empresas, pueden estar
fomentando a su vez el establecimiento de monocul-
tivos, donde se promueven las pricticas de deforesta-
cién y el cambio de uso de suelo (Phalan ez 4/, 2011;
Escobar-Flores, 2016).

Al reducirse la cobertura vegetal en los huertos y
en los cafetales, estos proveerdn de menos servicios

of this variety could be causing deforestation
in coffee plantations to obtain better yields in
production (Barrera, 2016b). This phenomenon of
intensification and specialization is also accompanied
by the exclusion of young people in decision-making
in the ejidos, and the lower access to land, as found
by other authors (Appendini and Verduzco, 2002;
Ramos-Pérez et al., 2009). This in turn leads to
younger domestic groups, unlike older ones, having
to implement other livelihood strategies, many of
them non-agricultural, such as migration and the
introduction of women into the workplace, which
among many other factors play a crucial role for the
reconfiguration of the homegardens (Kehlenbeck
et al., 2007; Aguilar Steen ez al., 2009; Kay, 2009;
Fuente-Carrasco, 2009; Abebe ez 2/., 2010; Kumar ez
al., 2012; Gonzélez-Jdcome, 2012). These processes
could be related to the loss of land roots, which,
together with other factors such as government
programs and companies. may also be promoting the
establishment of monocultures, where deforestation
practices and land use change are promoted (Phalan
et al., 2011; Escobar-Flores, 2016).

By reducing plant cover in orchards and coffee
plantations, they will provide less cultural, ecosystem
and biodiversity conservation services, both to the
domestic groups studied and territorially (Clerk
and Negreros-Castillo, 2000; Méndez ez al., 2001;
Montagnini, 2006; Soto-Pinto ez al., 2010; Toledo
and Moguel, 2012; Soto-Pinto ez al., submitted).
FAO (2016) indicates that agriculture is the main
reason for deforestation globally. Between 2000
and 2010, in Latin America, the introduction of
large-scale commercial agriculture accounted for
73.0% of the causes of change in land use. Some
of the immediate related factors are economic,
demographic, technological, social and political.

On the other hand, these changes that are
expressed in homegardens and in coffee-houses of the
domestic groups studied could be related to changes
in food consumption patterns, as can be corroborated
by the increase in the supply and consumption of
products made with industrialized flours and oils and
refined sugar, of low nutritional content and high
caloric content; this has consequent health problems
such as overweight, obesity, hypertension, diabetes,
among others, which together represent 90.0% of
the caloric intake of the domestic groups studied
(Reyes et al., 2007; Rosset, 2003; Entrena-Durdn,
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culturales, ecosistémicos y de conservacién de biodi-
versidad, tanto a los grupos domésticos estudiados,
como a nivel territorial (DeClerk y Negreros-Casti-
llo, 2000; Méndez ez al., 2001; Montagnini, 20006;
Soto-Pinto ez al., 2010; Toledo y Moguel, 2012).
FAO (2016) indica que la agricultura es la principal
razén para la deforestacién a nivel global. Entre 2000
y 2010, en América Latina, la introduccién de agri-
cultura comercial a gran escala representé 73.0% de
las causas por cambio de uso de suelo. Algunos de los
factores inmediatos relacionados son los econémicos,
demogrificos, tecnoldgicos, sociales y politicos.

Por otro lado, estos cambios que se expresan en
los huertos familiares y en los cafetales de los grupos
domésticos estudiados pudieran relacionarse con los
cambios en los patrones de consumo de alimentos,
como puede corroborarse con el incremento en la
oferta y el consumo de productos fabricados con ha-
rinas y aceites industrializados y azticar refinada, de
bajo contenido nutricional y alto contenido calérico,
con consecuentes problemas de salud como sobrepe-
so, obesidad, hipertension, diabetes, entre otras, que
en conjunto representa 90.0% de la ingesta cal6ri-
ca de los grupos domésticos estudiados (Reyes ez al.,
2007; Rosset, 2003; Entrena-Duran, 2008; Pérez—Iz-
quierdo ez al., 2012; Imamura ez al., 2015).

En este estudio, al contrario de lo que se esperaba,
los grupos domésticos de mayor edad presentan una
ligera preferencia por comprar los alimentos extraco-
munitarios (30.0% de la ingesta calérica total/sema-
na/persona). Esto podria relacionarse con la reducida
cantidad de fuerza de trabajo y la etapa de sustitucién
y reemplazo en el que se encuentran, que se caracte-
riza porque los hijos se encuentran ausentes y se tiene
que pagar a personas externas para la realizacién de
las labores productivas. En muchos casos estos gru-
pos domésticos reciben apoyo econémico de los hijos
y apoyos de gobierno como “65 y mds”. No obstante,
atin con estos apoyos, més de 50% de los grupos do-
mésticos de edad, al igual que los de edad intermedia,
presentan baja ingesta calérica o proteinica, a dife-
rencia de los mds jévenes, donde solo 37.5% presenta
esta condicién de subnutricién.

Aunque no existe relacién directa entre la subnu-
tricién y la disminucién de produccién de alimentos
en los huertos familiares y otros agroecosistemas, el
proceso de sustitucién de alimentos producidos por
alimentos comprados e industrializados es un refle-
jo de las condiciones adversas a las que se enfrentan

50 VOLUMEN 17, NUMERO 1

2008; Pérez —Izquierdo et al., 2012; Imamura ez al.,
2015).

In this study, contrary to expectations, older
household groups have a slight preference for buying
extra-community food (30.0% of total caloric
intake/week/ person). This could be related to the
reduced amount of workforce and the substitution
and sub-term replacement stage in which they find
themselves, which is characterized by the fact that
children are present and external persons must be
paid to carry out productive work. In many cases,
these domestic groups receive financial support from
children and government support such as “65 and
more”. However, even with these supports, more than
50.0% of the domestic groups in this age group, as
well as those of intermediate age, have low caloric
and/or protein intake, unlike the younger domestic
groups, where only 37.5% have this condition of
undernutrition.

Although there is no direct relationship between
undernutrition and decreased food production in
homegardens and other agroecosystems, the process
of replacing food produced by purchased and
industrialized foods is a reflection of adverse conditions
that domestic groups face every day and that programs
like “Prospera” have not been able to solve. The results
of this study are consistent with those by Fernindez
et al. (2013) and Morris et al. (2013), where food
insecurity conditions are mentioned for the region
and where self-sufficient production systems are not
responding to the needs of the population. It is worth
mentioning that this non-food transition process is
not exclusive to coffee areas, as they are also observed
in other agricultural, peri-urban and urban areas of
Mexico, Latin America and around the world (Cordero
et al., 2005; Barria and Friend, 2006; Popkin, 2006,
2009; ENSANUT, 2012).

There are currently 795 million people of almost
7 million, approximately one in nine, in a situation
of undernourishment in the world, and this figure
has been reduced in 2016 from 18.6% to 10.9%
between the period of 1990-1992 and the year 2014,
respectively (FAO, 2015). However, problems related
to the poor quality of food occupy the first cause of
death in the world, and the second in Mexico, as
shown in this study, where about half of the domestic
groups studied (52.7%) presented food insecurity in
quantity (Kcal) and/or nutrient quality (g/protein).
The indexes found here are higher than those reported
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los grupos domésticos dia con dia, y que los progra-
mas como Prospera no han podido dar solucién. Los
resultados de este trabajo concuerdan asi con los de
Ferndndez et al. (2013) y Morris ez al. (2013), donde
se mencionan condiciones de inseguridad alimenta-
ria para la regién y donde los sistemas de produccién
de autoabasto tampoco estdn respondiendo a las ne-
cesidades de la poblacién. Cabe mencionar que este
proceso de transicién alimentaria no es exclusivo de
la zona cafetalera, sino que también se observa en
otras zonas agricolas, periurbanas y urbanas de Méxi-
co, de Latinoamérica y en otras regiones del mundo
(Cordero et al., 2005; Barria y Amigo, 2006; Popkin,
2006, 2009; ENSANUT, 2012).

Actualmente existen 795 millones de personas
de casi siete millones, es decir, una de cada nueve en
situacién de subalimentacién en el mundo, y esta
cifra se ha reducido en 2016 millones de 18.6% a
10.9% entre el periodo de 1990-1992 y 2014, res-
pectivamente (FAO, 2015). No obstante, los proble-
mas relacionados a la mala calidad de la alimenta-
cién ocupan el primer lugar de causa de muerte en
el mundo y el segundo en México, como se muestra
en este estudio, donde cerca de la mitad de los gru-
pos domésticos (52.7%) presentaron inseguridad ali-
mentaria en cantidad (kcal) o calidad de nutrientes
(g de proteina). El indice aqui encontrado es mayor
que el reportado para Chiapas, 10.6% en 2010. Al
mismo tiempo este indice es mayor que la media de
desnutricién para México, que en 2010 fue de 24.9%
(Urquia-Ferndndez, 2014) y en 2012, 23.4% (CO-
NEVAL, 2012). El indice de grupos domésticos con
baja ingesta de proteinas/calorias infantil encontra-
dos también es elevado (19.4%), a comparacién de la
media nacional de desnutricién infantil crénica que
en 2012 fue 13.6% (FAO, 2013).

La escasez de tierra, la falta de incursién a la es-
fera del mercado laboral, la incidencia de los apoyos
gubernamentales y el acceso a los mismos, los medios
de comunicacién, la globalizacién y la pérdida de
identidad contribuyen a los cambios de uso del sue-
lo, donde cada vez es mds dificil producir alimentos
para el autoabasto (Ferndndez ez al., 2013; Morris et
al., 2013; FAO, 2016).

La alta diversidad de especies en los huertos fami-
liares estudiados, y dado que en otros estudios se ha
mencionado que los huertos familiares proporcionan
diversidad de alimentos y distintos macro y micro-
nutrientes, ademds de ayudar a conservar los altos

for Chiapas in 2010 for undernourishment (10.6%).
At the same time these indexes are higher than the
average of malnutrition reported for Mexico in 2010,
which had a value of 24.9% (Urquia-Ferndndez,
2014), and 23.4% in 2012 (CONEVAL, 2012). The
index of domestic groups with low intake of infant
protein/calories is also high (19.4%), compared to
the national average of chronic child malnutrition
which in 2012 was 13.6% (FAO, 2013).

The scarcity of land, the lack of social incursion
into the sphere of the labor market, the impact
of government support and access to it, media,
globalization and loss of identity, all contribute to
changes in land use, where it is increasingly difficult
to produce food for self-sufficiency (Ferndndez ez 4l.,
2013; Morris et al., 2013; FAO, 2016).

The high diversity of species in the family gardens
studied, and given that in other studies it has been
mentioned that family gardens provide diversity
of food and different macro and micronutrients,
in addition to helping to conserve high levels of
biodiversity, biogeochemical cycles and ancestral
cultural practices, supports the idea that improving
food production in these spaces could be one of the
many alternatives for improving conditions of food
sovereignty and sufficiency, health, nutrition and
conservation in the region (Herndndez-Xolocotzi ,
1988; Méndez et al., 2001; Kumar and Nair, 2004;
Montagnini, 2006; FAO, 2015).

CONCLUSIONS

This study shows that domestic groups in the
Sierra Mariscal area in Chiapas base their livelihood
on coffee production, transforming not only the way
of coffee production, but also their homegardens and
their food intake patterns according to the dynamics
of the global food chains market, facing different
problems, among which it is possible to recognize
food insecurity.

Regarding the diversity of homegardens, a list
of 2238 individuals of 335 species and 94 botanical
families was found, mainly in the herbaceous and
shrubby strata, with different uses, where the most
abundant were edible and ornamental. Multiple
animals relevant for the diet were also found.
Together, plants and animals contribute 80 products
to the diet, obtained from homegardens of the
domestic groups studied.
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niveles de biodiversidad, los ciclos biogeoquimicos y
las practicas culturales ancestrales donde, probable-
mente, mejorar la produccién de alimentos en estos
espacios, podria ser una de las muchas alternativas
para la mejora de las condiciones de soberania y sufi-
ciencia alimentaria, salud, nutricién y conservacién,
en regiéon (Herndndez-Xolocotzi, 1988; Méndez er
al., 2001; Kumar y Nair, 2004; Montagnini, 2006;
FAO, 2015).

CONCLUSIONES

En este estudio se muestra que los grupos domés-
ticos de la zona de Sierra Mariscal en Chiapas basan
su modo de vida en la produccién de café, transfor-
man no solo sus modos de produccién de café, sino
también sus huertos familiares y su alimentacién en
funcién de las dindmicas del mercado de las cade-
nas alimentarias globales, enfrentindose a distintas
problemadticas, entre las que es posible reconocer a la
inseguridad alimentaria como una de las principales.

En cuanto a la diversidad se encontr6 una lista de
2238 individuos de 335 especies y 94 familias bota-
nicas, principalmente en los estratos herbédceo y ar-
bustivo, con distintos usos, donde los mds abundan-
tes fueron el comestible y el ornamental. También se
encontraron animales que son importantes para la
dieta. En conjunto, plantas y animales aportan 80
productos a la alimentacién de los grupos domésticos
estudiados.

No obstante, se encontraron huertos reducidos en
espacio, con abundancia de plantas y con un estra-
to arbéreo reducido, que posiblemente se relacionen
con el proceso de intensificacién y especializacién del
cultivo del café. En los huertos familiares se encon-
traron patios de secado y otras estructuras como los
tanques de fermentado que, aunque son importantes
para el procesamiento del grano, han reducido el es-
pacio para las plantas y los animales. Otros procesos
que también estdn influyendo en la reduccién del es-
pacio son el cambio de uso del suelo y la sucesién de
tierras. En este proceso los grupos domésticos jévenes
tuvieron menor espacio destinado al huerto familiar,
menor abundancia de plantas y menor nimero de
tipos de uso. Al parecer, este sector de la poblacién
estd centrdndose en el cultivo de café como estrategia
de subsistencia.

Por otro lado, las estrategias alimentarias imple-
mentadas por los grupos domésticos no satisfacen los
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Despite the great diversity of animal and plant
species found in homegardens, they were also found
reduced in space, with abundance of ornamental-
introduced plants and with a reduced tree stratum.
All those characteristics are possibly related to the
process of intensification and specialization of coffee
production. For example, drying yards and other
structures such as fermented tanks were found,
which, although important for grain processing,
have reduced the space available for other plants
and animals. Other processes that might also be
influencing the space reduction are land use change
and land succession. In those processes the young
domestic groups had less space for homegardens,
less abundance of plants, and fewer types of use.
Apparently, this sector of the population is focusing
on coffee cultivation as a subsistence strategy.

On the other hand, the food strategies
implemented by the domestic groups do not meet
the minimum requirements of quantity and quality
of food for the daily activities of their members.
Thus, 52.8% of the population was found with some
degree of food insufliciency, mainly in large families.
Food strategies, as the ways of obtaining food and
the production systems, have been simplified to
industrialized foods, with low nutritional intake,
and high caloric content. Despite this, there is still
interest on the part of the younger domestic groups
to produce food. Thus, strengthening homegardens
could be one of the ways to improve the food and
nutrition conditions of domestic groups, while
conserving natural resources. For this purpose, this
analysis serves as a baseline study.

NOTES

"Domestic group.

“Traditional system used in Mexico for corn
cultivation.

*Places where tortillas, a typical meal from Mexico
made with corn are being sold.

—End of the English version—
——

requerimientos minimos de cantidad y calidad de los
alimentos para la realizacién de las actividades coti-
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dianas de sus miembros. Asi, se encontré 52. 8 % de
la poblacién con algiin grado de insuficiencia alimen-
taria, principalmente en las familias extensas.

Las estrategias alimentarias, las formas de obten-
cién de los alimentos y los sistemas de produccién se
han simplificado a alimentos industrializados, de bajo
aporte nutricional y alto contenido calérico. Pese a
ello, atin se observa interés por parte de los grupos
domésticos mds jovenes para producir alimentos. Asi,
el fortalecimiento de los huertos familiares pudiera
ser una de las vias para mejorar las condiciones de ali-
mentacién y nutricién de los grupos domésticos, a la
vez que se conservan los recursos naturales. Para esto,
este andlisis funge como un estudio de linea base.
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