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RESUMEN

El objetivo de este articulo es poner de relieve la genuina
contribucion de la ciudad de Tarragona en la historia del deporte
en Espafia. Mediante la revisién de las fuentes primarias se ha
elaborado un relato histérico en el que se destacan las personas
mas emblematicas que favorecieron el desarrollo gimnastico-
deportivo de esta ciudad, desde principios del siglo XIX a
principios del siglo XX. Entre estas personas sobresalen el
profesor de gimnastica Tomas Marti y los sportsmen Juan
Estil-les y William Tarin, este ultimo considerado el introductor
del fuatbol en Tarragona. De la sinergia de estos y otros
representantes resalta la contribucion del Club Gimnastico de
Tarragona, principal promotor del deporte de esta ciudad.
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ABSTRACT

This article sets out to highlight the city of Tarragona's genuine
contribution to the history of sport in Spain. Through the study
of primary sources, a historical narrative is constructed,
featuring the most emblematic pioneers of sport and gymnastics
development in this city, from the early 19th century to the early
20th century. Foremost among these are the gymnastics teacher
Tomas Marti and the sportsmen Juan Estil-les and William Tarin,
the latter being credited with introducing football to Tarragona.
The synergy between these and other figures gave rise to the
Club Gimnastico de Tarragona (Tarragona Gymnastics Club), the
main force promoting sport in the city.

Key words: (Club Gimnastico de Tarragona (Tarragona

Gymnastics Club), Federacion Gimnastica Espafola (Spanish
Gymnastics Federation), football
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INTRODUCCION

Los recientes Juegos del Mediterraneo celebrados en
Tarragona, si bien han despertado un cierto interés turistico por
conocer la Tarraco romana, en ningun caso ha servido para
profundizar en el legado grecolatino de los ejercicios gimnastico-
deportivos. Tarragona aun no dispone de una historia auténtica
sobre los origenes y desarrollo de la cultura ludico-deportiva y
gimnastica.

Esta ciudad del Mediterraneo, situada en el corredor litoral
entre dos grandes capitales como son Barcelona y Valencia,
ambas muy frecuentadas por las compafiias gimnasticas durante
todo el siglo XIX (Torrebadella, 2013a), también participd del
movimiento gimnastico-deportivo y de la cultura fisica moderna.
Ademas, su cercania con Barcelona hacia que recibiera las
influencias del desarrollo gimnastico-deportivo de la capital del
Principado (Torrebadella y Arrechea, 2015) y se estrecharan
significativos vinculos.

Por otro lado, aun perdura la mistificacién de contemplar al
Club Gimnastico de Tarragona como la primera asociacion
gimnastica espafiola creada en 1886 (Ajuntament de Tarragona,
2007; Pujol, 1997; Recasens, 1961). Como ya es conocido esto
no fue asi, puesto que anteriormente existieron sociedades
mucho mas antiguas en otras poblaciones del pais (Torrebadella-
Flix, Olivera-Betran y M-Bou, 2015).

Asi pues, el objetivo de este articulo es el de dar a conocer
unos datos concernientes al desarrollo gimnastico-deportivo de
la ciudad de Tarragona, con la finalidad que, en un futuro
cercano, puedan contribuir a una historia mas completa.

El periodo abarcado es el de todo el siglo XIX, puesto que a
partir de entonces es cuando aparece en toda Europa el
desarrollo de las diferentes corrientes gimnasticas que, con la
aparicion también del deporte anglosajon, confluirdn en un
proceso progresivo de transformacion hacia el asociacionismo
gimnastico y el deporte moderno.

Para la localizacion de los datos histéricos se ha consultado
la Hemeroteca digitalizada del Ayuntamiento de Tarragona
[https://www.tarragona.cat/patrimoni/fons-
documentals/biblioteca-hemeroteca/hemeroteca-1/premsa-
digitalitzada-1]. Aparte, también se ha completado el relato con
obras de la época publicadas en Tarragona. No obstante, para
ubicar los textos en el contexto histérico se han revisado algunas
investigaciones actuales relativas al objeto de estudio. Por otro
lado, hay que subrayar que para interpretar con mas
fundamento cientifico el discurso dado, se ha creido conveniente
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incorporar las citas literales, puesto que en si mismas comunican
con mas pertinencia el momento historico.

LA GIMNASTICA PARA ATENDER LA EDUCACION FiSICA
ESCOLAR

Desde antafo, los juegos de pelota y otras recreaciones
fisicas han configurado el rasgo cultural de muchas poblaciones
donde la influencia romana fue especialmente significativa. Asi
sucedia en la Tarraco moderna y en los pueblos que actualmente
constituyen el Camp de Tarragona (Perea, 2013). Asimismo, hay
que destacar aquellas carreras a pie llamadas cossos, cuyo
origen también se remonta a la herencia romana de muchos
otros juegos y actividades gimnasticas (Planas y Torrebadella,
2017).

Por otra parte, Tarragona tiene el mérito de haber sido la
primera poblacién de Espafia en introducir la educacién fisica
escolar que, a la sazdn, sirvid de noticia para propiciar que el
capitan Francisco Amorods y Ondeano (1770-1848) conociera el
método educativo de Johann Henric Pestalozzi (1746-1827), que
mas tarde se ensayd en el Real Instituto Militar Pestalozziano
(Madrid, 1806-1808). En él se inicid la andadura de la educacién
fisica moderna en Espafia, asi como en Francia (Fernandez
Sirvent, 2005; Torrebadella, 2013).

A finales del reinado de Carlos IV y con apoyo de la figura
del ministro Manuel Godoy (1767-1851) -también conocido
como Principe de la Paz- acontecié en Espafia la incorporacion
del método de Pestalozzi. Un joven capitan, Francisco Voitel,
perteneciente al regimiento suizo a las 6rdenes de Carlos IV, con
sede en Tarragona, conocid personalmente a Pestalozzi en
Burdorf (Suiza), en los afos 1801 y 1802. Voitel fielmente
convencido del valor interno y de las ventajas del método
pestalozziano, en 1803 decidid introducirlo inmediatamente en
Espafia, al servicio de los nifios huérfanos del regimiento de
Tarragona, para ello contd con la ayuda de Schmeller y José
Doébely (Morf, 1928; Noguera, 1997).

Treinta afios mas tarde, con motivo de la toma de posesidn
del trono de la Princesa Maria Isabel en 1833, algunas
poblaciones organizaron eventos festivos. Por ejemplo, el
Ayuntamiento de Tarragona celebré tres dias de fiestas -25, 26
y 27 de junio- amenizadas con actos populares como las
mojigangas, bailes, fuegos artificiales y “juegos gimnasticos en
la Rambla, bajo la direccion de la Junta de obsequios”,
repartiendo premios a los que mas se dignamente se distinguian
(Tarragona, 1833, p. 698). Este evento certifica la nueva
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oxigenacion social con la que se iniciaba el periodo liberal, al
margen, de la desgraciada guerra civil (primera Guerra Carlista)
por las disputas en la sucesidon del trono (1833-1840). Las
garantias constitucionales devolvian al pueblo la licencia para
emprender todo tipo de proyectos e iniciativas asociativas. Por lo
tanto, la nueva coyuntura politica favorecié la creacién de
entidades cientificas, literarias, culturales y recreativas.

A pesar de las intensas conflictividades de la politica del
régimen liberal, el Estado inici6 una transformacidon radical
profunda del sistema educativo, en todos los niveles de la
enseflanza, desde las escuelas de parvulos hasta las
universidades (Vifiao, 2018), aunque, la educacidén fisica no fue
considerada como asignatura para la primera y segunda
ensefanza. De todos modos, una educacidon gimnastica estaba
empezando a configurar el régimen de escolarizacion privada de
los colegios mas pudientes de las grandes ciudades
(Torrebadella, 2013). Esta ensefianza de la gimnastica y la
introduccién de la ejercitacion fisica respondia a un modelo
higiénico-moral que estaba auspiciado por el dominio higiénico-
médico (Vicente-Pedraz y Torrebadella-Flix, 2017). Asi, la
gimnastica escolar tomaba carta de naturaleza en estos colegios,
aungue no como materia fundamentalmente educativa, sino mas
bien por considerarla una medida profilactica a los miedos
regeneracionistas de la especie humana, tanto el orden bioldgico
como el moral (Torrebadella-Flix y Vicente-Pedraz, 2016).

Las obras pedagdgicas de influencia pestalociana, como, por
ejemplo, el tratado de Ambrosio Rendu (1778-1860), tuvieron
una especial influencia en la formacién de maestros de primera
ensefianza. Este pedagogo francés, que funddé en 1811 en
Estrasburgo la primera Escuela Normal de Francia, en Curso de

pedagogia - publicado en Tarragona- ponia de relieve la
importancia que se estaba concediendo a la educacién fisica en
Europa:

Los ejercicios gimnasticos introducidos poco ha en
nuestros establecimientos de educacion (Francia)
producen ya excelentes resultados; y no debe
creerse que se necesiten indispensablemente los
grandes aparatos que admiramos de los
establecimientos de Amords. Hay muchos, y no son
los mas Uutiles, que solo exigen procedimientos
sumamente sencillos empleados con inteligencia por
el maestro.
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Consideramos un deber nuestro citar aqui las
reflexiones que Niemeyer ha publicado en Alemania,
donde la gimnastica aplicada a las escuelas, ha
hecho los primeros y grandes progresos. (...)
Ademas de la benéfica influencia que ejerce sobre la
salud, la fuerza y Ila agilidad del cuerpo, la
gimnastica tiene también grande importancia moral.
Muy frecuentemente en los establecimientos de
educacién pierden los jovenes el tiempo del recreo
en la funesta ociosidad y el fastidio, o en sociedades
dafiosas y en juegos que no sSON mMenos
perjudiciales. Si estas horas se consagrasen a los
ejercicios gimnasticos, el caracter de los nifos
ganaria seguramente. Andar, correr, saltar, trepar,
luchar, son ejercicios a los que es facil acostumbrar
a los niflos en cualquier escuela. (Rendu, 1845, p.
31-32)

Asimismo, habria que destacar que, en 1853 en el mismo
Instituto de segunda ensefanza de Tarragona, inaugurado el 8
diciembre de 1845, cuando la gimnastica todavia no era oficial,
el gimnasiarca José Valls -famoso por destacar entre los
hombres mas fuertes del pais en compaiias gimnastico-
acrobaticas- se encargaba de impartir las clases de gimnasia en
el citado Instituto Provincial (Tarragona, 1 de setiembre de
1853). Al cabo de una década, otro conocido gimnasiarca,
Francisco Sala, el cual ya disponia de gimnasio propio, se ocupd
de la escuela de gimnastica para los alumnos del Colegio de
internos agregado al Instituto Provincial. Este colegio fue creado
en el curso 1860/61 por el director, el presbitero Félix Tora vy
Marcé, que decia las siguientes palabras: “Se ha procurado dar
al local que ocupan los Colegiales todas las reformas posibles
para que ofrezca la mayor comodidad y cuanto pueda contribuir
a la salud y robustez de los alumnos” (Tora, 1861, p. 4).

Asi quedaba reflejado en la Memoria del Instituto de 1863,
la puesta en marcha de la mencionada escuela gimnastica:

En el colegio de internos de este Instituto provincial
se ha establecido una escuela de gimnastica bajo la
direccion del profesor sefor Sala, para que los
alumnos del mismo puedan utilizar estos estudios
tan necesarios a la robustez del cuerpo. Creemos
digna de elogio a la direccién del citado colegio, por
haber aumentado su sistema de ensefianza, con un

www.museodeljuego.org©
ISSN: 2253-6604


http://www.museodeljuego.org/

Q)

ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte

International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport
Vol XIX- Afio IX
Enero 2020

elemento cuya importancia aun para el desarrollo de
las potencias morales es ya reconocida. Nosotros
que en repetidas veces hemos encarecido la
oportunidad y aun conveniencia de este ramo de la
educacién de la juventud, nos congratulamos de que
nuestro Instituto haya anadido un nuevo timbre a su
solicitud para que ella sea tan completa como es de
desear. (Instituto Provincial, 1863, p. 1)

En la década de los sesenta la influencia de la profesion
médica en la educacion fisica empezd a ser altamente
significativa, sobre todo, cuando aparecié el Manual popular de
gimnasia de sala, médica e higiénica (Torrebadella, 2014a). En
estos momentos, las cooperaciones divulgativas higiénico-
pedagogicas eran compartidas por la prensa y la atencidon por la
educacién fisica de la infancia y la juventud empezaba a
preocupar a las clases acomodadas (Commetant, 1862; Yeves,
1864). Asi, por ejemplo, en el Colegio de Miguel Gisbert y Froilan
Roca - Plaza de la Fuente, 17- se atendia:

Los parvulos, completamente separados de |la
seccién elemental, regidos y organizados conforme a
lo que se observa en las Escuelas establecidas en
distintos puntos de la peninsula, recibiran una
educacion fisica, moral é intelectual, acomodada a
su edad y a las necesidades de la familia, alternando
los ejercicios de manera que con ellos se atienda &
la vez al desarrollo de los miembros del cuerpo y
facultades del espiritu. (Gisbert y Roca, 1867, p. 4).

GIMNASTICA ACROBATICA E HIGIENICA

Desde mediados del siglo XIX entre el colectivo gimnasiarca,
es decir, aquellos profesores que se dedicaban a la ensefanza de
la gimnastica, habia una estrecha relacion con la gimnastica
acrobatica o funambulesca (Torrebadella, 2013a), que entonces
se encontraba en auge como espectaculo popular. Como
veremos, esta relacion también se evidencié en la instalacién de
los primeros gimnasios higiénicos de Tarragona, situacion que
coincidia con la irrupcién de estos gimnasios en las principales
capitales de pais (Torrebadella, Rivero y Sanchez-Garcia, 2019;
Vicente-Pedraz y Torrebadella-Flix, 2019).

El 1 de febrero de 1863, el profesor Francisco Sala (1863)
abrié en Tarragona el Gimnasio Tarraconense; “una escuela de
gimnasia con todos los aparatos reglamentarios necesarios que
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pongan a la altura, de los que se hallan ya establecidos en las
primeras capitales de Espana” (Sala, 1863, p. 4). Senalaba dicho
profesor que varios facultativos y padres de familia le habian
rogado atendiese dicha escuela de gimnastica.

Unos meses después - el 5 de octubre de 1863- instald otro
gimnasio Pablo Perret-Gentil, un profesor suizo que ademas
ofrecia clases de esgrima. Las clases de gimnastica costaban 20
reales al mes. El local estaba en la plaza de la Catedral, en la ¢/
Nao, 12 (Perret-Gentil, 1863):

CLASE DE GIMNASIA por Pablo Perret-Gentil,
profesor suizo. Después de cinco meses de
permanencia en esta Ciudad, vy habiendo
comprendido la falta que se nota de una clase de
gimnasia a fin de que corra parejas el desarrollo de
las fuerzas fisicas con la ilustracion del publico
tarraconense; he resuelto instituir una clase de
dicha arte, en el cual se seguiran la marcha y
procedimientos de los mejores gimnasticos.

Los motivos que roe han impulsado a establecer la
ensefanza de un arte tan conveniente para la salud,
no han sido otros que corresponder a las
invitaciones que varias personas deseosas del bien y
adelantos de la apreciable juventud de Tarragona.
Las clases se abriran el dia 5 del préximo octubre la
mensualidad serd de 20 reales. Los que deseen
ingresar en la citada clase podran dirigirse en la
calle de la Nao, num. 12, piso segundo de 12 a 2 de
la tarde de los dias no festivos.

Habra ademas curso de esgrima de florete por 80
lecciones pagando 120 rs. por dicho curso; curso de
esgrima de sable. 20 lecciones 80 reales, esgrima de
bayoneta, 15 lecciones, 60 rs., y esgrima de baston
10 lecciones, 40 reales.

Mas adelante se abrird una clase de gimnasia para
nifos de 7 a | 5 anos anuncidndose oportunamente.
(Perret-Gentil, 1863, p. 4).

Efectivamente, la ensefanza de la gimndstica empezaba a
visualizarse como una oportunidad de negocio para aquellos
gimnastas del espectaculo que deseaban establecerse
definitivamente en alguna de las ciudades en donde Ia
gimnastica todavia no se habia instalado. No solamente era
negocio el montar un gimnasio, también cabia la posibilidad de
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impartir clases en algunos de los colegios privados de estas
ciudades, pues los padres cada dia estaban mas convencidos de
la utilidad de esta educacion. En estas condiciones, Tarragona se
presentaba como una alternativa para estos gimnasiarcas. Asi
quedaba reflejado en la prensa, puesto que en poco tiempo se
daban a conocer dos jovenes profesores de gimnasia, que
pensaban abrir un establecimiento otro gimnasio. En este caso el
Diario de Tarragona: “aplaudimos la idea y les deseamos buena
acogida, pues verdaderamente se hacia notar en Tarragona la
falla de esta escuela reconocidamente Gtil” (Gimnasia, 1863a, p.
3). Por lo tanto, como veremos, las oportunidades para
establecer el negocio de la gimnastica eran sustancialmente
aprovechadas para rivalizar. Asi se mencionaba cinco dias mas
tarde:

En nuestro numero del jueves ultimo anunciamos
gue dos jovenes profesores de gimnasia pensaban
establecerse en esta capital, y con todo motivo
encareciamos la utilidad de su ensefanza; hoy la
volvemos a recomendar, advirtiendo a los que
deseen recibirla que hace ya tiempo tiene aqui
abierto un establecimiento del mismo ejercicio en el
llano de la Catedral Mr. Paul Perrel-Genils, profesor
suizo de gimnasia y esgrima. (Gimnasia, 1863b, p.
3)

El afio siguiente, Nicolds Camus, un funambulista llamado el
“héroe del Ebro y Guadalquivir”, puesto que atravesé estos dos
rios en el alambre (Dalmau, 1947) y director de una compafiia
gimnastica (Espectaculos publicos, 1867), se ocupd del Gran
Gimnasio Tarraconense higiénico y ortopédico mientras alternaba
espectaculos circenses por toda Espafa, comparandose con el
mismo Blondin (Plaza de toros, 1866).

El Sr. Camus, profesor de gimnasia que tiene el
honor de serlo de la compafia de Bomberos, en
vista de la buena acogida que ha tenido, abre el 1°
de febrero un gran gimnasio provisto de aparatos
higiénicos y ortopédicos para seforas, caballeros,
nifas y niflos, para curar Varios defectos fisicos que
son los siguientes:

Encogimiento de los nervios, desvios de la columna
vertebral, flojedad nerviosa, paralisis, escrofulas,
raquitismo, asma y mareos. (Camus, 1864, p. 2)
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En 1866 Camus actué Barcelona, Tarragona, Palma de
Mallorca, Almeria y Sevilla. Su mujer se encargaba de la
educaciéon fisica de un “colegio de sefioritas” y Camus de la
gimnasia del cuerpo de Bomberos, ademas de ofrecerse como
profesor en colegios y en casas particulares (Camus, 1864;
Gimnasia, 1864). La profesionalidad de Camus fue ampliamente
reconocida lo que le permitid llevar a cabo importantes mejoras
en el gimnasio. En poco tiempo, algunos de sus alumnos y el
propio Camus, acompanado del trapecista Mila, actuaron para el
publico (J. M. R., 1865). El 4 de abril de 1865 se trasladé a la c/
Esplanada, 22. Hacia la década de los ochenta Camus abrié un
gimnasio en Barcelona (Dalmau, 1947).

En 1869 se establecia el Gran Gimnasio Tarraconense
higiénico y ortopédico de Tomas Marti Bassas (1840-1910),
bajos de la casa del fotdgrafo Torres. Se citaba que el actual
gimnasio era completamente higiénico, sin el peligro de
desgraciados accidentes. Por ello se recomendaba especialmente
a las personas de vida sedentaria o de constitucion débil, a los
padres que tuvieran hijos “contrahechos o endebles” (Gacetilla,
1869). Se anunciaba con el lema “La regeneracidon del hombre”,
como asi mismo lo hacia Alfonso Vignolles en su prestigioso
gimnasio de Madrid.

La regeneracior del hombre

Gran gimnasio Tarraconense.
Hiigienico y ortopédico.
Bajo la direccion de don Tomds Mart.

Bajada del Rosario, (¢n log;.hajus de easa el fotdg-afo

sedor Torres.)

Clase dixria de D 3 8 de la torde: clases espemales para
enfermos 2 horas convencionales.

Precio 24 rs. mensuales, 60 trimgstre.

Las clases especiales pagarén 50 rs. mensusles y 130
trimestre.

Diario de Tarragona, 28 de noviembre de 1869, p. 4

Por otro lado, la prensa de Tarragona divulgaba las noticias
en torno al desarrollo del movimiento gimnastico europeo.
Especialmente se hacia eco de cuanto se estaba originado en la
Republica francesa, a través de las noticias que se publicaban en
la capital espafiola. Sobre ello hay que destacar como en Espana
ya se estaba configurando una cierta corriente reivindicativa que
demandaba la proteccién publica alrededor de la ensefanza
gimnastica. Asi es como se hicieron relevantes ciertos topicos
gue subyacian en el imaginario colectivo de las clases
acomodadas, entre estos se encontraba el de combatir la
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degeneracion de la especie humana a través de la gimnastica,
siguiendo el ejemplo pertinente que ya estaban demostrando las
naciones mas cultas y civilizadas de Europa:

Gimnasios Municipales. Habiendo adquirido la
municipalidad de Paris un gran terreno para
establecer un gimnasio municipal muy vasto, &
donde puedan concurrir los maestros de escuela que
por su edad estén en el caso de aprender esta clase
de ejercicios, cree La Epoca que nosotros
deberiamos imitar el ejemplo, procurando a la patria
hombres vigorosos y sanos.

«La ensefanza de la gimnasia, dice, va hoy unida en
las naciones mas adelantadas de Europa a la
instruccion primaria; la ensenanza de la gimnasia
daria resultados asombrosos. Sociedades
protectoras desarrollan la aficidn a los ejercicios
corporales en otros pueblos; la iniciativa particular y
la iniciativa municipal debian adelantarse a la
decisién del Gobierno; el Ayuntamiento de Madrid,
gue costea un numero de escuelas considerable; la
diputacién, que tiene a su cargo asilos para jovenes
sin recursos prestarian un importante servicio
estableciendo de acuerdo un gran gimnasio donde
admitiera gratis a los que carecen de medios de
fortuna y por una muy moddica retribucién a los
menos desgraciados.

No es el momento, ni hay necesidad de entrar en
largas consideraciones para persuadir al publico de
que importa tanto tener un pueblo ilustrado como
un pueblo vigoroso, y que es necesario corregir con
el ejercicio bien entendida lo que en el progreso de
la civilizacion hay de enervante.

Esta cuestion preocupa hoy a los Gobiernos, y en
verdad que si el servicio de las armas ha de ser
general, es preciso hacerlo posible, y no lo sera sino
cuando la indudable degeneracion de la especie
humana sea combatida y evitada con medios
racionales.»

El colega invita a las municipalidades espafolas a
que, inspirandose en el proceder de la de Paris,
instituyan grandes gimnasios.

Aqui, donde tantos esfuerzos son necesarios para
que los ayuntamientos satisfagan al corriente las
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asignaciones de los maestros de escuela, habria que
luchar de seguro con mayor empefio aun, una vez
establecidos esos gimnasios, para que a ellos se
atendiera convenientemente.

La idea, sin embargo, es digna de tomarse en
cuenta. (Gimnasios municipales, 1878, p. 2)

En /a Opinion se ofrecian noticias de La Fiesta Gimnastica que
se celebré en Reims los dias 28, 29 y 30 de mayo de 1882, a
cargo de la Unién de Sociedades Gimnasticas de Francia (C L.,
1882) o sobre la Liga Nacional de Educacién Fisica constituida en
este pais como un modelo que se decia: “Debe de imitarse”
(1888, p. 1). Efectivamente, la III Republica francesa estaba
propiciando un rapidisimo desarrollo de un movimiento
gimnastico nacional y patridtico, que desde Espafa se visionaba
con un discurso que delataba un cierto pesimismo:

El hombre moderno ha degenerado fisicamente. La
molicie de una civilizacion refinada ha producido en
él una nacion debilitante, transmitida por una larga
herencia. (...)

No es Espafia de los paises en que menos se deja
sentir la decadencia fisica, sobre todo en las clases
elevadas. Da pena pensar que muchos de los
jévenes demacrados y valentudinarios que vemos en
los salones y en los teatros son acaso loes
descendientes de aquellos guerreros que disputaron
durante ocho siglos a los musulmanes el terreno que
pisaban; que pasaron luego nuestras banderas por
Italia; que llevaron a América la civilizacién europea
y sostuvieron tan obstinadas campafias contra los
hugonotes, franceses y flamencos.

El ejemplo de Francia puede servirnos de
ensenanza. No basta que el Estado establezca
escuelas de gimnastica. En estos asuntos solo puede
esperarse del Estado la proteccion y la ayuda; de la
iniciativa social hay que esperarlo todo o casi todo.
La moda que ha fomentado tantas extravagancias
bien puede realizar algo util generalizando la aficidon
al sport en sus diferentes formas; la equitacién, la
esgrima, la natacion. La caza, los juegos fisicos de
que ofrecen gran variedad nuestras provincias.

En las escuelas, en los institutos y en las
universidades deberian establecerse salas de
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gimnasia, como ya existen en algunos colegios
particulares, para que la juventud se formara en
esos habitos. El establecimiento de concursos vy la
creacion de sociedades consagradas a fomentar los
ejercicios corporales contribuirian también a
generalizar la aficion en todas las clases. La
importancia es dar impulso, sacar a la masa social
de su indiferencia inconsciente, empresa en que
todos estamos interesados y en que late también un
gran interés patridtico. iQue gran plantel de
soldados para la patria el dia del peligro ofrecerian
las sociedades de gimnasia y tiro! Eso vale mas
seguramente, que los ejércitos de 300.000 hombres
arrancados a los campos y a los talleres. (Debe
imitarse, 1888, p. 1)

Por la parte espafola, en este tipo de noticias que hacian
énfasis en el desarrollo gimnastico en Europa (Francia,
Inglaterra, Alemania, Italia, Bélgica, Suecia, Noruega,
Bohemia...) se apreciaba una naturalizada opinion que
evidenciaba la decepcidon. La situacién estaba marcada por la
lentitud de un gobierno en hacer efectiva la Ley de 9 de marzo
de 1883 que, finalmente cred la Escuela Central de Gimnastica
(Madrid, 1887-1892) y, mas tarde, una vez clausurada para
siempre, las plazas del profesorado de Gimnastica en los
Institutos a partir del curso de 1893/94.

En La Opinién (1883, p. 1) se mencionaba la verdadera
diferencia que existia entre Espafa y la “Europa civilizada”
siendo “Espana una de las pocas naciones en donde aun no tenia
caracter oficial esta ensefianza”.

Por lo tanto, hay que considerar que oficialmente Ia
ensefianza de la gimnastica no fue posible para las escuelas de
primera ensefianza hasta 1901. AUn asi, existia un profesorado
gimnasiarca que impartia esta ensefianza en las escuelas
privadas, frecuentemente vinculadas a las congregaciones
religiosas. También existieron algunos ayuntamientos que
atendieron por iniciativa propia la gimnastica en las escuelas
municipales a su cargo. Sin embargo, el poco interés por la
educacién fisica en la primera ensefanza era latente
(Torrebadella-Flix, 2015b). Habia ademas el problema de formar
un profesorado especializado en las mismas Escuelas de
normales, pero este aspecto continuaba siendo un asunto
pendiente:
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Se ha establecido recientemente la ensenanza de la
Gimnastica en nuestra Naciéon, con el objeto de
implantarla en los Instituto, pero aun esta medida,
por mas acertada que sea, satisface la necesidad de
ensenarla en todas, absolutamente en todas las
escuelas grandes y chicas, porque cada individuo
necesita el ejercicio bien dirigido para su desarrollo;
asi es, que lo que mas urgente seria reformar las
Escuelas Normales y dar a los Maestros y Maestras
las lecciones practicas mas indispensables de este
arte para que supieran aplicarlas. (Parral, 1889, p.
75).

La historiografia del deporte tarraconense situa la fecha de
1886 para datar la fundacién del Club Gimnastico, en el n° 58 de
la Rambla Nova. Si bien el primer Reglamento de la entidad no
fecha hasta 30 de septiembre de 1893 (Ajuntament de
Tarragona, 2007). El primer presidente del Club Gimnastico fue
Juan Estil-les Portal (1854-1927). Por nuestra parte, no hemos
encontrado noticia en torno a la fundacién de la entidad, no
constante la primera mencién encontrada fecha a 23 de abril de
1887 (Crdnica Local y general, 1887; En el Club Gimnastico,
1887):

———

Por tener dispuesto el malerial del ‘presente
mimero dejamos de ocuparnos de los ejercicios de
adivinacion que anoche tuvimos el gusto de pre-
senciar ejecutados por el joven D. José Maria Sa-
bater y Cura en el «Club gimnastico» que en- los
hajos de la casa nimero 16 de la Rambla de San
Juan tienen establecido varios jovenes asociados,
a cuyo presidenle agradecemos la atenta invita-
cion que al citado objeto se digné pasarnos.

Manana nos ocuparemos de los espresados
ejercicios que en verdad son sorprendentes,

Anoche debid dar otra sesion en el «Circulo de
Tarragona». '

Crénica local y general. Diario de Tarragona, 23 de abril de 1887, p. 2.

En cambio, Fernando Arrechea (2013) es el primero que
localiza que la creacidn del Club Gimnastico fue el 1 de marzo de
1886, creado por una escision de un grupo de alumnos del
Gimnasio Tarraconense del profesor Tomas Marti. En 1887
Tarragona alcanzé una poblacion de 27.200 habitantes cuya
produccién se centraba en el sector primario dedicado a la
agricultura y comercial pero no convergié en un proceso de
industrializacion, asi como sucedia en otras poblaciones
catalanas (Jorda, 2006).
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En esta misma época, cuando se abrian las clases de la
Escuela Central de Gimnastica, aparecia un articulo en el Diario
de Tarragona, sobre la “utilidad de la gimnasia”, en donde se
asomaba, una vez mas, ese pesimismo acerca del atraso espaol
y del poco interés que existia por parte de los innumerables
gobiernos que hasta la fecha se habian sucedido en el poder:

Preciso se hace reconocer que esta parte de la
educacién se halla sumida entre nosotros en un
abandono verdaderamente lamentable; que
mientras se consagran todos los esfuerzos y la
atencion (que justamente reclaman, por otra parte,
las facultades anémicas) a su mejora vy
desenvolvimiento arménico, mirase el desarrollo del
cuerpo y el acrecentamiento de las fuerzas fisicas,
tan necesarias a la perfeccion del individuo, con la
mas grande indiferencia, ya que no con un punible
menosprecio.

En esta parte llévannos, a no dudarlo, considerables
ventajas otras naciones, entre ellas Alemania,
Inglaterra y aun Francia, que modernamente ha
realizado en este ramo notabilisimos adelantos. Pero
en Espafia, por triste que sea decirlo, nada o casi
nada se ha intentado hasta el presente, pues si bien
contamos en la capital y en otros puntos de la
peninsula con algunos gimnasios, ni han debido su
fundacién ni deben su actual existencia mas que a la
iniciativa particular, harto impotente por si misma
para alcanzar la meta de sus deseos; ni el resultado,
por otra parte, y tal vez por la razon misma que
dejamos apuntada, ha correspondido remotamente
siquiera a los esfuerzos realizados.

Por eso se hace doblemente preciso que nuestros
gobiernos, fijandose en un asunto de tamafa
importancia para la salud publica, estimulen vy
fomenten por cuantos medios tienen a su alcance
esa misma iniciativa particular, tan débil en nuestra
patria cuando no es secundada por el valioso apoyo
oficial, procurando establecer en el mayor numero
de puntos posible, y al aldo de los gimnasios
destinados a excitar la actividad del espirito, los que
se encaminan al logro de la regeneracién fisica de
nuestra juventud, profundamente enervada por
punto general, merced a tan multiples y variadas
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causas como conspiran de consuno y sin intermisién
contra su robustez y bienestar fisico. [sic] (Vigil,
1887, p. 1)

La creacién del Club Gimnastico coincidia pues, con el
proceso de apertura de la Escuela Central de Gimnastica que se
establecia en Madrid para titular a un profesorado oficial (ya sea
de hombres como de mujeres). A este centro acudié el
experimentado gimnasiarca Tomas Marti, el cual aprobd los
ejercicios para la revalida de profesor oficial de esta asignatura
(Tarragona, 1887). Resulta pues que unos dias antes de la
apertura oficial de la ECG (1 de octubre de 1887) el 29 de junio
de 1887 algunos de los profesores de gimnastica ejercientes, sin
titulo oficial alguno, fueron examinados de revalida por la ECG
para asi conseguir la titulacién oficial. Entre estos primeros
catorce alumnos que aprobaron (de los treinta candidatos
presentados), se encontraban dos catalanes, David Ferrer
Mitayna y Tomas Marti. Este examen de revalida fue la solucion
rapida para favorecer a los profesores antiguos, y asi reparar el
mal ambiente entre todos aquellos que ya venian ejerciendo
desde hacia tiempo la profesion (Escuela Central de Gimnastica,
1887).

Asimismo, coincidia con la creacion en Madrid de la
Sociedad Gimnastica Espafiola que fue creada un afio mas tarde
por Narciso Masferrer y Sala (Arrechea, 2017; Rivero, 2012;
Torrebadella-Flix, 20152).

Obviamente, hay que intuir que la relacion entre Tomas
Marti, el apostol de la gimnastica en Tarragona, con Masferrer es
la que posibilitd los contactos iniciales necesarios para unirse al
movimiento de unificacién del asociacionismo gimnastico
espanol.

En 1887 Tomas Marti, disponia del Gimnasio Higiénico,
Médico y Ortopédico, en la Rambla de San Juan, 78, Bajos. Este
se acreditaba como “profesor oficial de Gimnastica”, impartia
clases para caballeros, sefiorias y “una clase extraordinaria en
obsequio a los obreros, de nueve a diez de la noche” (Marti,
1887, p. 4). Para el ano siguiente se anunciaba en la prensa y se
auto-acreditaba “Socio y Corresponsal de la Sociedad Gimnastica
Espafiola”:
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GRAN SALON DE GIMNASIA
HIGIENICO=NEDICO Y ORTOPEDICO PARA AMBOS SEXOS
DIRECTOR D. TOMAS MARTI

Profesor oficial de gimnasia y socio corresponsal en esla provincia de la
SOCIEDAD GIMNASTICA ESPANOLA |

Funcionan las clases como de coslumbre, hallandose abierto el eslableci-
miento todos los dias laborables desde las siele de la maiiana hasla las once de,
la noche.

Rambla de San Juan, 38. (Entrada por la calle de Adriano)

NOTA.—Apesar de los cuanliosos gastos originados para poder presentar al ilustrado publi-
co de esta capital un establecimiento de gran capacidad y que contenga lodos los elementox
higiénicos indispenssbles, asi como lambien todos los adelantos referentes & la ortopedia, ng|
segbace aumento alguno en los precios regidos hasta aquf. |

Las clases especiales a precios convencionales.

il |

Diario de Tarragona, 2 de octubre de 1888, p. 4.

GRAN GIMNASIO

CENTRO DE EDUCACION FISICA, HIGIENICA, MEDICA.-HORTOPEDICA
dirigido por el profesor lilular

D. TOMAS MARTI

RamBLA DE S. JuaN, 38, ENTRANDO POR LA CALLE DE ADRIANO.
e e S ot

Bien convencidos por nuestra larga experiencia de los beneficios y sor-
prendentes resullados que producen los ejercicios gimnaslicos higiénicos en la
robustez y salud de nuestro organismo, siempre que se hallen alemperados &
los principios y reglas que aconseja la educacion fisica y deseosns que alcancen
a todas las clases sociales, hemos dispuesto rebajar la cuola mensual, que
sera la siguiente:

Caballeros,. —Clases generales que anles eran 4 10 peselas, 4 5.

Sefioras.—Clases generales que anles eran & 15 pesetas, 10.

Clases especiales para ambos sexos a precios convencionales.

Nota.—Amantes del progreso en el ramo de gimnasia orlopédica, hemos
adquirido enlre otros aparalos, el ingeuioso del Dr. Sayre, de Nueva-York,
para corregir toda clase de desviaciones de la columna verlebral.

Especialidad en la corea 6 «baile de San Vilo».

Se cumplen ademés, todas las indicaciones especiales del facullalivo & las
personas que hagan uso de los ejercicios fisicos.

Las clases de sefloras, seran auxiliadas por la del sefior Director ¢ hija.

Diario de Tarragona, 3 de noviembre de 1890, p._47.7

Aparte de la gimnastica, en 1889 nacia otra asociacién
deportiva, que venia a unirse al Club Nautico de Tarragona,
constituido en 1878, y al Club Gimnastico, creado en 1886
(Pujol, 1997). En agosto de este ano se publicaba la siguiente
nota de prensa:

Segun leemos en un colega, proyectase en esta
ciudad la formacion de una sociedad de
velocipedistas y gimnasio, que se estableceria en
una casa de la Rambla de San Juan. En cuanto a lo
del club velocipedista, bueno: pero lo de gimnastico
hace mas de dos afios que esta creado y cuenta con
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infinidad de socios. (Crdnica local y general, 1889,
p. 2)

Esta nota coincidia con la llegada a la ciudad de William (o
Guillermo) Tarin Maurer (1869-1926) destacado promotor
deportivo que fue el fundador del Club Velocipedista de
Tarragona, ya constituido con su junta directiva en 1891
(Cronica local y general, 1891). Por otro lado, en octubre de
1889, en la Rambla de San Juan, Matias Esteve, un destacado
velocipedista de Reus impartia lecciones de ciclismo a los
aficionados locales: “En la Rambla de San Juan esta tarde los
alumnos del distinguido velocipedista de Reus D. Matias Esteve
haran dificiles ejercicios en el biciclo” (Diario de Tarragona, 27
de octubre de 1889, p. 2).

. D- MATIAS ESTEVE

F pone en conceimiento ce los que deseen aprender

i el manejo de! velocipedo, que pueden suscribirse
. en el café de Tarrag6 el domingo 27 del actual.

Diario dé Tarragona, 26 de octubre de 1889, p. 3.

Esta promocion condujo a la constitucidn de la nueva entidad:

Dicennos que para el préximo domingo los socios del
club velocipedista tienen proyectada una excursiéon a
uno de los pueblos cercanos a esta, ciudad. A su
regreso por la tarde, y como el domingo pisado,
daran unas vueltas por la rambla de San Juan.
(Crdnica local y general, 1890, p. 2)

Volviendo a la gimnastica, en marzo de 1891 José Sayrols
establecio un gimnasio en Rambla San Juan, 36 (bajos). Este
nuevo gimnasio aumentd la competencia con el que ya tenia
Tomas Marti, puesto que se ubicd en la misma calle. Sayrols
(1891, p. 2) puso muchos anuncios en la prensa local: La
Opiniéon, El Mercantil, pero no parece que el negocio, que
también ofrecia “clases particulares y para corregir defectos
fisicos” prosperara mucho, si hemos de valorar el escaso periodo
de tiempo en el que aparecen estos anuncios, al no localizar
otros mas alld de este afo. Con este gimnasio, al menos ya se
habian establecido en Tarragona seis establecimientos
gimnasticos de caracter privado [Tabla, 2].

En 1894 Tomas Marti fue nombrado por el Consejo de
Instruccidon publica, profesor numerario de gimnastica del
Instituto Provincial, con la retribucion de 1.000 pesetas anuales,
(Crénica Local, 1894). En 1896, el gimnasio de Tomas Marti se
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encontraba en la Rambla de San Juan, 38. “Gran Gimnasio.
Centro de educacion fisica, higiénica, médica y ortopédica,
dirigido por el profesor numerario de gimnastica del Instituto
Provincial don Tomas Marti, Unico con titulo competente, que
existe en esta ciudad”. Se afiadia una nota:

Este centro, montado de conformidad con la
Enseflanza de la Escuela central de Profesores de
Gimnastica, cuenta con todos los aparatos
existentes en la citada escuela y con otros varios,
entre los cuales merece especial mencion el del
doctor Sayre, de New York, para corregir toda clase
de desviaciones de Ila columna vertebral.
Especialidad para la curacion de la corea (baile de
San Vito). Se cumplen ademas todas las condiciones
especiales del facultativo a las personas que hagan
uso de los ejercicios fisicos. Las clases de seforas
seran auxiliadas por la hija del director. (Anuncio:
“Gran gimnasio”. Diario de Tarragona, 3 de
noviembre de 1896, p. 4).

GRAN GIMNASIO

Centro de educacitn fisica, higiénica, médica y ortopédica, dirigido por el
profesor numerario de gimndstica de este Instituto provincial don Tomds Marti,
finico con titulo competente, que existe en esta ciudad.

- RAMBLA DE 8. JUAN, 38

esquina & la calle de Adriano, en cuya fachada tiene su entrada

CABALLEROQOS.—Clases generales 4 5 Pesetas.
SENORAS.—Idem id. que antes eran a 10 a 5 id.

CLASES ESPECIALES PARA AMBOS SEX0S A PRECIOS CONVENCIONALES

NOTA.—Este centro, montado de conformidad con la ensefianza de la Escuela
Central de profesores de Gimnastica, cuenta con todos los aparatos existentes en
la citada escuela y con otros varios, entre los cuales merece especial mencién el
del doctor Sayre, de New-York, para corregir toda clase de desviaciones de la
colnmna vertebral. Especialidad para la curacién de la corca (baile de San Vito).

Se cminplen ademés todas las indicaciones especiules del facultativo 4 las
personas que hagan unso de los ejerciciov fisicos.

Las clases de sefioras serén auxiliadar por la hija del director.

Diario de Comercio, 20 de octubre de 1896, p. 4.

Tabla 1. Gimnasios en Tarragona
Afo Denominacion Localizacion

1863 | Gimnasio Tarraconense del profesor ¢/ Rambla de San Carlos (en casa de
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Francisco Sala Narciso Domenech)
1863 | Gimnasio de Pablo Perret-Gentil ¢/ Nao, 12
1864 | Gran Gimnasio Tarraconense ¢/ Tras Santo Domingo (al lado de la

higiénico y ortopédico Nicolds Camus | casa de utensilios)

¢/ Esplanada 22 (tras. 1865)

1869 | Gran Gimnasio Tarraconense ¢/ Bajada del Rosario (en la casa del
higiénico y ortopédico de Tomas Marti | fotografo Torres)

(profesor de la Escuela Moderna)

1886 | Club Gimnastico ¢/ Rambla San Juan, 16 y en Méndez
NuRez (desde 1894)
1891 | Gimnasio de José Sayrols Rambla San Juan, 36 (bajos)

En 1897 el CGT se vinculaba con la recién constituida
Asociacion Catalana de Gimnastica que en Barcelona dirigia
Narciso Masferrer, el cual también era el director de la revista
Los Deportes (1897-1910). En el n® 1 de Los Deportes, ya se
comentaba la buena disposicidn que existia con el CGT (De
Gimnastica y esgrima, 1897). Efectivamente, el CGT se habia
adherido, en calidad de corresponsabilidad, para liderar el
proyecto de una promocion y unificacién del asociacionismo
gimnastico espafol. Asi lo manifestaba Domingo Aldoma3,
secretario de la Asociacién Catalana de Gimnastica:

Respondiendo como no podia menos de esperarse,
ya que con su valiosa cooperacion contamos en
diversas ocasiones, al Illamamiento nuestro de
fundar un periddico defensor de los ideales que
perseguirnos, el Club Gimnastico de Tarragona se
asocid a nuestra obra no de vana promesa, sino
contribuyendo materialmente al sostenimiento de
esta empresa, para con su apoyo y su propaganda
ver de lograr de una manera mas rapida, la
realizacién de los altos fines que ambas entidades
acariciamos; y con este hecho que tanto
agradecemos se han estrechado mas y mas los
intimos lazos que con aquella importantisima
Asociacién nos unian.

El Club Gimnastico de Tarragona y la Asociacion
Catalana de Gimnastica, las dos corporaciones que
persiguen en Catalufia la nobilisima misiéon de
regenerar fisicamente al hombre, no podian, no
debian en aras de los altos intereses por que
suspiran abandonarse mutualmente a sus propias
fuerzas y ambas unidas lograran, no hay duda,
cumplir el programa trazado por sus fundadores, a
cuya dificil empresa coadyuvaran los demas centros
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gimnasticos establecidos en Espafa. Al menos asi
hay que esperarlo. (Aldoma, 1897a, p. 52; 1897b,

p. 2).

No habia nada que objetar, Espafia estaba a la zaga del
desarrollo gimnastico internacional. Asi, por ejemplo, se decia
gue en Alemania existian 5.547 Sociedades, en Francia, 910; en
Suiza, 450; en Bohemia, 310; en Bélgica, 120; en Italia, 118; en
los Paises Bajos, 115; en Suecia, 40; en Dinamarca, 30 y en los
Estados Unidos, 294 clubs. En cambio, en Espafa las
asociaciones podian contarse con los dedos de una mano: El
Club Gimnastico de Tarragona, la Asociacion de Profesores
Oficiales de Gimnastica (Madrid), la Sociedad “El Gimnasio” de
Vigo, la Sociedad Gimnastica Espafiola (Madrid) y la Asociacién
Catalana de Gimnastica (Barcelona) (Gimnastica, 1897, p. 46).

Y es en este preciso momento cuando Narciso Masferrer
puso en marcha la movilizacién nacional del poco asociacionismo
Gimnastico que existia en el pais. Masferrer desea crear una
asociacion nacional de gimnastica como las que existian en otros
paises. Primero, fue la Asociacion Catalana de Gimnastica y, un
ano mas tarde la Federacion Gimnastica Espafiola. No obstante,
el Club Gimnastico de Tarragona era el paradigma para seguir en
Espafa (M. M. 1897).

Al llegar a 1898, el movimiento intelectual y politico
regeneracionista iniciado a raiz de la crisis colonias, también se
manifestd en el entorno gimnastico y de la educacién fisica
(Torrebadella, 2014b). Este movimiento nacionalista espafol que
dio origen en 1897 a la Asociacion Catalana de Gimnastica y, en
1898, a la Federacién Gimnastica Espafiola, también repercutio
en el desarrollo del asociacionismo deportivo tarraconense. En
abril de 1898 se reunieron Narciso Masferrer y Francisco Solé
con los representantes de las tres entidades deportivas de
Tarragona. El objeto de tal reunion era el de valorar el desarrollo
deportivo de la ciudad y las sinergias entre estas entidades
(Sueltos, 1898a). Mas tarde, a primeros de septiembre, se
concretd otra reunion en el Club Gimnastico con el objeto de
adherirse a este movimiento regeneracionista promovido por
Masferrer (cuya segunda esposa, Teresa Alfonso, era
tarraconense), presidente de las dos asociaciones gimnasticas
citadas (FCG y FGE), que viajo otra vez a Tarragona para
promover la organizacién del Comité Provincial de la Federacién
Gimnastica Espafiola (Sueltos, 1898b).

Finalmente, el Comité quedd constituido con el cargo de
presidente, Adolfo Artal; vicepresidente, Juan Estil-les; tesorero,
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Francisco Calvet; vocales, Tomas Marti (Tarragona), Juan
Magrifia (Reus) y Tomas Avellé (Valls); secretario, Pedro Redon.
(Seccidon de noticias, 1898, p. 2).

A finales de 1899 Juan Estil-les abandond la presidencia de
la entidad y fue relevado por Adolfo Artal (Gimnastica, 1899).
Aun asi, Estil-les continud involucrado con la FGE y colaborando
con su amigo Narciso Masferrer en el compromiso
regeneracionista...Juan Estil:-les y Tomas Marti, cuyo Gimnasio
también estaba adherido a la FGE, estuvieron en Barcelona en
las Fiestas de la FGE de septiembre de 1900.

Nos ha favorecido con su visita nuestro querido
amigo D. Juan Estil-les, presidente accidental del
Comité de la «F. G. E.» en Tarragona y ex
presidente del «Club Gimnastico». El Sr. Estil-les ha
visitado igualmente el local de a «A. C. de G.» y
mantenido diferentes conferencias con nuestro
director con el fin de que la provincia de Tarragona
responda al movimiento que ha de iniciarse en breve
para que la Asamblea y Fiesta federal de la
Federacién que se han de celebrar préximamente en
Barcelona sea un hecho importantisimo en los
anales de la Gimnastica. El Sr. Estil-les ha regresado
a Tarragona satisfechisimo de su estancia en ésta, o
gue celebramos. (Misceldanea, 1900, p. 221).

La representacion del Club Gimnastico a la Asamblea
Federal de la FGE y el presidente Juan Estil-les:

El Comité provincial de Barcelona de la Federacion
Gimnastica Espafiola, convoca a una Asamblea
general a fin de fomentar por todos los medios,
racional y cientificamente, las practicas gimnasticas,
cuya finalidad es el desarrollo corporal de Ia
juventud, como base de su cultura general, hasta
alcanzar el mayor grado da perfeccién, y lograr, a la
vea que el mejoramiento fisico, el moral e
intelectual del pueblo espafiol; preparar a |la
juventud por medio de los ejercicios corporales,
sabiamente dirigidos, para que pueda defender a un
patria con el cerebro, con el brazo y con el corazén;
afirmar los prestigios y conquistas da la gimnastica,
vulgarizando la verdadera doctrina y haciendo
costumbres por los actos publicos de la Federacion;
y sostener los fueros de la gimnastica pedagdgica en
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lo oficial, practicar la gimnastica militar y establecer
al Tiro nacional.

La forma en que va & contribuir a estos fines en los
actuales momentos, lo ha manifestado el Comité en
sus acuerdos, relativos i las fiestas vy
manifestaciones deportivas que se celebrardn con
motivo de la Asamblea que tendrda lugar en
Barcelona en el mes de Septiembre del presente
afo, o sea por medio da diferentes trabajos
gimnasticos, asaltos da armas, tiro al blanco,
pruebas y concursos velocipédicos, partidos de foot-
ball y da polo, carreras a pié, jiras campestres, etc.,
etc. (Estil-les, 1900, p. 2)

A tales fiestas se convocamos a todos, ya que a
todos deben beneficiar sus efectos saludables, y han
de ser ellas clara muestra de las energias y
aspiraciones de un pueblo, que no se conforma con
los augurios de una préxima muerte vy
aniquilamiento, sino que, por el contrario, pretende
desmentirlos y probar a la faz del orbe entero que
todavia alienta en sus hijos el espirita da progreso y
de grandeza levantada y afirmada sobre una base
organica intelectual y moral susceptible da
perfeccién.”

Para mas informes, dirigirse al delegado en esta
provincia nuestro paisano D. Juan Estil-les.
(Federacidon Gimnastica Espanola, 1900, p. 1)

El ambiente deportivo que se visibilizd en Barcelona con
motivo de las Fiestas deportivas organizadas por la Federacién
Gimnastica Espafiola indudablemente provocé a V. T. Rano
(quien muy probablemente fuera el seudénimo de Willian Tarin)
la aventura de emprender en el periddico La Opinién, “Ecos
deportivos” -el 7 de octubre de 1900-, que venia a ser la
primera columna deportiva de la prensa de Tarragona, con lo
cual Tarin se convertia en el primer redactor deportivo de la
ciudad y, también, uno de los primeros del pais:

Este periddico deseoso de enterar a sus benévolos
lectores de cuanto notable e interés ocurre en el
mundo deportivo inaugura esta Seccion que corre, a
cargo de un entendido sportsman, por cuyo motivo
creemos que las noticias que publicaremos seran del
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agrado de nuestro distinguido publico, con lo cual LA
OPINION vera cumplidos sus buenos propdsitos.
Tendra cabida en esta revista semanal, el sport en
todas sus manifestaciones, tanto en Espafia como en
el extranjero y se tratara de velocipedismo,
automovilismo, sports nautico o hipico, esgrima,
tiré, pelotarismo, fotografia, gimnasia en sus
multiples variaciones y otros mas o menos
popularizados. (Rano, 1900a, p. 1).

Positivamente, el punto de inflexion hacia el deporte
moderno en Tarragona provenia del Club Gimnastico y de la
campana de propaganda regeneracionista iniciada por Narciso
Masferrer. Es a partir de entonces, cuando la ciudad comenzé a
tomar iniciativas de particulares que culminaron una emergencia
del asociacionismo deportivo, especialmente liderada por un
deporte extranjero que ya desde hacia tempo estaba
transformando los habitos recreativos de una parte importante
de la juventud (Torrebadella-Flix, Olivera-Betran y M-Bou,
2017). Asi se expresaba V. T. Rano, en la nueva columna de
“Ecos deportivos” de La Opinién (el 14 de octubre de 1900),
otorgando muy probablemente la primera referencia del futbol
publicada en Tarragona (Arrechea, 2012):

FOOT-BALL.—Juego de pelota con el pié vy
efectivamente se trata de una pelota grande,
hinchada con aire de la misma manera que los
neumaticos de bicicletas y que se lanza con el pié.
Este conocido juego inglés, se halla muy en boga
hoy dia en Francia y empieza a aclimatarse en
Espafa, pues Barcelona cuenta ya con 4 o 5 teams
(bandos) que han progresado mucho, en dicho
ejercicio corporal y atlético por excelencia.
Atravesando el deporte ciclico una crisis que
considero pasajera en ésta y siendo Tarragona una
poblacion que gusta de emociones nuevas propongo
a la juventud, deseosa de ejercicio al aire libre, la
formacién de un equipo para dedicarse al Foot-ball y
dar a conocer dicho interesante juego atlético.

Los que estuviesen dispuestos a adherirse a dicha
idea, francamente expuesta, aunque sintiendo no
poderla desarrollar por falta de espacio no tendran
inconveniente, supongo yo, a pasar un aviso al
“Club Velocipedistas de ésta, que cuenta en su seno
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algunos socios partidarios de llevar a buen fin, dicho
proyecto. (Rano, 1900a, p. 2)

Al poco tiempo, estimulados por Tarin se disputaron los
primeros ensayos a cargo principalmente de los socios del Club
Velocipedista, dando paso en noviembre a la constitucién de una
asociacion para practicar este deporte (Rano, 1900b, 1900c,
1900d, 1900f). De todos modos, Tarin ofrecid unas notas
aclaratorias para indicar cdmo se debia jugar debidamente para
no cometer los errores que se estaban produciendo y asi,
encender el patriotismo local el dia en que llegara el momento
de “defender el pabelldn azul y rojo”:

Mi intencién, al entregar estos datos a la publicidad,
va encaminada a estimular la buena armonia, el celo
y la destreza de los jugadores de esta capital para
gue los progresos sean rapidos y efectiva, que todos
pongan su buena voluntad al servicio de la causa
comun y entonces lograremos el triunfo de nuestras
legitimas y ya conocidas aspiraciones. (Rano, 1900e,

p. 2).

A primeros de 1901, el equipo Aficionados Unionistas de
Football de Tarragona participaba en el primer campeonato de
futbol de Espafia organizado en Barcelona por el Hispania
Athletic Club Football, y la disputa de la célebre Copa Macaya.
Después de unos primeros ensayos de preparacion. El 10 de
febrero de 1901 se disputd un primer partido en Tarragona, —en
el ex velédromo- entre el Club de Tarragona y el “Club Espafiol
de Foot-ball de Barcelona” (Sociedad Espafola de Barcelona),
que venia acompafiado por Rafael Rodriguez Méndez, presidente
de la FGE y su hijo, Angel Rodriguez, presidente de la entidad
futbolistica. Los arbitros de este partido eran los senfores Morris
(presidente) y Soley (secretario) del Hispania Athlétic Club
(Rano, 1901a, 1901b, 1901c). El 24 de febrero se disputd en
Tarragona el segundo partido de la Copa Macaya, que enfrentd a
los tarraconenses —-bando azul- ante el Hispania Athletic Club
Football de Barcelona -bando rojo- (La Vanguardia, 1901).

Unionistas de Foot-ball de Tarragona o Club de Foot-ball de
Tarragona fue la primera entidad del fatbol de Tarragona y fue
fundada y presidida por Guillermo Tarin reconocido por ser el
introductor de este deporte en la Ciudad. Esta entidad es la que
disputd la Copa Macaya con los equipos de Barcelona. Al poco
tiempo aparecié el Intrepid Foot-ball Tarragona y, la aficidon
condujo a la creacidon de los primeros equipos infantiles como
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fueron la Asociacién Foot-ball de Tarragona y el Schooler Foot-
ball Club [Tabla, 2]. En dos meses el fatbol habia transformado
el ambiente deportivo de esta ciudad y a partir de este momento
empezaria un progresivo ascenso convirtiéndose en el primero
deporte de la ciudad.

Tabla 2. Primeros de Foot-ball disputados equipos de Tarragona
Tarragona, 10/02/1901. Copa Macaya: Unionistas de Football de
Tarragona - Sociedad Espafiola de Barcelona

Tarragona, 24/02/1901. Copa Macaya: Unionistas de Football de
Tarragona (azules) - Athletic Club Football de Barcelona (rojos)
Tarragona, 10/03/190. Asociacion Foot-ball de Tarragona - Society
Football Intrepich

Tarragona, 17/03/1901. Copa Macaya: Unionistas de Football de
Tarragona - Football Club Barcelona (gané el FC Barcelona 18 goles a
0)

Tarragona, 19/03/1901. Asociacion Foot-ball de Tarragona
(encarnados) — Schooler Foot-ball Club (azules) o Schooler
Barcelona, 24/03/1901. Copa Macaya: Unionistas de Football de
Tarragona (azules) - Hispania Athletic Club (rojos)

Tarragona, 24/03/1901. Asociacion Foot-ball de Tarragona - Society
Football Intrepich

Asociacién Foot-ball de Tarragona (encarnados) — Schooler Foot-ball
Club (azules)

Tarragona, 31/03/1901 Unionista Foot-ball Tarragona - Intrepid Foot-
ball Tarragona.

Tarragona, 14/04/190. Asociacion Foot-ball de Tarragona - Scholler
Foot-ball Club

Asi pues, Tarin tomd parte de las iniciativas de aquel
apostolado de la educacion fisica que, corresponsabilizandose
con la campafa de propaganda de la Federacién Gimnastica
Espafola de principios de siglo XX se ofrecia para liderar la union
de todo el deporte del pais. Por su parte, Tarin deseaba hacer lo
mismo en Tarragona, unificar el esfuerzo de las entidades
existentes:

FEDERACION GIMNASTICA ESPANOLA. Dicha
asociacion va logrando el objeto que se ha
propuesto al fomentar la gimnasia, en particular, y
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demas deportes, en general, y los certdmenes de
gimnasia y tiro que ha celebrado ultimamente, han
sido un verdadero éxito, por cuyo resultado merece
esta Federacidon muchos placemes y aplausos. Este
predmbulo me inspira la idea de tratar en la revista
de hoy un asunto de verdadero interés puramente
local, pues ya que el montar a bicicleta, a caballo o
dedicarle al automovilismo no se halla al alcance de
todos, en estos tiempos ingratos, busquemos un
desquite en el ejercicio mas econdmico, aunque de
tanto provecho corporal como lo es la gimnasia
natural al aire libre.

No me refiero a la gimnasia metddica higiénica en
locales cerrados, sino a la gimnasia al aire libre, que
desarrolla, vigoriza y conserva las fuerzas juveniles
a la vez que proporciona agilidad natural y destreza
suma; me dirijo, por tanto, particularmente a la
juventud tarraconense que representa los sportsmen
de ogano.

Tenemos en esta capital varios Clubs y otros
elementos de valia; en prueba de ello bastaria un
botdn como muestra, sin embargo prefiero

ofrecer la botonadura completa que se compone de
los Clubs Velocipedista, Gimnastico, Nautico,
Ecuestre, y también del trinquet del maestro
aragonés. A unir, pues, todos estos elementos y en
virtud de que “Le unidn fait la forcé” no cabe duda
que el proyecto de proporcionar a la juventud, la
sana practica de los ejercicios al aire libre podria
realizase con relativa facilidad y en cuanto al campo
o terreno, no nos haria falta, puesto que sin ir mas
lejos, ahi tenemos a la majestuosa plaza de toros,
cuya Junta administrativa no pondria, ciertamente,
reparos en cederla galantemente, haciéndose
acreedora a nuestro entusiasta agradecimiento. En
dicha plaza sobra sitio para dedicarse a mucha
gimnasia, cual, los saltos en altura, y en largo, los
con garrocha, las carreras a pie y de obstaculos, el
rescate, el football, los mouvements d'ensemble con
palos o masas y otros muchos.

Muy reducido vendria a resultar el gasto; y los que
pretenden que la cosa es imposible por la diversidad
de criterios y luego por el caracter independiente y
hasta abandonado de los hijos de esta tierra, no
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tienen razén, porque yo mismo, en mi carrera
deportiva, tuve muchas ocasiones para
convencerme de lo contrario, siempre y cuando los
que se hallan al frente son cabezas fuertes vy
competentes que tienen autoridad bastante, para
imponerse deportivamente y saber sacrificarse por
la causa; no por conveniencias individuales.

Claro esta, que las sociedades aludidas, seguirian
administrandose por su propia cuenta, ya que el
proyecto tan solo afecta a la parte deportiva. Una
sencilla comisién, formada por uno o dos socios de
iniciativas de cada entidad, llevaria la batuta pues,
en mi concepto, los multiples cargos y constituyen
un verdadero estorbo por la divergencia de
pareceres € incompatibilidad caracteres. Nada de
esas figuras decorativas que no tienen erudiciones
para desempefar un cargo deportivo, sembrando
divisiones y asemejandose a microbios que atacan el
organismo de la Sociedad, cuya existencia ponen en
constante peligro.

En resumen, no existen obstaculos justificados que
impidan la realizaciébn de mi proyecto y mucho
menos, cuando los padres de familia han de ser los
primeros en sancionarlo para llevarlo cuanto antes al
terreno de la practica; asimismo nos favorece la
temperatura de que gozamos en este pais y por otra
parte, conviene tranquilizar al bello sexo y a las
hermosas nifas en particular, para evitar que se
declaren en huelga: ruégolas, por consiguiente,
miren con simpatia el tal proyecto, también
beneficioso para ellas, puesto que a sus privilegiados
futuros les serd dable pelar Ja para con mayor
energia y contarlas sus hazafias atléticas.

Que se hable pues de ello, que los pesimistas se
despojen de su criterio sistematico adoptando otro
de conviccion; que fulano se lo diga a mengano y
esto a zutano y sobre todo que no lo digan en
secreto! con absoluta reserva! pues asi se hara
pronto... publico y entonces después de los
comentarios vendran los entusiasmos Yy las
acertadas iniciativas que hacen prospera toda
empresa de esta indole. (Rano, 1900f, p. 2)
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Como vemos William Tarin fue, aparte de un destacado
ciclista, un destacado sporstman (practico el ciclismo, la
esgrima, el futbol, el tiro, la nautica..) y un estrecho
colaborador, en Tarragona, del movimiento deportivo, de corte
regeneracionista, que impulsaba su colega Narciso Masferrer
desde Barcelona; por lo tanto, él estuvo intimamente vinculado
con el empuje deportivo de la Tarragona de principios del siglo
XX. Por todo ello no se puede subestimar para nada su
transcendencia en la promocién de la educacién fisica y del
deporte catalan (Rano, 1906).

Por su parte, Tomas Marti continud siendo durante varios
anos mas el profesor de Gimnastica del Instituto General Técnico
y ocupandose del gimnasio, eso si, acompafiado por sus dos
hijos. En 1906 propuso al Ayuntamiento la organizaciéon de una
clase municipal de gimnasia para cubrir esta ensefianza en las
escuelas municipales, ademas también se pedia asistir a los
nifos y ninas de la Casa de Beneficencia. No obstante, durante el
curso de 1909/10, Tomas Marti (casado con Teresa Roig Vallvé,
que fallecié 21 de noviembre de 1905) dejé de impartir clases
para siempre y fallecia en su casa la madrugada del 24 de abril
de 1910 a la edad de 70 afos (Diario de Tarragona, 24 de abril
de 1910, p. 2).

Por otro lado, en estos afos un joven tarraconense, como
era Josep Elias y Juncosa (1880-1944), iniciaba una brillante
carrera periodistica colaborando como redactor deportivo en La
Veu de Catalunya, Los Deportes.... (Torrebadella y Arrechea,
2017a) y, a la sazén, este joven junto con su amigo Narciso
Masferrer fueron los verdaderos protagonistas que impulsaron la
participacion espafiola a unos JJOO y los principales forjadores
de las diferentes candidaturas de Barcelona en la organizacion
de estos Juegos (Arrechea, 2018; Torrebadella y Arrechea, 2016,
2017a)

Conclusiones

Aparte de dilucidar cual es la entidad decana del deporte en
Espafia que ya viene de tempos atras (A cada cual lo suyo,
1927), el CGT fue una de las primeras entidades que se
manifestaron en pro del movimiento deportivo regeneracionista.
En Catalufa, aparte del movimiento deportivo que se estaba
generando en Barcelona, no habia apenas asociacionismo
deportivo autonomo relevante, a parte de algunas sociedades
velocipédicas. A la sazoén, la complicidad que demostré el CGT y
de sus representantes mas en forma entonces Estil-les, Marti y
Tarin fue un verdadero punto de apoyo para iniciar un proyecto
nacional que, aparte de hacer hombres espafioles, también
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pretendia acercar una nueva modernidad de progreso,

sociabilidad, cultura y renovacién a una Espafa pesimista vy

desconfiada de si misma.

Alli esta la contribucién de Tarragona a la constitucion de la
FGE fue clave en un momento en que el ofendido nacionalismo
espafol estaba agudizaba una crisis de identidad que se
avergonzaba ante el mundo; de hay los complejos de
inferioridad fisica y la impotencia de no poder dar batalla en
unos JJOO entre las naciones mas avanzadas. Pero, no obstante,
hay que anadir que esta identificacién, muy pronto entraria
nuevamente en crisis, ante la incapacidad de hacer progresar un
proyecto de unificacion nacional de todo el asociacionismo
gimnastico-deportivo. La entrada del catalanismo politico y los
sucesos desestabilizadores politicos y sociales en la Cataluifa de
principios de siglo XIX, cerraron las puertas a cualquier proyecto
de ambito nacional. El nacionalismo catalan desconfiaba de todo
centralismo dirigente. El deporte espafol no podia ser sin
Cataluia y, Catalufa, no podia presentarse ante el mundo sin
representar a Espafa; pero este asunto sera cuestién de otro
articulo.

En los sucesivos afios el CGT enarbold una trayectoria que
empujo a la entidad a convertirse en una de las principales
promotoras del deporte catalan. La sucesidon de gimnasiarcas en
Tarragona, la pronta presencia de un profesor de gimnastica en
el Instituto Provincial... y después de 150 afios que Tomas Marti,
se hiciera cargo del Gimnasio Tarraconense, es justo que reciba
el oportuno reconocimiento de su obra, a la sazén, el verdadero
pionero de la cultura fisica y deportiva de Tarragona.

Por otro lado, pensamos que se deberia profundizar en la
figura de Tomas Marti, para valorar su verdadero potencial como
apostol de la gimnastica y de la educacion fisica en esta
Tarragona; ciudad que hoy tiene el mérito de haber cumplido,
con mayor o menor éxito, la organizacién de unos Juegos del
Mediterraneo, en una de las épocas mas dificiles que esta
atravesando Espafia, después de la dictadura franquista.
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