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Reseifia

La etnografia del consumo de drogas fue inaugurada en Espafia a princi-
pios de los afios ochenta con la tesis doctoral de Oriol Romani sobre la
historia cultural del «hachis» en Barcelona. De esta tesis parte A tumba
abierta. Autobiografia de un grifota (Romani, 2015), obra referente en el
estudio de las drogas y el método biografico. Desde entonces, la senda de
las etnografias sobre drogas se ha extendido hasta la actualidad siguien-
do las tendencias de consumo y sus complejidades en el marco del prohi-
bicionismo, con el fin de explorar nuevos horizontes en materia de politi-
cas publicas. Son destacables las contribuciones de Pallarés (1996), con
un estudio sobre consumidores y exconsumidores de heroina en proceso
de recuperacion, Diaz, Barruti y Doncel (1992) acerca de la extension del
consumo de cocaina en Barcelona, Gamella y Alvarez (1999) sobre la
expansion masiva del uso de éxtasis en las culturas juveniles de los afios
noventa, o el trabajo de Martinez Oré (2015) que profundiza en la nor-
malizacién del consumo de drogas en Espana.

El pdjaro estd en el nido, de Antoniu Llort, se trata de un analisis
sociocultural sobre el uso de cocaina a partir de la identificacion de dis-
tintos espacios y formas de consumo desde la perspectiva de la antropo-
logia médica critica y la filosofia de reduccion de dafios y riesgos. Con
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esta obra, Llort no solo realiza una etnografia con el fin de deslindar los
factores socioestructurales con implicaciones en la salud de los consumi-
dores, sino que se posiciona de forma critica hacia el prohibicionismo y
al modelo de adicciéon como enfermedad. Con ello, en continuidad de
trabajos anteriores, se compromete a presentar alternativas al discurso
biologicista con propuestas para modificar el marco legal de las drogas y
tomar enfoques de salud colectiva para minimizar riesgos y dafios en el
uso de sustancias.

El contenido del libro es el resultado de su tesis doctoral, con un
trabajo de campo realizado entre 2013 y 2015 en la ciudad de Reus con
36 consumidores de cocaina captados en diferentes contextos: consumi-
dores por via intranasal que realizaban seguimiento psicosocial y sanita-
rio en centros de atencién ambulatoria a las drogodependencias (1 mujer
y 8 hombres), consumidores por via parenteral y/o pulmonar que mante-
nian un contacto esporddico con dispositivos asistenciales (2 mujeres y 7
hombres), y consumidores por via intranasal captados en ambientes de
ocio nocturno (8 mujeres y 10 hombres).

El pdjaro estd en el nido se prologa por Oriol Romani, quien presen-
ta la investigacion y la implicacion del autor como necesarias para el
cambio de las politicas de drogas actuales. A continuacion, Llort nos in-
troduce en la obra con una nota personal sobre como su hermano, diag-
nosticado de cdncer terminal, fue tratado de forma despectiva por parte
de algunos médicos del hospital de Reus, donde él ejerce como profesio-
nal del servicio de drogodependencias. El ciancer vencié a su hermano,
pero no menos hiriente fue ser tildado de «paciente cocainémano, endli-
co, fumador de tabaco y porros en fase terminal» (p. 17). Los hechos
ocurridos condujeron a Llort a realizar este estudio como una forma de
«venganza» para mejorar la vision y el trato hacia las personas usuarias
de drogas. En otra seccion, el autor reflexiona sobre su trayectoria profe-
sional y académica, su posicion ideoldgica y parte de su historia personal
que le vinculan con el tema de estudio.

En los primeros tres capitulos se desarrollan cuestiones conceptua-
les, te6rico-metodoldgicas y politicas que vertebran la investigacion. En
la primera seccion se nos propone la antropologia médica como un enfo-
que biosociocultural (Singer y Baer, 2011) para comprender y explicar los
procesos de salud, enfermedad y atencion relacionados con los usos de
cocaina entre los consumidores. Se toman los conceptos «autoatencion»
y «automedicaciéon» como marcos para comprender el consumo de dro-
gas como una practica para conseguir un estado de animo en un determi-
nado contexto donde interaccionan los consumidores con diferentes
agentes sociales y dispositivos de atencién sociosanitaria. Siguiendo a
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Peele (1985), se cuestiona el concepto «adiccion» como enfermedad, pre-
sentando los cambios discursivos de este concepto por las ciencias médi-
cas y psicologicas. Llort se suma a los modelos explicativos de Kleinman
(1997) para interpretar los itinerarios asistenciales y de consumo como
producto histérico y sociopolitico relacionados con la experiencia vivida
por los consumidores.

En la segunda seccion se detallan los antecedentes de las investiga-
ciones etnograficas sobre el consumo de sustancias psicoactivas. Se to-
man los primeros estudios de la Escuela de Chicago como referentes pa-
radigmaticos y pioneros para estudiar y comprender el uso de drogas
desde la cotidianidad de los consumidores, asi como para consolidar
acercamientos metodologicos sobre dichas practicas mas alld del modelo
de adiccion (Page y Singer, 2010). A continuacion, nos sitia en los estu-
dios etnograficos sobre drogas en Espafia y especificos sobre el uso de la
cocaina a nivel global.

En la tercera seccion se profundiza en los antecedentes, los principios
bésicos y el contexto politico del paradigma de la reducciéon de dafios y
riesgos. Estas politicas se iniciaron en Europa a mediados de los afios
ochenta como reacciéon a postulados abstencionistas y prohibicionistas,
con el objetivo de proteger la salud de los consumidores de drogas con
intervenciones de promocion de salud en el uso de drogas y ocupandose
de los problemas sociales, politicos y legales asociados a este (Rovira,
Cortés, Vidal, Aranda, Balaguer, Calzada, Clua y Ventura, 2018). Esta
seccion se cierra con el recorrido de la implicacion de los movimientos
sociales (asociaciones de usuarios, conferencias internacionales y colecti-
vos transdisciplinares), como agentes clave para el disefio de politicas
publicas de drogas a nivel internacional y nacional.

En el capitulo El trabajo de campo se desarrolla la metodologia que
guio la investigacion. Esta fue conducida por las teorias fenomenoldgicas
y del interaccionismo simbolico. Llort se adscribe a las orientaciones et-
nometodoldgicas de Garfinkel (2006) para participar de la realidad y
descubrir en esta un complejo sistema sociocultural que organiza los he-
chos sociales en la cotidianidad de los participantes. Para ello, realizo
sesiones de observacion participante en los diferentes escenarios de con-
sumo (chutaderos, espacios de compraventa, espacios de ocio nocturno y
espacios privados) y entrevistas semiestructuradas con la intencion de
obtener un relato biografico sobre la historia de consumo de cocaina de
los participantes, que permitieron comparar diferentes itinerarios del uso
de esta sustancia.

En La gestion cotidiana de la cocaina se exponen los resultados de la
investigacion. En una primera parte, se analizan las formas de consumo
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de la cocaina (esnifada, fumada e inyectada) y los motivos de transicion
entre estas a lo largo de la «carrera» de consumo de los participantes.
Llort sostiene que estas vienen determinadas por los estilos de vida, las
caracteristicas de consumo del subgrupo de iniciacion, las consecuencias
fisicas del consumo intensivo, y la presentacion y la tradicién de consumo
presente en el mercado. Se resalta la predileccion por el consumo intrana-
sal en contraste con la via parenteral, mds asociada al contagio de infec-
ciones de transmision sanguinea (VIH y hepatitis) y las sobredosis, o la
via pulmonar, por mantener la misma carga de estigma, por sus conse-
cuencias fisicas y por la dificil transformacion de la cocaina en crack en
el medio geografico estudiado.

A continuacion, Llort, de forma muy acertada, analiza cuatro ele-
mentos clave en la experiencia del consumo de cocaina: las relaciones
vendedor-consumidor, las relaciones de género, el sexo y los rituales de
consumo. En relacion con el primer aspecto, nos habla sobre La mdquina
de la verdad, comparando las purezas de cocaina de cinco vendedores
mediante la valoracién numérica de los cinco informantes que facilitaron
la compra. Se comprueba que las percepciones de calidad no se correla-
cionan con los porcentajes de pureza, confirmando el poder de la «efica-
cia simbélica» de las transacciones en la satisfaccion de los consumido-
res. En Una cuestion de ;género? analiza las relaciones de poder entre
hombres y mujeres y sus complejidades con las identidades sexuales.
Estas contintian dominadas por la heteronormatividad; sin embargo, ex-
pone que en los espacios de ocio cada vez mds se estan creando dmbitos
andréginos en los que las tendencias de consumo se difuminan. No obs-
tante, el estigma y la discriminacién persisten hacia las mujeres consumi-
doras, siendo necesario integrar con mayor empefio los derechos de las
madres en las politicas de drogas. Sobre la cocaina y el sexo, aporta una
serie de elementos de interés para futuras investigaciones. Expone el uso
de la cocaina y sus circunstancias, asi como las diferencias biologicas en
relaciéon con la transmision de enfermedades infectocontagiosas, como
variables a estudiar para disefiar intervenciones basadas en la experiencia
y gestion de placeres de los consumidores. Sobre los rituales de consumo,
habla del «potlatch blanco» como sistema de intercambio donde el anfi-
trién, en este caso la persona que adquiere y distribuye la cocaina, se
posiciona jerarquicamente entre sus amistades. En los espacios de consu-
mo recreativo, las invitaciones y los consumos compartidos se establecen
como normas aceptadas por la colectividad y como experiencia positiva
para la cohesion. Por contra, los consumos solitarios y fuera de estos es-
pacios, son estigmatizados y problematizados.
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En las siguientes secciones se analizan las trayectorias de uso de cocai-
nay los itinerarios terapéuticos de los consumidores «adictos». Respecto a
la iniciacion en el uso de la cocaina, los rituales son regulados mediante el
aprendizaje de la practica de consumo y sus expectativas. Adquirir conoci-
miento sobre el uso y la obtencién de la cocaina, y el control de los efectos
deseados, permite la regulacion de esta sustancia entre los consumidores.
De este modo, las «carreras» de consumo de la cocaina son variables en
funcién de la incorporacion de los mecanismos de control-descontrol. En
la regulacion del consumo de cocaina interaccionan variables farmacolégi-
cas, psicoldgicas y sociales en el control de sus efectos. En el ritual de con-
sumo, el control de dichas variables sirve para obtener experiencias positi-
vas de la cocaina. El cumplimiento de las reglas informales establecidas,
manteniendo consumos controlados, posiciona a los consumidores en la
normalizacién (Martinez Or6, 2015: 191). Cuando dichas reglas no se
cumplen, los consumidores desarrollan «carreras» de consumo problema-
ticas. Llort sefiala que estas situaciones suceden en una pequefia parte de
los consumidores. Paraddjicamente, muchos de estos adoptan un discurso
prohibicionista centrando la culpa en la «droga» para continuar reprodu-
ciendo los mecanismos de control mediatizados por el modelo de adiccion
como enfermedad. Llort considera esto como un mal menor, siendo mds
preocupante, y recordando su nota personal, la reproduccién de este para-
digma por parte de profesionales de la salud y del sector social.

Finalmente, en las Conclusiones y propuestas se sintetizan dos mo-
delos de anadlisis sociocultural del consumo de cocaina. En el primero se
interrelacionan las perspectivas fenomenologicas y del cuerpo para dis-
cernir las variables a nivel fisico, social y politico en el uso de la cocaina.
Con ello, sitta en el analisis los placeres y los dafios asociados en la coti-
dianidad de los consumidores. En el segundo analisis, se pone de relieve
la influencia de los diferentes contextos del uso de cocaina como espacios
simbolicos que organizan las practicas de consumo, de como el concepto
«biotecnologia psicoactiva socioculturalmente estructurada» (p. 207) in-
troduce mayor complejidad al hecho de «drogarse» mads alla de los efec-
tos farmacolodgicos de las sustancias. El texto cierra con unas propuestas
rigurosas y creativas para la regulacion del uso de drogas.

Hasta ahora se habran preguntado el porqué del titulo del libro. Este
responde a una expresion local utilizada simbélicamente por una de las
redes de informantes del estudio para afirmar que la cocaina ya estd com-
prada y lista para su consumo grupal. Siguiendo la metifora, y a modo
de conclusidn, es necesario que este «pdjaro» eche a volar para movilizar
el debate sobre las leyes y la puesta en marcha de unas politicas de drogas
mds sensatas que las actuales.
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