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La culpo d'aix0 de les
vagues boges.

Juan-Antoni Ferrari

Els qui hauran tingut la paciéncia i la bona voluntat d’anar llegint aquests escrits,
ja disculparan que, aquest cop, un no estigui per lirismes culinahs. A veure on
acabarem, amb tanta inconsciéncia, tanta irresponsabilitat i tanta incompeténcia.
En aquests casos, si hi ha morts, son «danys coMaterals»; ningu ho fa expressa-
ment. Que et matin coMateralment deu resultar un consol, quan et mors.

Fa un cert nombre d’anys -a les époques on sortia més bé de preu regalar-li un
abhc que convidar-lo a sopar-, un servidor va coincidir, en un viatge a Londres,
amb un veterinari municipal d’una comarca veina, de la mateixa edat ifigura (ben
peixats, vuli dir). Compartint experiéncies, anarem a una carvery, establiment de
restauracié en régim de barra lliure, especialitzat en les earns cuites de la cuina
anglesa. Vist I'entusiasme gastronomic del manescal, se’m va acudir criticar la
cria d’aviram amb farina de peix -llavors era la darrera moda- ifer retret de l'infa-
me sabor d’aquells animals, en comparacié amb les excel-léncies deis picafe-
mers chats amb gra. |, sorpresa!; el docte contertulia sostingué, a tota ultranga,
gue no hi havia diferéncia. En no disposar d’altre argument d’autoritat que la infor-
macié subministrada per les propies papiMes linguals, I'eschvent va preferir callar
davant el vere dictus de la ciéncia oficial, pronosticar mentalment un futur incert a
I'alimentacié civilitzada, i murmurar, com Galileu: «e pur, si muove!s.

Ara, com passa en totes les catastrofes socials, la culpa no és tota d’'un de sol.
Es de la colla de saviassos diplomats, llicenciats i doctorats que creuen que ho
saben tot i que, fent d’aprenent de bruixot, homologuen temerariament usos anti-
naturals. Es de la o/cf/acly confitada en laca per al cabell i els seus ministres, els



quais, en saber el perill potencial de
les serradures de béstia morta, les
prohibeixen al seu pais i les exporten
sense cap escrapol. Es del funciona-
riat europeu que, en una nova exhibi-
clé d’'incompetéencia, decideix evitar €l
problema econdmic imminent, igno-
rant el perill; és a dir, a costa de la
catastrofe futura que ara, pocs anys
més tard, ja tenim aqui. Es deis tradi-
cionals manaies de I'Espanya cafii,
gque amaguen I'enterrament de bésties
i la informacié, amb menyspreu per la
vida aliena. | que demanen permis a
Europa per emular aquella filia de la
Gran Bretanya, i poder atemptar impu-
nément contra la salut publica mun-
dial, fent menjar al tercer mon les ban-
dejades serradures.

Einalment, la culpa és de tots aquells
ciutadans del primer moén -la immensa
majoria- que fan una dieta, llepafiis i
suicida, de rio malcriat. Qué es pensa-
ven?, que els xais només tenen coste-
lies, que els vedells només tenen bis-
tecs, que al mar no hi ha altre peix
blanc que el llu¢? Si el comprador no
voi ni gaita o conili de vedella, que sén
unes earns extraordinaries, meloses,
gue xuclant s’empassen..., ni cap i
pota, ni cervell o qualsevol altra part
de I'animal -només bistec-, els submi-
nistradors podien fer dues coses: o
repercutir el cost de tot I'animal en els
bistecs o «reciclar» el «rebuig». La
primera solucié es va trobar impossi-
ble (ara caldra prendre-la per forga);
s'adopta la segona. Tant ha insistit el
consumidor majoritari en no voler
menjar d’aquestes parts dels animals
sacrificats, que la seleccid natural
-teoritzada per Darwin- ha entés el
missatge: ara no en podrem menjar ni
els que també compravem aquestes
earns bones i barates!

La cultura alimentaria, avui, es perd
irremissiblement. Quan hi ha més lite-
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ratura sobre la matéria. Sembla que,
en aguestes questions, la gent llegeix
al revés i desaprén. Com que pagant,
Sant Rere canta, ija no es passa fam,
el consumidor majoritari creu que es
pot menjar de caprici cada dia, a tots
els apats. Esgarrifa veure els résultats
de I'enquesta que s’acaba de publicar
ais diaris, feta a Barcelona. Van alguns
exemples: el 95% deis adolescents
menja massa earn vermella; el 82%
menja de manera molt escassa, arrés,
pa, pasta i patates; el 88%, amb prou
feines si tasta la verdura; etc. S els
adolescents, que necessiten més pro-
teina que ningd, per créixer, ja en
mengen massa, qué deu passar amb
els que només necessiten la quantitat
justa per a la reposicio!

Un servidor, que no ha conegut els
anys de fam de la guerra i només
recorda, vagament, el dia que es van
suprimir els darrers cupons de racio-
nament, opina que la gana que va
passar la generacié anterior, ha mar-
cat la seva i les posteriors, amb l'afany
per no perdre ni un apat i que l'aliment
sigui consistent, contundent, quasi...
No obstant, durant els cinquantes, es
menjava de tot. H record encara
immédiat de la miséria, en aquells
anys, fela que hom no pogués dir: «no
m’agradal». La resposta a cada
intent, era invariable: «tan de bo n’ha-
guéssim tingut, durant la guerral». |
per aqui o per la porta. Ara no; ara es
menja pels ulls. O aixé, o l'altre extrem:
la bulimia i 'anoréxia.

La modesta opini6é d’un servidor és
que el remei de tot plegat es troba en
la Hip6é d’'una anécdota que un amic |j
va explicar fa anys. Uns coneguts
d’ell, tenien una criatura llepafiis i
capriciosa; quan li posaven el plat a
taula, deia: «no en wvulll». La mare,
indefectiblement, li preguntava qué
volia, i li preparava; a la vista del requi-
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sit, la criatura preguntava: «qué em
doénes, si m’ho menjo?». La mare. Ha
vers, pagava l'impost revolucionan
exigit. Un dia, pero, la van ingrassar
en un hospital, per fer-li una interven-
cio quirdrgica. Al vespre, el pare,
home de limitades habilitats culina-
ries, féu una truita de patates; el
marrec va fer com de costum: «no en
vulll». B pare, posa el tros de truita de
la criatura a la nevera, ilava dur a dor-
mir. Amb l'arrogancia del qui se sap
monarca, convenguda d’haver créat
un problema de consciéncia al proge-
nitor, la malcriada criatura se n'ana a
dormir dejuna. L'endema, a dinar, va
sortir el mateix tros de truita; l'infant,
torna a treure la monarquica arrogan-
cia. Résultat: a I'escola sense dinar |la
truita a la nevera. Al vespre, el pare
pregunta: «vols truita, per sopar?». La
criatura, que havia entés la nova
correlacio de forces, respongué: «si,
caram, que sin6 em matards de
ganal».

Cal menjar de tot, fer dieta variada.
No facin, dones, com aquests gregaria
gue ara han bandejat la earn de vede-
lla de la seva cuina I de la de les esco-
les; vagin a la seva carnisseria. Hi
demanen conseil sobre gué comprar.
Si es queden una pega que no n’han
comprat mai, | no saben corn cuinar-
la, hi demanen conseil sobre aixd,
també. Altrament, acabarem menjant
pinsos integrate de boles, desinféc-
tate, vitaminats i mineralitzats, corn els
dels pobres gossos doméstics -que
també descendeixen de cacadors
socials, corn nosaltres-. | llavors si que
farem uns pans corn unes hosties!
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