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Resumen

Esta investigacion compara refranes espafoles y sus equivalentes japoneses sobre la emocion
negativa «ira» desde un enfoque cognitivo. Nos basamos en un corpus elaborado a partir de
varias recopilaciones de refranes espafioles y japoneses para analizar la conceptualizacion de la ira
en las dos lenguas de estudio. Asimismo, pretendemos examinar puntos en comun y diferencias
en metdforas sobre el dominio fuente «ira» en refranes espafioles y japoneses. Los resultados
demuestran que existen similitudes en el uso de metaforas conceptuales en las dos lenguas, siendo
las mas representativas «la ira es la insensatez» (20% en espafiol y 11,42% en japonés) y «la ira es
derrota» (12,5% en espafiol y 14,29% en japonés). Por su parte, la metafora conceptual «laira estd en
el vientre» (28,57%) aparece Unicamente en japonés y revela la influencia de conceptos de caracter
sociocultural relacionados con «vientre» (hara ).
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Introduccion

Las emociones constituyen uno de los temas mas estudiados en Lingiiistica Cognitiva.
A partir de los trabajos de Lakoff y Johnson (1998) y de Kdvecses y Szabd (1996) en
inglés, numerosos lingiiistas han estudiado la conceptualizacion de las emociones en
otras lenguas (Hiraga, 1997; Iiiesta y Pamies, 2002; Soriano, 2005). Algunas de las
emociones mas estudiadas son la ira, el miedo o la felicidad, consideradas emociones
basicas por algunos autores (Izard, 1991; Ekman, 1992). No obstante, la clasificacion de
las emociones varia de una investigacion a otra, por lo que el concepto emocion basica
no esta exento de polémica (Ortony y Turner, 1990).

En este contexto, existe una corriente que defiende el caracter universal de las emociones
y otra que reivindica su especificidad cultural y lingliistica. En esta investigacion nos
situamos dentro de la segunda corriente y comparamos las conceptualizaciones de
la emocién negativa «ira» en refranes en espafiol y en japonés. Nuestro objetivo es
identificar semejanzas y diferencias entre las dos lenguas desde un enfoque cognitivo.
Hemos elegido trabajar con esta emocion basandonos en estudios previos que demuestran
variaciones entre diferentes lenguas (Matsuki, 1995; Kdvecses, 1995; Kovecses et. al.,
2014).
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1. El refran

Existen diversas definiciones sobre el refran. Uno de los puntos en comun entre ellas
es su relacion con el saber popular. Los refranes evolucionan y se transmiten de boca
en boca, enriqueciéndose con elementos de una comunidad lingiiistica concreta. Por
lo tanto, estan relacionados con un conjunto de simbolos particulares y pueden existir
semejanzas o diferencias de una comunidad a otra.

En japonés, el equivalente a refran seria kotowaza (7Z), no obstante, este término
engloba varias paremias. Basandonos en Pérez (2014, p. 7), presentamos un intento de
acercar el refran espafiol y kotowaza, diferenciando tres categorias: kotowaza-proverbio,
kotowaza-refran y las frases populares o modismos de cuatro caracteres yoji-jukugo (/4
F-FAGE) (Tabla 1).

Tabla 1. Clasificacién de paremias segun Pérez (2014, p. 4).

TERMINOLOGIA CARACTERISTICAS EJEMPLOS

1. Kotowaza-proverbio -Ha quedado constancia del autor. /1 no naka no kawazu taikai wo
-Se relaciona con lo erudito. shirazu/
-Surge en el dmbito intelectual, por lo | F >t D KiE % 50 597,
que tiene caracter filoséfico o moral. [Una rana en un pozo no conoce
-Forma parte del dmbito literario. el océano]

2. Kotowaza-refran -Es andnimo. /ashita no koto wo iu to tenjé no
-Se relaciona con lo mundano. nezumi ga warau/
-Surge de forma esponténea y alude BHHOZ L&) &ERKIFDR
a experiencias del dia a dia con tono NEH,
jocoso. [Habla del mafiana y los ratones
-Forma parte del ambito cotidiano. del tejado se reiran]

3. Yoji-jukugo -Presenta las caracteristicas del Jichigo ichie/
kotowaza-proverbio y se diferencia de | —H#]—%,
este por su estructura, compuesta por | [Oportunidad Unica en la vida]
cuatro caracteres.

Desde un enfoque cognitivo, el conocimiento se organiza en bloques o representaciones
mentales variadas: imagenes, esquemas, modelos mentales, etc. (Honeck, 2013, p. 99).
Los refranes forman parte de nuestro sistema conceptual y la apariciéon de términos
especificos en ellos puede considerarse un mecanismo cognitivo que vincula dominios
de conocimiento al significado idiomatico (Kovecses y Szabd, 1996, p. 330).

2. La metdafora y la conceptualizacion de las emociones

La metéafora forma parte del lenguaje cotidiano, moldea nuestro pensamiento e influye
en nuestras acciones (Lakoff y Johnson, 1998, p. 39). Ademas, nos permite comprender
las conceptualizaciones de la realidad asociadas a una comunidad lingiiistica especifica
(Bernardez, 2008, p. 153). Aunque las metaforas sobre emociones, partes del cuerpo y
colores han sido ampliamente estudiadas en diferentes lenguas (Romano y Porto, 2016,
p. 6), apenas existen investigaciones de caracter comparativo en espafiol y en japonés.
Podemos comprender dominios conceptuales abstractos de forma concreta con
las metaforas. Por ejemplo, la metafora propuesta por Lakoff y Johnson (1980, p.
40) «Argument is war» (una discusion es una guerra) parte del concepto «argument»
(discusion), estructura la forma en la que entendemos este concepto y revela el
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comportamiento que a menudo seguimos al discutir: atacamos verbalmente, usamos
estrategias, vencemos o perdemos, etc.). Estas caracteristicas la convierten en una
metafora conceptual.

Las metaforas conceptuales facilitan la relacion de dos dominios de conocimiento:
uno familiar con otro mas abstracto. El primer dominio se denomina dominio fuente y el
segundo, dominio meta (Lakoff y Johnson, 1998). Algunas caracteristicas de la metafora
conceptual son: conforman un conjunto de correspondencias entre dos esquemas
mentales a partir de una base experiencial, normalmente van de lo concreto a dominios
abstractos, las asociaciones entre dominios no son completas y se estructuran de forma
jerarquica (Soriano, 2012, p. 93).

Las emociones moldean la cognicion (Gallagher, 2015, p. 18), por lo que la dimension
afectiva subyace a la anterior e influye en nuestra forma de percibir y reaccionar
a estimulos externos (Thompson y Stapleton, 2009, p. 26). Basandonos en estos dos
puntos, no resulta sorprendente que las emociones conformen uno de los dominios meta
mas frecuentes de las metaforas conceptuales, tal y como corrobora la investigacion de
Kovecses (2010, p. 158).

Uno de los esquemas cognitivos mas difundidos sobre las emociones es el siguiente:
causa de la emocidon — emocidén — intento de controlar la emociéon — respuesta. No
obstante, la categorizacion de las emociones en cada lenguaje puede variar. Segun
Wierzbicka (1995, p. 156), diferentes culturas adoptan diferentes aptitudes frente a las
emociones y dichas aptitudes influyen en la forma en que la gente habla.

3. Conceptualizacion de la «ira» en investigaciones previas

A nivel psicologico, la ira puede aparecer cuando sentimos que no podemos hacer algo
que deseamos hacer. Algunas expresiones faciales asociadas a esta emocion negativa son
arrugar la frente, fruncir el cefio, entornar los ojos, abrir las aletas de la nariz, apretar los
dientes, etc. Ademads, el aumento de la temperatura y la tensiéon muscular son otras dos
reacciones corporales frecuentes (Izard, 1991, p. 254). Debido a la intensidad de estas
reacciones, la ira es una emocion dificil de controlar.

Ekman, Levinson y Friesen (1983) investigaron la relacion entre los dominios «ira»
y «calor», basandose en el aumento de temperatura que podemos experimentar a nivel
fisiologico al sentir esta emocion. Por su parte, DeWall y Bushman (2009) probaron en
un experimento que los participantes tenian mas pensamientos agresivos al leer palabras
asociadas al dominio «calor».

Segun Kovecses et al. (2015) existen tres metaforas conceptuales asociadas a «iray
en espafiol: objeto poseido (43,5%), oponente (7,62%) y sustancia en un recipiente
(35.17%).

Otra investigacion relevante sobre la ira en espafiol es la de Ogarkova y Soriano (2014),
cuyos resultados revelan que los tres dominios fuente asociados a «ira» mas frecuentes
serian entidad fisica (30,3%), entidad animada (8,65%) y el cuerpo es un recipiente
(8,22%).

En cuanto a las metaforas conceptuales sobre «ira» en japonés, Matsuki (1995) tomo
como referencia las conceptualizaciones en inglés que propusieron Lakoff y K&vecses
(1983) y determino que todas existen en japonés. Ademas, sefialo la existencia de varias
expresiones Unicas en japonés relacionadas con «vientrex» (hara JI). Metaféricamente es
la parte del cuerpo o el «recipiente» que contiene las emociones y que ademas funciona
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como un centro de gravedad, esencial para mantener el equilibrio tanto a nivel fisico
como emocional.

La idea del vientre como un recipiente queda plasmada en refranes como «/omou
koto iwaneba hara fukuro/ (£ 5 Z & 5 1alEE 5 < A)». Dicho de otro modo, los
pensamientos o ideas que no se expresan con palabras, se acumulan en el vientre y
pueden llegar a ocasionar malestar o enfado.

Kovecses (1995, p. 127) destaca la existencia de una metafora exclusiva en japonés:
«hara es el contenedor de la ira». En inglés y en espafol, encontramos la metafora «La
ira es un fluido caliente en un recipiente». La principal diferencia entre ambas radica en
la implicacion de un contenedor sometido a presion en la segunda metafora.

4. Metodologia

Para analizar la conceptualizacion de la emocion negativa ira en refranes en espafiol y
kotowaza-refranes en japonés, hemos elaborado un corpus a partir de varios diccionarios
y recopilaciones de refranes en las dos lenguas de trabajo. En espaiiol, destacamos tres
fuentes: Refranero Multilingiie del Centro Virtual Cervantes (1997-2019), Refranero
espafiol: refranes, clasificacion y uso (2001) y Refranero tematico espafiol (1997). En
japonés: Jiko kotowaza jisho [HFEFEE] (2018), Shin meikai koji kotowaza jiten
TR = & SFEHL] (2016) y Jitsuyo kotowaza shin jiten [FEHZ EH I
Fried] (2015).

A la hora de seleccionar los refranes, hemos comprobado que se ajustaban a la
tipologia de refran y no se confundian con otras paremias (proverbios, maximas, etc.).
En total, agrupamos 40 refranes en espafiol y 35 en japonés.

En cada refran hemos identificado patrones conceptuales metaforicos sobre el dominio
fuente «ira» en espafiol e «ikari» en japonés, incluyendo términos asociados (enfado,
rabia, furia...), que posteriormente hemos subdividido en dominios meta, considerando
aspectos propios de cada lengua.

Tras cotejar los dominios meta de los refranes relacionados con «ira» / «ikari»,
clasificamos los datos segun las conceptualizaciones propuestas por Lakoff, (1987),
Matsuki (1995) y Kovecses (2015), como «La ira es el calor de un fluido en un recipiente»,
«La ira es el calor de un fluido en un recipiente», «La ira es fuego», «La ira es como un
animal peligroso», etc. (Tabla 2).En la ultima fase del estudio, realizamos un analisis
comparativo, basdndonos en el modelo presentado por Kovecses (2003) para analizar

Tabla 2. Ejemplos de refranes y kotowaza-refranes sobre IRA/IKARI clasificados segln su
conceptualizacion cognitiva.

CONCEPTUALIZACIONES EJEMPLOS

1. Laira es el calor de un fluido en un recipiente | Jarrito que hierve mucho o se quema o se
desparrama.

2. Laira es fuego Soplando brasa se saca llama.

3. Laira es un animal peligroso Jusagi mo nana nabureba kamitsuku /
"btH RS> <,
[lit. Incluso el conejo muerde si es maltratado
siete dias]




Pérez Ruiz 23

metaforas con el objetivo de revelar similitudes y diferencias en la conceptualizacion de
«ira». Por tultimo, calculamos la frecuencia de apariciéon de cada patron conceptual en
espafiol y en japonés para identificar los mas representativos en cada lengua.

5. Resultados

A continuacion, presentaremos los resultados mas destacados de nuestra investigacion.
En total, identificamos diecis€is patrones cognitivos o conceptualizaciones a partir de
los refranes y kotowaza-refranes de nuestro corpus (Tabla 3). Cabe sefialar que las
conceptualizaciones (12) La ira es intensidad, (13) La ira es verdad y (15) La ira es un
arma son exclusivas de nuestra investigacion.

En cuanto a la frecuencia de aparicion de cada conceptualizacion en ambas lenguas,

existen variaciones en espaifiol y en japonés (Tabla 3). Tal y como se observa en el
cuadro, los patrones cognitivos (1), (2), (8), (9) y (12) solo aparecen en refranes en
espafiol. En cambio, los patrones (7), (15) y (16) unicamente se reflejan en kotowaza-
refranes japoneses.
Los modelos metaféricos mas representativos en refranes en espafiol son (4) La ira es
insensatez (20%), (10) La ira es derrota 'y (12) La ira es intensidad (12,5%). En japonés,
destacan (16) La ira esta en el vientre (28,57%), (10) La ira es derrota (14,29%), (4) La
ira es insensatez (11,43%) y (5) La ira es un adversario (11,43%).

Tabla 3. Patrones cognitivos relacionados con «ira» / «ikari» en refranes y kotowaza-refranes y
su frecuencia de aparicion.

PATRONES COGNITIVOS FTECUENCIA =
ESPANOL | JAPONES

1. Laira es el calor de un fluido en un recipiente 5% 0%
2. Laira es fuego 5% 0%
3. La ira es un animal peligroso 7,50% 5,71%
4, La ira es insensatez 20% 11,43%
5. La ira es un adversario 10% 11,43%
6. Laira es una carga 2,50% 2,86%
7. La causa de la ira es una molestia fisica 0% 5,71%
8. La ira es una fuerza fisica natural 5% 0%
9. La ira es una fuerza controladora 5% 0%
10. | Laira es derrota 12,50% 14,29%
11. | Laira es un superior social 5% 0%
12. | Laira es intensidad 12,50% 0%
13 | Laira es verdad 2,50% 2,86%
14. | Laira es cambio emocional 7,50% 8,57%
15 | Lairaesunarma 0% 8,57%
16. | Laira esta en el vientre 0% 28,57%
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6. Interpretacion

La existencia de conceptualizaciones similares en espafiol y en japonés demuestra
que no hay conflictos sustanciales a nivel semantico al expresar ira ni en los patrones
metaforicos en ambas lenguas. No obstante, existen diferencias en cuanto a la preferencia
por determinadas conceptualizaciones en cada lengua.

A continuacion, presentaremos algunos aspectos sobre La ira es insensatez 'y La ira es
derrota, dos de las conceptualizaciones mas representativas en nuestro estudio tanto en
espafiol como en japonés. Por Gltimo, haremos referencia a La ira esta en el vientre para
ejemplificar la influencia de conceptos socioculturales sobre las metaforas.

Tanto en espafiol como japonés, la conceptualizacion La ira es insensatez es una de las
mas frecuentes. Segiin Lakoff y Kdvecses (1983), la agitacion es uno de los efectos mas
destacados de esta metafora. En los refranes de nuestro corpus observamos una relacion
directa entre ira y locura, especialmente en refranes espafioles como «De airado a loco,
va muy pocoy, «Si la ira durara, seria locura clara», «La ira es locura el tiempo que
dura». En kotowaza-refranes japoneses, la ira se relaciona también con la estupidez, tal y
como se aprecia en «La ira mora en el pecho de los tontos» (/ikari wa orokana mono no
mune ni yadoru/ %& ¥V 1 XED>7255 OHiIZ15 %). Ademas, la agitacion que provoca la ira
se interpreta como el estado opuesto a la cordura, es decir, bajo sus efectos, resulta muy
complicado actuar con calma y valorar qué es justo. Esta idea se aprecia en «Ira no obra
justicia», «En tres cosas se conoce la cordura de un hombre: en gobernar la casa, refrenar
la ira y guardar el nombre», «Considera la razon en la ira -y- no olvides el deber en el
peligrox» (/ikari ni wa sunawachi ri wo omoi, ayauki ni wa gi wo wasurezu/ 25 V) (Z{ZHI|
HE B, 59 XTIEFEZ ST, «En la ira temporal, te pierdes a ti mismo» (/
itché no ikari ni sono mi wo wasuru/ —FDR VI ZHDOF %= 5).

«La ira es derrota» es una conceptualizacion que expresa uno de los efectos negativos
de esta emocion. En espafiol, predomina el uso del verbo perder, tal y como se aprecia
en «El que se enoja, pierde» y en «El que de la ira se deja vencer, se expone a perder».
En japonés, también encontramos varios kofowaza-refranes que se refieren a las pérdidas
que podemos sufrir como consecuencia de la ira: «El mal genio -significa- pérdidas»
(/tanki wa sonki/ FL5UZH X)), «Con temperamento no se alcanza el éxito» (/tanryo
ké wo nasazu/ FEFEZH % % X3, «Tras enfadarse -hay- pérdidas, -tras una- pelea,
fracaso» (/hara wa tate zon, kenka wa shizon/ 81X CH, MEME|I(:H). Ademas,
en el refran espafiol «Debilidad es el llanto y la ira otro tantoy, la ira también se percibe
como debilidad.

La conceptualizacion mas representativa de la ira en kotowaza-refranes de nuestro
corpus es «La ira esta en el vientre». En ejemplos como «Habla mafiana sobre tu enfado»
(/hara no tatsu koto wa asu ie/ DL >F I H S Z), «Si te enfadas, recuerda a
tus padres» (/hara ga tatsu nara oya wo omoidase/ JENSL-D73 5% B HHE) o
«Cumple con tu deber en lugar de enfadarte» (/hara tateru yori giri tate yo/ J837.T % X
V FBENL T X), apreciamos el intento de reprimir la ira. Como sefial6 Matsuki (1995,
p. 144), podemos relacionar este hecho con los conceptos honne A&y tatemae R
Honne se asocia a los verdaderos sentimientos y pensamientos de alguien, mientras
que tatemae seria la fachada que se muestra en ptblico. Normalmente, honne se oculta
ante los demas, especialmente cuando pueda crear conflictos con otras personas. Por
ello, cuando alguien siente ira en este contexto, una reaccion habitual es autocontrolar
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la ira antes de que nos invada por completo y manifestemos reacciones violentas o
descontroladas.

Conclusiones

Pese a que la conceptualizacion «La ira es un fluido caliente en un contenedor» aparece
como una de las mas frecuentes en otras investigaciones (Kovecses, 1995, 2015; Matsuki,
1995), en nuestro estudio su representatividad es minima. Esta diferencia puede deberse
a la naturaleza de las paremias que hemos analizado: refranes y kotowaza-refranes.
Es probable que, al considerar otro tipo de paremias, los resultados en ambas lenguas
varien.

Por otra parte, cabe sefialar que existen muchas otras metaforas conceptuales en espafiol
y en japonés ademas de las que hemos presentado en este estudio, puesto que hemos
limitado el foco de estudio a los refranes. Tras analizar los datos, hemos llegado a la
conclusion de que, pese a existir algunas diferencias en las conceptualizaciones de «ira»
(por ejemplo, «La ira esta en el vientre») en espafol y en japonés debido a diferencias
culturales, al grado de convencionalidad de las metaforas y a la forma de autocontrolar
esta emocion, ambas lenguas comparten numerosas metaforas conceptuales para
describir la ira.
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English Title
A Comparison between Spanish Proverbs and Japanese Kofowaza about "Anger" from a Cognitive
Approach

Abstract

This research compares Spanish proverbs and its Japanese equivalents about the negative emotion
anger from a cognitive approach. It uses data from a corpus based on several compilations of
Spanish and Japanese proverbs to analyze the conceptualization of anger in both languages.
Furthermore, we examine common issues and differences in metaphors with the source domain
"anger" in Spanish and Japanese. Our findings demonstrate that there are similarities in the use
of conceptual metaphors in both languages, being the most representative, "anger is insanity"
(20% in Spanish and 11,42% in Japanese) and "anger is loss" (12,5% in Spanish and 14.29% in
Japanese). On the other hand, the conceptual metaphor "anger is in the belly" (28,57%) appears
only in Japanese and reveals the influence of sociocultural concepts related to "belly" (& hara).
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proverb, kotowaza, cognitive linguistics, metaphor, conceptual metaphor.
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