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Resumen

El objetivo de este trabajo es dar a conocer y exponer como se han aplicado en el Grado de Medicina
de la Universidad de Sevilla y en torno a la asignatura Historia de la Medicina y Documentacion
Cientifica dos métodos docentes en cierto modo innovadores, o al menos asi se presentan en
relacion a esta materia y la manera en que han sido implementados. Se trata en esencia de los
“seminarios tutelados” como medio para sentar las bases y poder adquirir los conocimientos historico-
médicos, y de la resolucién de problemas como apuesta metodolégica para favorecer la transmision y
asimilacion de los contenidos documentales y la competencia informacional. Ambas estrategias
llamadas a completar y auxiliar a la clase magistral, asi como a lograr una mayor motivacion e
implicacion del alumnado con la asignatura y su propio aprendizaje.

Palabras clave: metodologia docente; seminario; aprendizaje basado en problemas; historia de la
medicina; documentacion cientifico-médica.

1 INTRODUCION

La reformulacién de la que esta siendo objeto la ensefianza universitaria como consecuencia de la
implantacion del crédito ECTS, la evaluacién por competencias o las consecuentes adaptaciones
metodologicas que conllevan, demuestran una vez mas la insuficiencia de la clase magistral para dar
respuesta por si sola a las expectativas del actual sistema educativo universitario. Pero ademas a
estos aspectos se suman en el caso concreto de la asignatura de Historia de la Medicina vy
Documentacion Cientifica dos cuestiones afiadidas. Por una parte, el desplazamiento de su docencia
hacia los primeros cursos del grado, momento en que el alumnado no ha adquirido adn los
conocimientos clinicos-médicos suficientes para lograr un aprendizaje significativo de la materia, si no
se complementa la exposicion del docente o la docente con otros recursos metodoldgicos. Los/as
estudiantes no pueden, por ejemplo, entender en su justa dimensién el significado de la historia de
una enfermedad, si desconocen su clinica e ignoran la terminologia basica. Esta misma problematica
se hace presente al plantearse desde la documentacién cientifica la bUsqueda de informacién sobre
las distintas enfermedades y su tratamiento. Por otra parte, la diferencia en contenidos y naturaleza
de las dos materias que se dan cita en esta asignatura: la historia de la medicina de contenido teérico
y la documentacion cientifica de caracter eminentemente practico. Este segundo aspecto requiere a
su vez de una divergente metodologia y la necesidad en Ultima instancia de enfatizar la relacién entre
historia y documentacién en el ideario del alumnado [1].

Todo ello, nos ha llevado a apostar por el “seminario tutelado” y el aprendizaje basado en problemas
(ABP) como complemento de la clase magistral, de manera que sobre la base de un aprendizaje
activo el alumnado alcance un aprendizaje significativo de la materia, adquiera ciertas competencias y
comprenda a nivel préactico la relacion entre historia de la medicina y documentacion cientifica y de
ambas materias para su desarrollo profesional y personal.

2 EL "SEMINARIO TUTELADO” PARA LOS CONTENIDOS HISTORICO-
MEDICOS

2.1 Descripcién y metodologia

La apuesta por los seminarios —en sus distintas variedades- como metodologia docente no es nueva
en el panorama educativo, por el contrario desde muy diversas areas de conocimiento se ha percibido
su potencialidad en pro del proceso ensefanza-aprendizaje [2] [3] [4]. De esta dinAmica no se ha
mantenido exenta la Historia de la Medicina, donde el seminario se ha constituido como una auténtica
sala de practicas con el que profundizar y ampliar conceptos, inscrito a su vez en un panorama
marcado tradicionalmente por la busqueda de las técnicas mas adecuadas en la ensefianza de esta
materia [5] [6] [7].
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Sea cual sea el area de conocimiento donde se emplee, el seminario se basa en el trabajo grupal, la
reciproca colaboracion entre los integrantes, el uso del debate como medio para definir resultados y
conclusiones, y en suma en la participacion activa del/la estudiante [2] [3]. En ese papel activo del
alumnado es imprescindible ademas que éste disponga de las herramientas conceptuales que le
permitan discutir y reflexionar con un minimo de seriedad y rigor, algo que no puede suceder si se
carece de unos conocimientos previos sobre el tema objeto del seminario. Gracias a todo ello, se
podran lograr aspectos tan positivos desde el punto de vista del aprendizaje como: la ampliacion de
conocimientos en temas predeterminados, una mayor motivacion hacia la asignatura o el
establecimiento de una relacién mucho més cercana entre alumno-profesor.

Los seminarios sin embargo pueden ser de numerosas tipologias: tradicional, investigativo...,
dependiendo el empleo de uno u otro de los recursos y objetivos perfilados por cada profesor o
profesora. De acuerdo con estos principios en nuestra asignatura se ha abogado por el “seminario
tutelado”, de manera que se plantea la realizacién de trabajos por parte del alumnado, de forma
voluntaria, bajo la supervisién y revision continuada de la profesora, al no contar ellla discente con
conocimientos suficientes como para abordar las tareas de forma autébnoma. Con esta metodologia,
al igual que en el seminario tradicional, los papeles del alumno-profesor se modifican: el/la escolar
abandona su habitual rol pasivo en pro de una posicion nuclear y el profesorado su posicion como
docente, adaptando un papel modulador entre alumnado y contenidos. La implantacién del “seminario
tutelado” en la materia de Historia de la Medicina supone un esfuerzo pedagdgico importante para
llevar a cabo la adaptacion al Espacio Europeo de Educacion Superior [8] [9].

La iniciativa docente oferta en principio al alumnado la realizacion de cinco “seminarios tutelados”,
que consisten en la elaboracién de un trabajo en grupo, orientado, dirigido y supervisado por el
profesorado. Previamente realizamos una seleccion de temas del programa que pueden mostrar una
mayor dificultad de aprendizaje para el/la estudiante y los utilizamos como materia a tratar. La
seleccion inicial incluye todas aquellas materias relacionadas con la historia de la enfermedad -la
peste, el célera, la lepra, el paludismo o el SIDA- no por su dificultad intrinseca sino porque el/la
alumno/a aln no ha entrado en contacto con contenidos de patologia o de microbiologia y por ello
cuenta con importantes lagunas de contenido. Para ello a través de la plataforma virtual ~-WebCT- se
les facilita un esquema y la bibliografia adecuada para la realizacion del trabajo. Con posterioridad en
tutorias personalizadas se les orienta en la forma de estructuracion de la materia y se supervisa el
resultado final antes de la exposiciéon. En el mismo sentido con la intencionalidad de hacer agradable
la ejecucion del trabajo y la muestra posterior, se les sugiere usar distintas formas expositivas que
consigan ademas del conocimiento basico del tema, el desarrollo de la creatividad y por consiguiente
una atractiva y grata presentacion [10] [11] [12]. Es de resefiar que para favorecer la participacion se
le incentiva con un aumento de la calificacion final en medio punto.

2.2 Resultados de la experiencia

Como aspecto muy positivo de esta iniciativa se ha de subrayar la gran acogida que ha tenido entre el
alumnado, lo que ha determinado tanto que se prolongue en el tiempo, éste es el 5° curso académico
en el que se va a implementar, como la ampliacion de los seminarios iniciales para poder dar cabida
al elevado numero de alumnos/as que quieren participar en los mismos. Practicamente todo el
alumnado, a excepcion de los/as repetidores, se sumaron a la realizacion de seminarios en el primer
curso en el que se propusieron, 2010-11. Con esta respuesta masiva veiamos cumplido uno de los
principales objetivos como es la motivacién por la asignatura y el establecimiento de lazos mas
estrechos entre alumno-profesor. De igual modo al tener que trabajar en grupo, se les obliga a
cooperar mas que a competir [13], un aspecto por otra parte bastante dificil de lograr en las aulas de
medicina, donde la competitividad estd muy arraigada. En lo que respecta a la presentacion de los
trabajos, éstos destacan por su gran creatividad y originalidad. Ademas de la forma tradicional con
power point se han venido empleando otros medios expositivos como el péster o medios
audiovisuales que facilitan ain mas la explicacion.

A pesar de todas las ventajas manifestadas la metodologia ha presentado igualmente algunos
inconvenientes. El elevado nimero de alumnos/as, en torno a los 350, hace necesaria una enorme
inversion de tiempo por parte del/la docente para poder atender adecuadamente al alumnado. Una
problematica agravada inicialmente por la resistencia de los/as estudiantes al trabajo cooperativo, con
una clara tendencia a parcelar y repartirse los contenidos, asi como por su predisposicion a primar las
fuentes de informacion de facil acceso a través de Google, en detrimento del empleo de bases de
datos reconocidas por la comunidad cientifica o de la bibliografica especifica propuesta por el
profesorado, como se puso en evidencia tras la experiencia de los dos primeros cursos [14]. Como
estrategias para solventar estos problemas en los siguientes afios académicos se ha optado, por una
parte, por obligar a todos los miembros del grupo a conocer el contenido del seminario en su
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conjunto, lo que se ha logrado a través de la eleccién de manera aleatoria por parte de la profesora
del miembro del grupo que expondra en cada momento y la cuestion concreta que presentara. Con
ello el grupo puede optar por realizar todo el trabajo conjuntamente o por el conocido como método
Jigsaw, que pretende que aun realizandose de forma individual cada parte de las tareas, cualquier
miembro del grupo sea capaz de explicar la totalidad de la actividad [15]. Para vencer esa dificultad
afiadida se les invita a realizar la agrupacion voluntaria, hecho que favorece la cohesion del grupo al
existir previamente unos lazos de compafierismo-amistad. Y, por otra parte, se viene enfatizando la
importancia de acceder a una informacion cientifica y de calidad, a través del empleo de unas
adecuadas bases de datos y su correcto manejo, cuestion que se aborda con profundidad en las
sesiones practicas de documentacion cientifica.

3 EL APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS EN LA DOCUMENTACION
CIENTIFICO-MEDICA

3.1 Descripcion y metodologia

La metodologia basada en problemas —Project Based Learning-, como es sabido, se encuentra
plenamente integrada en la concepcion que hoy se tiene del proceso ensefianza-aprendizaje, de
hecho gran parte de las estrategias docentes que se proponen en la actualidad descansan sobre su
marco conceptual. Desde un punto de vista axiomatico se podria incluso precisar que los “seminarios
tutelados” que hemos propuesto participan de sus caracteristicas esenciales. La apuesta por el
aprendizaje basado en problemas significa basicamente la proposicidon de una cuestion al alumnado,
la cual habra de resolver a través de un aprendizaje activo y el empleo de una metodologia inductiva.
Como medio para solventarlo cuenta con los beneficios que tiene el trabajo grupal y la tutorizacion del
profesor/a, asi como de las herramientas que le habran de permitir no sélo llegar a la resolucién del
problema planteado en si mismo, sino también a alcanzar los objetivos marcados por el/la docente,
integrar estos conocimientos en la teoria y la practica cotidiana [16], y/o adquirir unas habilidades o
destrezas para su desarrollo personal y profesional, en definitiva trabajar en pro de las competencias.
Sobre este marco general se perfilan no obstante también unas caracteristicas elementales, tanto del
problema a plantear, como de la metodologia, que conducen a una definicién epistemoldgica més
precisa de lo que es el aprendizaje basado en problemas y las pautas que han de seguirse y se han
seguido en nuestras clases para ponerlo realmente en practica como estrategia docente. El problema
gue se formula para resolver ha de definirse por: ser casos posibles, reales y/o auténticos [16], no
facilitarse todos los datos sobre él, no presentarse totalmente definido y tener mas de una solucién.
Con respecto a la metodologia las caracteristicas fundamentales son: el alumnado se sitia en el
epicentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, el trabajo en grupos como medio de aprendizaje, el
papel de guias del profesorado, el problema marca el modo de organizacion del trabajo y se
establece como medio de motivacién, la solucién es el vehiculo para alcanzar objetivos y
competencias y la nueva informacion se ha adquirido a través de un aprendizaje autodirigido [17].

Este esquema lo hemos aplicado a las sesiones practicas de la materia documentacion cientifica a
través de distintas actividades, aunque en esta ocasion queremos destacar su aplicacion en la
busqueda de informacion biomédica. Y es que las TICS son percibidas ademas como herramientas
que favorecen en relacion a los conocimientos: la transversalidad, su aplicacién a la vida cotidiana, la
asociacion de ideas o el desarrollo de enfoques de aprendizaje profundo [18].

La primera fase de esta experiencia consiste en la identificacién de los conocimientos previos del
alumnado, asi como en proporcionarle los recursos y acciones necesarias para poder resolver el
problema [15]. Para ello dado que los/as discentes todavia no estan familiarizados con las estrategias
de busqueda, se le aporta informacién basica sobre las distintas bases de datos, distribuidores,
proveedores de bases de bases, catalogos, tesauros en un material didactico elaborado por el
profesorado, el cual esta colgado en la plataforma virtual de la asignatura y en ocasiones ha sido
incluso publicado en otros soportes [19] [20] [21]. Esta base tedrica permitira a los/as estudiantes
comprender los conceptos teéricos y seleccionar en cada caso la fuente de informacion que mas se
adecua a sus necesidades y a la problematica que se le planteard méas adelante. A continuacion en
sesiones practicas en las aulas de informatica se les instruye sobre la formulacion de adecuadas
estrategias de busqueda. Estas estrategias son aplicadas con posterioridad al explicar las dindmicas
de busqueda en las distintas bases de datos nacionales o internacionales. En todo caso el desarrollo
de estas sesiones sera en grupos de 20-25 alumnos/as.

Sobre estas bases cada grupo de discentes se podra ya plantear la basqueda de informacion sobre
un tema preciso, un caso clinico real, aunque no excesivamente complejo dados sus escasos
conocimientos médico-clinicos. Se podra optar bien por elegir una problematica de las propuesta por
la docente, entre los que estaran muy presentes las enfermedades que han sido estudiadas desde un
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punto de vista histérico 0 que ya comienzan a ser objeto de atencion desde un punto de vista clinico
en asignaturas como patologia o epidemiologia o bien por plantear un tema nuevo, en ambos casos
las inquietudes e intereses del alumnado marcan la seleccion del tema, con el fin de conseguir su
motivacion. En el transcurso de la actividad, la docente desempefia el papel de
guia/facilitador/asesor/mentor/tutor [16] [17], con la funcion de orientar, formar —en su acepciéon mas
genérica- y supervisar el trabajo [9]. Mientras que el alumnado trabaja con autonomia y de forma
colaborativa, siendo capaz de discutir y compartir ideas sobre cual es la fuente de informacion mas
adecuada para buscar informacion en relacion a la problematica que se plantea o cudl es la estrategia
maés correcta. Como fase previa a la evaluacién se corregiran las tareas de manera colaborativa y se
subsanaran los posibles errores entre todo el grupo. La evaluacion consiste en una prueba de
ordenadores a nivel individual, donde cada alumno/a tendra que demostrar el conocimiento de las
dinamicas de busqueda y su aplicacién en las distintas fuentes de informacion, a partir de un tema
dado por el profesorado.

3.2 Resultados de la experiencia

Como punto de partida para evaluar los resultados de esta metodologia, es necesario sefialar el
escaso interés que a priori suscita el tema de la documentacion y los documentos para un alumnado,
gue como estudiante de medicina se siente mdas atraido como es evidente por el estudio de la
anatomia, de las enfermedades, su sintomatologia y terapéutica. De este modo, se hace mas que
necesario intentar atraer la atencién del alumnado y toda estrategia que favorezca su motivacion es
totalmente imprescindible. En este sentido la accién motivadora de esta actividad se ha cimentado
sobre aspectos tan plausibles como: el otorgarles un papel activo en su aprendizaje, permitirles
conectar los contenidos de la materia con otras asignaturas y trabajar en pro de la competencia
informacional o desarrollo de habilidades en la bisqueda de informacién que sean aplicables a su
vida académica y profesional. Todo ello parece haber generado una mayor atencién hacia esta
materia 0 esta parcela de la materia, aspecto que se hace especialmente visible a tenor del interés
del alumnado por proponer temas y soluciones. Otro aspecto positivo que ha de valorarse es la
facilidad con la cual todo el alumnado supera la prueba de ordenadores, fase previa por otra parte al
examen final de la asignatura.

Si bien esta actividad también requiere de aspectos a mejorar o perfeccionar. Por una parte, la
planificacién de estas sesiones resulta especialmente compleja, mas cuando a los aspectos normales
derivados de ser un tema vivo que requiere de un mayor esfuerzo docente, se afiaden otros de muy
diversas tipologias: la desproporcion en la ratio profesorado-alumnado ya sefialada, el elevado
namero de practicas del grado de medicina, que limitan los horarios y dificultan la distribucién del
alumnado, o el reducido nimero de aulas de informéatica en su campus. Por otra parte, son
necesarios mas y nuevos mecanismos que permitan evaluar sus beneficios y/o defectos para el
aprendizaje dellla estudiante, una cuestion que es extensible por otra parte a la materia en su
conjunto.

4 A MODO DE CONCLUSION

En la actualidad son numerosos los estudios que analizan el impacto de una metodologia activa en el
proceso ensefianza-aprendizaje, ya sea a través de seminarios, aprendizaje basado en problemas u
otros recursos didacticos. Todas estas lineas de investigacion y debate parecen coincidir en los
beneficios del aprendizaje activo sobre la motivacion del alumnado, aunque también muestran
contradicciones en cuanto a su papel en la mejora de los resultados académicos. Bajo este telon de
fondo, tampoco en nuestro caso disponemos de elementos suficientes para afirmar o desmentir que
las buenas calificaciones obtenidas por el alumnado, respondan exclusivamente a la implementacion
de ambas estrategias. Tampoco podemos valorar si estas metodologias favorecen una asimilacién
duradera de los contenidos. Ahora bien, su puesta en practica si nos ha permitido constatar una
mayor motivacién del alumnado y predisposicion al estudio de la asignatura, en un nuevo escenario
de aprendizaje donde parece que se percibe con mayor claridad la relacion historia-medicina, historia-
documentacién, medicina-documentacion.
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