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En la siguiente obra, fruto de una investigacién doctoral entre Espaia, Fran-
cia, Bélgica y Estados Unidos, el doctor Ricardo Mejia Fernandez realiza una ade-
lantada incursion sobre uno de los temas filoséficos més aclamados en la actua-
lidad: la relacion entre la filosofia y la cogniciéon humana desde los udltimos avan-
ces en neurociencia. Asi pues, la tesis que en este libro se plantea, “El giro feno-
menolégico en las neurociencias cognitivas: de Francisco Valera a Shaun Ga-
llagher”, constituye una contribucién mayor sobre las diferentes formas de feno-
menologia en la actualidad desde una vision actualizada y renovada de la antro-
pologia y su relacidén con las ciencias naturales.

La hipoétesis general del autor tiene como uno de sus puntos caracteristicos
sefalar si se ha producido, o no, un “giro fenomenoldgico” en las (neuro)ciencias
cognitivas?, a la luz de las investigaciones del biélogo Francisco J. Valera y del
filésofo Shaun Gallagher. Por “giro fenomenolégico”, una expresion original del
autor, Mejia Fernandez entiende no la orientacién hacia la mente o hacia la con-

ciencia como entidad problematica y de interés por parte de la filosofia o de las

1 Al escribir “(neuro)ciencias cognitivas”, el autor se refiere tanto a las ciencias cognitivas en general,
asi como a las neurociencias cognitivas, esto es, a su especificacion entre las diferentes disciplinas de la
cognicion.
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ciencias de la cognicidon -como por ejemplo se daria en algunos autores como J.
Searle-, sino “el viraje excepcional hacia la fenomenologia como método comple-
mentario de parte, no ya de un filésofo titulado, sino de un renombrado neuro-
cientifico con destacadas competencias filoséficas” (p. 16).

La cuestidon que se trata en esta obra no es solventar la entidad de la con-
ciencia, sino llegar a un acercamiento metodolégico para responder a su proble-
maticidad desde Francisco J. Valera y Shaun Gallagher. Esta nueva posicion dis-
tingue acertadamente en dividir la metodologia cientifica y la filoséfica, siempre
que se realice una continuacidon de una a otra como presenta el autor mediante
una cierta “meta-filosofia” que también es “meta-ciencia”.

Partiendo del giro linglistico aclamado por R. Rorty y también del giro empi-
rico de las ciencias, el “giro fenomenoldgico” se muestra como un fenédmeno his-
torico, un fenédmeno trans-filoséfico y trans-cientifico “que da vuelco a la preten-
dida impecancia metodoldgica tradicional de cada disciplina de la cognicién a so-
las” (p. 18). En efecto, el autor sefiala que es un fendmeno histérico porque
puede ser identificado en unos lugares, unas fechas y unos autores determina-
dos; pero también puede clasificarse de fendmeno trans-filoséfico y trans-cienti-
fico “por cuanto nace del derribo de los muros de secesion entre la filosofia y la
ciencia”, y porque también “nos libera del aprisionamiento en el parcelismo dis-
ciplinar que nos encadenaba hasta el momento” (p. 18).

Sin lugar a dudas, Mejia Fernandez nos estimula con su prosa al considerar
que la ciencia y la filosofia “estan hechas por sujetos encarnados”, por lo que no
existe ni ha existido nunca “la ciencia cristalina ni la filosofia cristalina sin la carne
que vivimos y sufrimos” (p. 18). Frente al pensamiento Unico en una u otra di-
reccion, en esta obra se plantea pasar desde el tribalismo hacia el pluralismo
metodoldgico para avanzar en la investigacion.

Puesto que la neurociencia ve la mente como cerebro, siendo por lo comun
su metodologia primaria el estudio anatémico y fisiolégico del cerebro en su es-
tructura y organizacion elemental, la Parte | de la obra, Los presupuestos del giro
fenomenoldgico: la naturalizacién (p. 35-150), tiene como punto de partida situar
el “giro fenomenolégico” en la naturalizacion, es decir, en una nocion previa de
naturaleza a partir de Darwin y en una acciéon naturalizadora particular que pre-
cede a todas las investigaciones tanto empiricas como fenomenoldgicas. Mas alla
de la naturalizaciéon reduccionista de la fenomenologia (Dretske, Dennett, Metzin-

ger), una via intermedia de naturalismo permitiria ir mas all4d tanto de la

‘ Investigaciones Fenomenoldgicas, n. 17, 2020



M.2 CARMEN LOPEZ SAENZ, LA HERMENEUTICA FILOSOFICA DE H.-G. GADAMER EN BUSCA DE LA VERDAD

artificiosa sintesis del fisicalimo neurocientifico como del conservadurismo con-
ceptual filosofico (desde los seguidores de Husserl en adelante), hacia una natu-
ralizacion comun para todos que de “habida cuenta del continuum que es la
naturaleza tanto para los cientificos como para los filésofos” (p. 39).

Siguiendo estos resultados sobre la naturalizacion, la Parte Il de la obra, La
efectuacion del giro fenomenolégico: Francisco J. Valera (p. 151-356), es clave
para entender el nucleo del llamado “giro fenomenoldgico”. El autor realiza un
estudio sistemético y pionero sobre la obra del bidélogo Francisco J. Valera, cuyo
pensamiento seria responsable en gran parte de la efectuacion de dicho giro en
las (neuro)ciencias cognitivas. Esta parte, como decimos, es nodular puesto que
en ella se hallan los contenidos fundamentales por los que dicho giro se materia-
lizé histéricamente, planteando una remodelacidon en las (neuro)ciencias cogniti-
vas al uso al prestar una atencion particular a la experiencia, esto es, considerar
los avances desde la neurofenomenologia como exploraciéon metodolégica de la
experiencia vivida, sin olvidar la herencia del giro valeriano ni las bases neuro-
bioldgicas de la neurofenomenologia.

Finalmente y en la Parte 111, La continuaciéon del giro fenomenoldgico: Shaun
Gallagher (p. 357-456), el autor analiza cémo el “giro fenomenolégico” se pro-
longa en la actualidad en el pensamiento del filésofo Shaun Gallagher, el que
fuera codirector de su tesis doctoral. Esta ultima parte tiene como finalidad com-
plementar lo que el propio Valera, anticipadamente fallecido, no pudo acometer
en su neurofenomenologia. Gallagher en la actualidad reivindica una fenomeno-
logia de carga frontal (front-loaded), propuesta como candidata a seguir pero
también enderezar el enfoque de Valera mediante un modelo alternativo que
introduzca la fenomenologia directamente en el disefio experimental y en dife-
rentes practicas, como por ejemplo se estaria dando en la actualidad en el marco
del proyecto de la NASA sobre “neurofenomenologia de la astronautica” (p. 446-
456). Ademas, esta parte serviria para analizar los limites de la neurofenomeno-
logia o de la agencia y su aplicaciéon en la fenomenologia de carga frontal, entre
otras cuestiones, asi como enumeraria unas conclusiones generales (p. 457-484)
y una bibliografia final.

Debido a la unidad antropolégica y fenomenoldgica de los seres humanos que
hacen ciencia y filosofia, la transdisciplinariedad es fundamental en Mejia Ferna-
nez para entender la obra. Sin lugar a dudas, este movimiento de una nueva

fenomenologia subraya el “realismo especulativo” del Husserl de Investigaciones
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I6gicas, asi como de otras obras importantes del moravo que valen de eslabén
para con la ciencia actual. No obstante, Valera y Gallagher seran para el autor
los creadores de una nueva fenomenologia empiricamente informada (empirically
informed), donde los datos objetivos que confeccionan las ciencias son ininteligi-
bles sin la accién humana libre que valida esta objetivaciéon, ya sea mediante el

analisis conceptual légico, trascendental y/o linguistico.
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