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La curcumina es un colorante natural procedente de la cur-
cuma, especia obtenida del rizoma de la planta del mismo
nombre cultivada especialmente en la India y usada des-
de la antigiiedad para muiltiples aplicaciones sanitarias. La
curcumina presenta actividades antiinflamatorias, antioxi-
dantes, antiapoptéticas, antitumorales, antimetastaticas y
puede ejercer propiedades beneficiosas en el tracto gas-
trointestinal. Las ultimas investigaciones han propuesto el
uso de la curcumina como adyuvante en el tratamiento de
la infeccion por Helicobacter Pylori (H. Pylori) causante de
alteraciones gastrointestinales (1).

En la investigacién de Larussa T et al., realizada en 2018
en Italia, se exploré el efecto de la curcumina como agente
anti-H. Pylori. Cabe destacar que la indoleamina 2,3-dioxi-
genasa (IDO) promueve la apoptosis de las células T efec-
toras catalizando el primer paso limitante de la velocidad
en el catabolismo del triptéfano, y su alta expresion en la
mucosa gastrica humana infectada con H. Pylori atenta la
respuesta inmune Th1 y Th17. El objetivo de este estudio
fue investigar el papel de la curcumina en la modulacion de
la expresion de IDO en la mucosa gastrica humana infec-
tada por H. Pylori. Para llevar a cabo el estudio se reali-
zaron biopsias gastricas a 35 pacientes, las cuales fueron
tratadas sin y con curcumina 200 uM. En pacientes infec-
tados por H. Pylori (n=21), IDO aument? significativamente
en los tratados con curcumina. En un subgrupo de pacien-
tes infectados por H. Pylori (n=15), las muestras tratadas
con curcumina ademas del inhibidor IDO, 1-metil-L-tripto-
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fano (1-MT), mostraron una mayor expresion de IL-17 en
comparacion con las muestras no tratadas y tratadas con
curcumina solo. Mediante este estudio se pudo observar
que la curcumina regula a la baja la produccién de IL-17
mediante la induccién de IDO en la mucosa gastrica huma-
na infectada por H. Pylori, lo que sugiere su papel en la
amortiguacion de los cambios inflamatorios inmunomedia-
dos inducidos por H. Pylori (2).

En el estudio de Judaki et al., realizado en 2017 en Iran,
se analizaron los efectos de la curcumina sobre el estrés
oxidativo y los cambios histoldgicos en la gastritis cronica
asociada con H.Pylori. En un ensayo clinico aleatorizado,
100 pacientes se dividieron en dos grupos de 50: un gru-
po de terapia triple estandar y un grupo con terapia triple
estandar y curcumina. La terapia triple con curcumina dis-
minuy? significativamente los marcadores de malondialde-
hido, los peroxidos de glutatién y aumento la capacidad
antioxidante total de la mucosa gastrica al final del estu-
dio, en comparacion con el otro grupo. Ademas, el dafio
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oxidativo al ADN disminuy6 significativamente asi como
todas las puntuaciones de inflamacién activa, cronica y
endoscopica, y se incremento significativamente la tasa de
erradicacion en la terapia triple con curcumina al final en
comparacion con el grupo de terapia triple estandar sola.
La curcumina, por tanto, puede ser un complemento (til
para mejorar la inflamacion crénica y prevenir los cambios
cancerigenos en pacientes con gastritis cronica asociada
con H. Pylori (3).

En la revision de Sarkar et al., realizada en 2016 en India,
se investigo el papel de la curcumina en la infeccion por
H. Pylori. Esta revision arrojo luz sobre los efectos anti- H.
Pylori de la curcumina en diferentes modelos, con un énfa-
sis meticuloso en sus efectos antioxidantes, antiinflamato-
rios y anticancerigenos, asi como algunas sefiales criticas
y moléculas efectoras. La curcumina de molécula no toxica
cumple las caracteristicas de un agente quimiopreventivo
ideal contra la carcinogénesis gastrica mediada por H.Pylo-
ri, pero el desafio principal es obtener los niveles terapéu-
ticos optimos de curcumina, debido a su baja solubilidad
y poca biodisponibilidad (4).

En el estudio de Srivastava et al., realizado en 2015 en
India, se expone que los dominios de los factores virulentos
de H. Pylori desempefian un papel fundamental en los pro-
cesos de desarrollo de numerosas enfermedades, incluido
el cancer gastrico. El papel farmacolégico de la curcumina
indica que podria regular la sefializacion de factores viru-
lentos al interactuar con dominios activos, lo cual presenta
una implicacién importante para prevenir la supervivencia
y la colonizacién de H. Pylori (5).

Después de analizar los resultados de las ultimas investi-
gaciones sobre la curcumina, se puede dilucidar un impor-
tante potencial de esta sustancia frente a la infeccion por
H. Pylori.

La curcumina puede ser un adyuvante Util para mejorar la
inflamacion crénica y prevenir los cambios cancerigenos
en pacientes con gastritis cronica asociada con H. Pylo-
ri. En el futuro cercano la curcumina podria usarse para
desarrollar un farmaco terapéutico contra las diversas
dolencias gastricas mediadas por H. Pylori. Sin embargo,
para ello es necesario incrementar la cantidad de investi-
gaciones y ensayos clinicos a gran escala. De esta mane-
ra se podra examinar la eficacia y posibles complicaciones
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de la curcumina a corto y largo plazo en ensayos clinicos
aleatorizados con una adecuada cohorte de pacientes,
explorar su posible efecto sinérgico con otras terapias,
analizar la dosis més adecuada y su rentabilidad econé-
mica. Todo ello podria permitir el desarrollo futuro de un
farmaco 6ptimo que mejore la calidad de los pacientes
que sufren dicha patologia.
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