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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre el desarrollo de las necesidades psicolégicas basicas y las
creencias implicitas de habilidad en alumnado de Educacion Secundaria. La muestra estuvo formada por un total
de 97 estudiantes de Educacion Secundaria, con edades comprendidas entre los 13 y los 15 afios (edad media =
13.32 + 0.62 afios) a los que se les aplicaron los cuestionarios de apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas y
creencias implicitas sobre la habilidad en sus clases de Educacion Fisica. Los resultados no encontraron diferencias
significativas en las variables de necesidades psicoldgicas basicas y de creencias implicitas de habilidad en funcion
del género de los estudiantes. Por otro lado, la creencia de entidad correlaciond positivamente con el apoyo a las
relaciones sociales, mientras que la creencia incremental correlacion6 positivamente con el apoyo a la competencia
y las relaciones sociales. Estos resultados pueden servir de referencia a profesores de Educacion Fisica a la hora
de establecer estrategias en funcion del género que favorezcan la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas
bésicas de sus estudiantes.
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Abstract

The aim of this study was to know the levels of basic psychological needs, and implicit beliefs of ability in
secondary stage students. The sample was made up of a total of 97 students of Secondary Education, with ages
between 13 and 15 (mean age = 13.32 + 0.62 years) to whom the questionnaires to support basic psychological
needs and ability beliefs were applied in Physical Education lessons. The results found no significant differences
in the variables of basic psychological needs and implicit beliefs of ability based on the gender of the students. On
the other hand, entity belief positively correlated with support for social relationships, while incremental belief
positively correlated with support for competition and social relationships. These results can serve as a reference
for physical education teachers when establishing gender-based strategies to meet the basic psychological needs
of their students.
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Introduccion

Actualmente, la sociedad ha tomado consciencia de que la actividad fisica propicia el desarrollo
personal y social de las personas, asi como la mejora de los aspectos psicoldgicos y fisicos (Le Breton,
2018; Séanchez-Alcaraz et al., 2020). Como afirman Gonzalez-Carcelén y Gémez-Marmol (2019), los
profesores tienen la labor de intentar que en las clases de Educacion Fisica (EF) se favorezca este desarrollo
personal y social, ademas de fomentar la practica de actividad fisica entre los alumnos, con el fin de que
ésta perdure toda la vida y favorezca el rendimiento académico (Bafios et al., 2017). Existen diferentes
teorias que tratan de explicar como las personas se involucran en una actividad por distintas razones. Una
de las teorias que mayor respaldo cientifico posee es la Teoria de la Autodeterminacién (TAD) formulada
por Deci y Ryan (2012). Esta Teoria se aplica en diversos entornos con el fin de explicar la motivacion
humana para implicarse en distintos tipos de actividades (Deci & Ryan, 2008). En este sentido, en las
Gltimas décadas, la TAD ha resultado eficaz para explicar los motivos de adherencia a la préactica deportiva.
Deci y Ryan (2000) revelan que en la TAD hay mediadores psicoldgicos innatos y universales que se
utilizan para alcanzar los comportamientos mas autonomos o volitivos en las clases de EF. En la misma
linea, Deci y Ryan (2008) indicaron que la TAD esta determinada por tres Necesidades Psicoldgicas
Basicas (NPB), cuya satisfaccion incide sobre la motivacion, a saber:

— Autonomia: Los individuos necesitan controlar el origen de sus acciones y disponer de
fuerza para establecer su propio comportamiento.

— Competencia: Se basa en la capacidad de conseguir una accion que resulte eficaz. La
competencia no es una habilidad de la persona sino un sentido de confianza.

— Relacién con los demaés: Se refiere a la capacidad para relacionarse y mostrar empatia por
los demés y que, a su vez, los deméas muestren una relacion verdadera con uno mismo, asi
como sentir satisfaccion con el mundo social.

Deci y Ryan (2000) sefialan que cada una de estas NPB son imprescindibles para el desarrollo
personal y el bienestar en la vida cotidiana, de forma que si alguna de ellas se ve frustrada, las
consecuencias serian negativas a nivel personal. En este sentido, se requiere principalmente de la
satisfaccion de las tres necesidades. En este sentido, gran cantidad de las investigaciones ya realizadas
sobre la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas en el contexto de la EF se han centrado en
analizar su relacion con la motivacion. Asi, la evidencia cientifica sefiala que existe una correlacion
positiva entre una motivacion méas autodeterminada y la satisfaccion de las NPB (Cera et al., 2015;
Milyavskaya et al., 2014). En la misma linea, NUfiez y Ledn (2016) realizaron una investigacion con 276
alumnos que reveld que un soporte apropiado a las NPB favorecia el aumento de una motivacion mas
autodeterminada. Otro estudio reciente desarrollado por Menéndez y Fernandez-Rio (2017), con una
muestra de 402 alumnos de edades comprendidas entre 12 a 18 afios demostrd que la correlacion positiva
entre la satisfaccion de las NPB y la motivacion mas autodeterminada.

También en el ambito de la EF, la TAD sefiala que el estilo interpersonal docente puede influir en
el tipo de regulacion motivacional de los alumnos en las clases de EF y, por ende, el profesor de EF tiene
un papel fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje (Lebrero-Casanova et al., 2019; Sevil et al.,
2016). Hay que resaltar que el aburrimiento en las clases de EF puede desencadenar experiencias negativas
gue deriven en el abandono de la practica fisico deportiva (Baena-Extremera et al., 2012). Por esta razon,
desarrollar consecuencias positivas como la diversion y la predisposicion hacia los diferentes contenidos
curriculares en el alumnado puede generar de manera indirecta una mayor adherencia a la préactica de
actividad fisica, y de manera directa unos mayores niveles de actividad fisica (Gomez-L06pez et al., 2014;
GOmez-L06pez et al., 2015).

Segun Albarracin y Moreno-Murcia (2017), la funcién del docente adquiere gran relevancia en el
sistema escolar, sobre todo a partir de la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa espafiola
(L.O.M.C.E.) y es quien orienta, con su personalidad y profesionalidad, todas las influencias que los
estudiantes reciben durante las clases. En este sentido, el modo en el que el docente de EF plantea sus
actividades es capaz de modular el desarrollo de un tipo u otro de creencia implicita sobre la habilidad
(Xiang & Lee, 2002). Li y Lee (2004) definieron las creencias implicitas sobre la habilidad como lo que
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piensan los individuos sobre las diferencias que perciben entre la capacidad y el esfuerzo; asi, si una
habilidad se presenta como estable, no se puede ver alterada por el esfuerzo mientras que, cuando se
percibe que esta capacidad se adquiere con la practica deportiva entonces si puede mejorarse con un mayor
esfuerzo. Consecuentemente, se distinguen dos tipos de creencias de habilidad en la actividad fisico-
deportiva: una creencia incremental, fundamentada en la idea de que la habilidad puede mejorar mediante
el aprendizaje y capacitacion; y una creencia de identidad que considera que la habilidad es biol6gicamente
estable y, por ello, no se presta al cambio (Gomez-Lo6pez et al., 2020).

Al igual que con las NPB, en el estudio de las creencias implicitas de habilidad se han desarrollado
numerosas investigaciones sobre su relacion con la motivacion. Saenz-Lopez et al. (2017) analizaron las
creencias implicitas de jugadoras de baloncesto en etapas de formacion y registraron la relacion entre el
desarrollo de una motivacion basada en la sensacién de autonomia y la creencia implicita de la habilidad
incremental. En esta misma linea, Zamarripa et al. (2016) constataron tanto la relacién anteriormente
sefialada como, a su vez, la correlacion entre la creencia de entidad y la motivacion hacia el ego. Por otro
lado, Gonzéalez-Cutre et al. (2007) indicaron que la creencia incremental, la competencia y la relacién
percibida preveian de forma positiva y significativa la motivacion autodeterminada (MA), sin embargo, la
creencia de habilidad incremental lo hacia de forma negativa, sin encontrarse relacion alguna entre la MA
y la autonomia.

Bajo esta contextualizacion teorica, el objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre
el desarrollo de las necesidades psicolégicas basicas y las creencias implicitas de habilidad, asi como
conocer las posibles diferencias segun el género en alumnado de Educacién Secundaria.

Método
Participantes

La muestra de este estudio estuvo compuesta por 97 alumnos (58 chicos y 39 chicas), de edades
comprendidas entre los 13y 15 afios (13.32 + .62), pertenecientes a cuatro grupos de primero de Ensefianza
Secundaria Obligatoria de un centro educativo de la Region de Murcia. La seleccién de la muestra fue
escogida de forma no probabilistica y por conveniencia (Otzen & Manterola, 2017).

Instrumentos

Satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas. Se administré la version traducida al
castellano del cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas Basicas (CANPB) validado por
Moreno et al. (2008) de la Escala de Medicion de las Necesidades Psicologicas Béasicas (BPNES:
Vlachopoulos & Michailidou, 2006). Dicho instrumento esta precedido de la frase “En mis clases de EF...”
seguida de 12 items que miden la percepcion de autonomia (4 items; e.g. “Nos pregunta a menudo sobre
nuestras preferencias con respecto a las actividades a realizar”), percepcion de competencia (4 items; e.g.
“Nos anima a que confiemos en nuestra capacidad para hacer bien las tareas™) y percepcion de relaciones
sociales (4 items; e.g. “Fomenta en todo momento las buenas relaciones entre los comparieros/as de
clase”). Las respuestas del cuestionario estaban valoradas en una escala tipo Likert que comprende desde
1 a5, en la que 1 corresponde a “Totalmente en desacuerdo” y 5 a “Totalmente de acuerdo”. Los
coeficientes de consistencia interna (calculados mediante a de Cronbach) fueron de a.= .72 para el Apoyo
a la Autonomia, o = .75 para el Apoyo a la Competencia y a = .83 para el Apoyo a Relaciones sociales.

Creencias implicitas de habilidad. Se utilizé la version espafiola validada por Gonzalez-Cutre et
al. (2007) del Conceptions of the Nature of Athletic Ability Questionnaire-2 (CNAAQ-2) de Biddle et al.
(2003). El instrumento esta compuesto de un total de 12 items encabezados por el enunciado “Tus
creencias sobre habilidad en deporte son...”. Los items se agrupan dos factores: las creencias
incrementales (6 items; e.g. “Si te esfuerzas lo suficiente, siempre conseguiras mejorar en el deporte”) y
las creencias de entidad (6 items; e.g. “Aunque lo intentes, el nivel que alcanzarés en el deporte cambiara
muy poco”). Las respuestas se puntiian mediante una escala tipo Likert que comprende del 1 (totalmente
en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). En este estudio se obtuvieron valores de consistencia interna
o de .75 para el factor de Entidad y .82 para la dimensién Incremental.

Procedimiento
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El disefio de este estudio corresponde a una investigacion empirica con metodologia cuantitativa,
concretamente a un estudio descriptivo con poblaciones mediante encuestas con muestras no
probabilisticas de tipo transversal (Montero & Ledn, 2007). En primer lugar, se solicité un consentimiento
informado al Centro Educativo y a las familias de los participantes. Posteriormente, se administraron los
cuestionarios en el Centro Educativo. Durante la implementacion, que se realizé en horario escolar, al
menos uno de los investigadores estaba presente en el aula. Se garantiz6 el anonimato de las respuestas y
la confidencialidad de los datos. Los adolescentes contestaron a los cuestionarios en aproximadamente 20
minutos, sin que ninguno de ellos informara de problemas para la cumplimentacion de este. Este estudio
conto con la aprobacion del Comité de Bioética de la Universidad de Murcia.

Analisis Estadistico

En primer lugar, se utiliz6 la prueba estadistica de a de Cronbach para el analisis de la consistencia
interna de las dimensiones de los tres instrumentos. Los valores de alfa de Cronbach entre .70 y .90 indican
una buena consistencia interna (Oviedo & Campo, 2005). Todos los valores de este estudio fueron
superiores a a. > .70. Posteriormente, se calcularon los estadisticos descriptivos de todas las variables objeto
de estudio (medias y desviaciones tipicas) tanto para el total de la muestra como atendiendo a las categorias
de las variables independientes (género). A continuacion, se realiz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para comprobar la normalidad de la muestra y se analizaron las diferencias significativas en funcién del
género de los estudiantes mediante la prueba no paramétrica U de Mann Whitney. Ademas, se calcularon
las correlaciones entre todas las variables objeto de estudio a través de la prueba Rangos de Spearman. Se
considerd una significacion al 95%.

Resultados

La tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos para la totalidad de la muestra y diferenciando
segun el sexo en las variables de necesidades psicoldgicas basicas y creencias implicitas de habilidad. Se
aprecia que la necesidad psicoldgica basica mas desarrollada es la del apoyo a las relaciones sociales frente
a sus grupos de comparacién. En cuanto a las creencias implicitas de habilidad, los niveles de desarrollo
de la percepcidn de la habilidad como incremental resultan muy superiores a los de entidad. En el anélisis
de los resultados por sexos, solo en el apoyo a la competencia y la creencia implicita de habilidad
incremental son superiores los niveles de los chicos, pero, en ningun caso, se alcanza la significacién
estadistica (p < .05) de las diferencias.

Tablal

Resultados descriptivos de las variables necesidades psicolégicas basicas y creencias implicitas de habilidad.

Total de la Sexo
Variables muestra Masculino Femenino Sig.
M+ DT M+ DT M+ DT
Necesidades Psicoldgicas Basicas
Apoyo a la autonomia 3.07+.76 2.97 £ .69 3.32+ .83 .136
Apoyo a la competencia 3.94+71 397+71 3.89+72 .599
Apoyo a las relaciones sociales 4,13 +.78 411+ .75 416 + .81 .590
Creencias implicitas de habilidad
Entidad 251+ .82 2.48 + .84 255+ .81 712
Incremental 4.33+.69 4.37+.73 4.27 + .63 .263

Nota: M = Media; DT = Desviacion tipica.

En la tabla 2 se recoge el analisis de correlaciones entre las diferentes variables objeto de estudio.
En primer lugar, se puede observar que el apoyo a la competencia correlaciond positiva y
significativamente con las otras dos necesidades psicoldgicas basicas (apoyo a la autonomia y a las
relaciones sociales). Con respecto a las creencias implicitas de habilidad, ambas dimensiones

Espiral. Cuadernos del Profesorado | ISSN 1988-7701 | 2021, /4(28), 19-27
22



Hernandez-Andreo, L., Gbmez-Lopez, M., Gémez-Marmol, A., Garcia-Vélez, A. J., y Sanchez-Alcaraz, B. J.

correlacionaron negativamente entre si y tanto con el apoyo a la competencia como el apoyo a las
relaciones sociales.

Tabla?2

Correlaciones entre NPB y Creencias Implicitas de Habilidad

AA AC ARS CE Cl

Apoyo a la Autonomia (AA) - 37** 19 -0 -.01
Apoyo a la Competencia (AC) - - A44** -.16 -.28%*
Apoyo a las Relaciones Sociales (ARS) - - - -2* - 49**
Creencia de entidad (CE) - - - - -40**

Creencia Incremental (Cl) - - - - -
NOTA: *=p <.05 **=p <.01.
Discusion

El objetivo principal de esta investigacion fue conocer la relacion entre los niveles de necesidades
psicolbgicas basicas y creencias implicitas sobre la habilidad en estudiantes de Educacién Secundaria
Obligatoria, asi como sus diferencias segin el género. En este sentido, se observaron relaciones
significativas entre las dimensiones de necesidades psicoldgicas basicas y creencias implicitas sobre la
habilidad, sin embargo, no hubo diferencias en funcién del género de los estudiantes. A nivel general, los
resultados del estudio mostraron puntuaciones altas en la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas
bésicas, siendo la dimension mejor valorada por los estudiantes el apoyo a las relaciones sociales o la
relacion con los demas, coincidiendo de esta forma con otros estudios recientes realizados por Martinez-
Rubio et al. (2020), Trigueros et al. (2020), Prado-Gasco et al. (2017) y Garcia-Lopez et al. (2012). Sin
embargo, estos resultados difieren con los datos del estudio realizado por Brock et al. (2009), quienes
pusieron de manifiesto que los distintos niveles sociales afectaban en la manera de interactuar de los
diversos grupos de alumnado. Aquellos estudiantes con mayor nivel socio-cultural podian influir
cohibiendo los comportamientos de otros alumnos que se caracterizaban por ser mas timidos y, por tanto,
la satisfaccion de las relaciones sociales de estos estudiantes podria verse afectada. Por otro lado, el estudio
realizado por Martinez-Rubio et al. (2020) con 464 estudiantes de secundaria demostrd una relacion
positiva entre las necesidades y la satisfaccion con la vida. Es mas, los resultados reflejaron por un lado
que fueron los chicos los que se sintieron mas competentes y con mayor nivel de satisfaccion con la vida
y por otro, que aquellos que practicaron ejercicio en su tiempo libre afirmaron tener méas satisfechas las
necesidades psicoldgicas basicas y una mayor satisfaccion con la vida.

En cuanto a las creencias implicitas de habilidad, los valores obtenidos para la dimensién
incremental fueron superiores frente a la dimension entidad. Hay que resaltar la escasez de estudios que
han utilizado esta variable en el contexto de las clases de EF. De esta forma, diferentes estudios realizados
en el ambito deportivo como el de Gémez-Lépez et al. (2020) y Gonzalez-Cutre et al. (2007), estan en
consonancia con los resultados hallados, puesto que los deportistas valoraron el esfuerzo por encima del
rendimiento y percibieron que los aprendizajes adquiridos fueron fruto del entrenamiento més que de las
capacidades innatas.

De forma maés especifica, esta investigacion analizo las diferencias en los niveles de necesidades
psicologicas basicas y creencias implicitas sobre la habilidad en funcién del género de los adolescentes.
Los resultados mostraron que no existen diferencias estadisticamente significativas para la variable
necesidades psicoldgicas basicas en ninguna de sus dimensiones: autonomia, competencia y relaciones
sociales. Sin embargo, basandonos en la literatura cientifica, los resultados del trabajo realizado por
Honorio et al. (2020) apuntaron que los chicos tenian una mayor percepcion de autonomia y competencia
que las chicas. Estos datos resultan fundamentales considerando la relacion que existe entre estas
dimensiones y la continuidad de la préctica de actividad fisica en la edad adulta (Garcia-Calvo et al., 2012)
asi como con el incremento de la autoestima y bienestar con la vida (Balaguer et al., 2008). En este sentido,
en los resultados del estudio de Honorio et al. (2020), los chicos presentaron mayores niveles de autonomia
y competencia que las chicas. En linea con lo anterior, otros estudios previos (Gené & Latinjak, 2014) han
sefialado mayor percepcion en apoyo de relaciones sociales en chicos. Estos datos pueden deberse, segun
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Moreno y Martinez (2006), a que las chicas tienden a implicarse méas en las relaciones con otros
compafieros/as durante la practica deportiva que los chicos.

En relacion a la variable de creencias implicitas de habilidad segun el género, los datos de este
estudio no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre chicos y chicas. Sin embargo, en el
estudio realizado por Stenling et al. (2014) se observd que los chicos mostraron niveles levemente
superiores en la creencia de habilidad incremental respecto a las chicas. Por otro lado, para una muestra
de estudiantes universitarios, se obtuvieron resultados que revelaron igualmente mayor creencia
incremental de habilidad entre los hombres (Li et al., 2004).

Ademas, esta investigacién analiz6 las relaciones entre los niveles de necesidades psicoldgicas
basicas y las creencias implicitas sobre la habilidad. Con respecto a la variable creencias implicitas de
habilidad los resultados de nuestro estudio se desprenden una correlacion positiva entre ambas
dimensiones entre si, incremental y entidad, respectivamente. No obstante, en la actualidad son escasos
los estudios que traten el analisis de las creencias implicitas de habilidad mediante un disefio experimental
(Moreno-Murcia et al., 2018). En el estudio de Li et al. (2005), en el que desarrollaron un trabajo con una
muestra de estudiantes universitarias mostrd que las chicas que consideraban la habilidad como algo
inalterable (creencia de entidad), tendian a manifestar mayor ansiedad y estrés. Sin embargo, aquellas
chicas que tenian la concepcion de una creencia de habilidad incremental, se esforzaban maés.

Este estudio aporta informacién valiosa que sirve como referencia a los profesores en el
establecimiento de estrategias en funcion del género del estudiante que favorezcan la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas y por lo tanto de una motivacién autodeterminada y una mayor diversion
con las clases de EF.

Por otro lado, es resefiable reconocer que en el desarrollo de esta investigacion se ha tenido que
hacer frente a una serie de limitaciones que deben ser tomadas en cuenta a la hora de interpretar los
resultados. En este sentido, el tipo de muestra pertenece a un Unico nivel y centro educativo. EI nimero de
participantes es limitado, hecho que obliga a tener cautela a la hora de extrapolar los resultados, ya que no
se pueden generalizar con rigor al conjunto de la poblacion y, por ende, su validez externa se ve
comprometida. Del mismo modo, la naturaleza exclusivamente cuantitativa y, a su vez, subjetiva (al
tratarse de cuestionarios sujetos potencialmente a la deseabilidad social) de la informacion recogida supone
asumir las limitaciones que la misma tiene. Debido a las limitaciones de este estudio, generalmente
comunes en investigaciones de carécter transversales, se plantea el desarrollo de futuras investigaciones
de corte longitudinal y experimental, incrementando la muestra con el fin de facilitar la generalizacion y
comparacion de resultados al tiempo que introduciendo nuevas técnicas de recogida de la informacion de
caracter cualitativo como, por ejemplo, las entrevistas o los grupos de discusion. Ademas, también
resultaria interesante tratar de conocer la posible influencia del tipo de tareas planteadas por el profesor en
las sesiones de EF sobre la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y las creencias implicitas
de habilidad.

Conclusiones

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos pueden establecerse las siguientes conclusiones:

— Los estudiantes mostraron valores medio-altos en las necesidades psicolégicas basicas,
siendo la dimension mas valorada el apoyo a las relaciones sociales. En las creencias
implicitas de habilidad, la dimensién de creencia incremental obtuvo una puntuacion muy
superior con respecto a la dimensién de creencias de entidad

— No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las variables de necesidades
psicologicas basicas y de creencias implicitas de habilidad atendiendo al género.

— Lasrelaciones entre variables mostraron que las dimensiones de las necesidades
psicologicas basicas correlacionaron positiva y significativamente entre si. Con respecto a
las creencias implicitas de habilidad, ambas dimensiones, de Entidad e Incremental,
correlacionaron negativamente entre si. Finalmente, la creencia de entidad correlacion6

Espiral. Cuadernos del Profesorado | ISSN 1988-7701 | 2021, /4(28), 19-27
24



Hernandez-Andreo, L., Gbmez-Lopez, M., Gémez-Marmol, A., Garcia-Vélez, A. J., y Sanchez-Alcaraz, B. J.

negativamente con el apoyo a las relaciones sociales, mientras que la creencia incremental
correlaciond negativamente con el apoyo a la competencia y a las relaciones sociales.
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