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RESUMEN

Las desigualdades por cuestiones de género presentes en la sociedad
aparecen también en el deporte, siendo incluso notable la presencia inferior en los
medios de comunicacién de deportistas femeninas a la que acaparan los
deportistas masculinos. La carencia de modelos y referentes femeninos en el
deporte por cuestiones sociales, politicas y econémicas contribuyen a perpetuar
esta situacion. Se pretende determinar la incidencia de la fama de los deportistas
atendiendo al género en el alumnado de sexto curso de Educacién Primaria (12
anos) de un colegio publico de Lucena (Cérdoba, Espana), y para ello se les pasé
un cuestionario. Los ninos parecen conocer mayor nimero de deportistas de
diferentes disciplinas que las ninas. Ademas, fueron senaladas pocas deportistas
femeninas (menos del 1%), sin apenas variacion entre las indicadas por ninos o
ninas. No obstante, cada vez mas mujeres deportistas van cosechando éxitos en el
deporte y ganando presencia en los medios de comunicacion. Por ello, las
Administraciones son las responsables de dotar de suficientes recursos humanos,
formativos y econémicos para compensar discriminaciones.
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INTRODUCCION.

La Salud de las personas viene condicionada por la actividad fisica. El
deporte incide positivamente sobre la salud; ademds en los niios y las ninas se
practica en las clases de Educacion Fisica y en los recreos; fomenta la solidaridad
entre los deportistas, mas evidente en deportes de equipo; incide sobre la practica
y el comportamientos de los ciudadanos, especialmente en los mas jovenes, donde
se imitan gestos y comportamientos de sus idolos o se adquieren preferencias de
formas de peinar o vestir; y en los Ultimos anos cada vez mueve un mercado mds
amplio de apuestas deportivas, con numerosas paginas publicitadas en los medios
de comunicacion. Por estos motivos, el deporte actualmente se ha convertido en un
sector econémico, ideolégico y sociocultural altamente influyente (Ambroa de
Frutos, 2016; Pedersen, 2013; Moragas, 2011; Castanon, 2004).

No obstante, son pocos los que practican deporte, descendiendo la practica
con la edad. Garcia-Ferrando y Llopis-Goig (2011) indican que en su tiempo libre
realiza actividad fisica el 30% de la poblacion en nuestro pais. Actualmente el
deporte preferido es el futbol, principalmente para los varones (Pardo-Arquero, 2019
y 2014; Rodriguez, Garcia y Valverde, 2011). Ademads, las mujeres practican menos
deporte, quizas porque disponen de menos tiempo de ocio que los hombres (Pardo-
Arquero, 2018 y 2014; Ambroa de Frutos, 2016), o porque durante mucho tiempo el
deporte femenino ha carecido de interés social. Incluso cuando las leyes han
reducido la discriminacion por motivos se sexo (ONU, 1948; Constitucidon Espaiola,
1978; Ley del Deporte Andaluz, 1998), se les ha asignado un rol, y generalmente, con
escaso apoyo Yy respaldo econdmico, medidtico, social o politico. Y fruto de ello,
encontramos también un bajo indice de presencia y visibilizacion en cargos de
responsabilidad en las esferas de alto nivel del mundo del deporte (Pardo-Arquero,
2017; Alfaro et al, 2013; Selva et al, 2013; Vazquez, 2002). Por tanto, si el deporte y la
actividad fisica generan grandes beneficios para la salud humana, la exclusién de
las mujeres en muchos sectores del admbito deportivo, junto con la escasez de
referentes femeninos a seguir por las mas jovenes, entre otros, van en detrimento de
la salud de la mujer (Pardo-Arquero, 2017).

Por otro lado, durante mucho tiempo se ha asociado cada sexo con unas
determinadas prdcticas deportivas, incluso respaldado con estudios cientificos y
principios biologicos. La fisiologia diferente es evidente en los cromosomas sexuales,
en el desarrollo y en la maduracion de cada sexo, y por ello también en el
rendimiento fisico y metabolismo celular muscular. Por tanto, el morfotipo femenino
se ha vinculado tradicionalmente con flexibilidad, expresividad, gracia y ritmo;
mientras que el morfotipo masculino se ha vinculado tradicionalmente con la fuerzaq,
la potencia, la resistencia y la velocidad. Actualmente encontramos que las
diferencias pueden llegar a ser mayor entre dos individuos del mismo género, que
las presentes al comparar dos individuos de diferente género. Asimismo, si
consideramos factores psicosociologicos, la escasez de modelos e idolos
femeninos, la poca dedicaciéon de los medios a las mujeres deportistas, o la falta de
suficientes apoyos y recursos al deporte femenino, puede parecer que las
diferencias entre sexos son mayores (Pardo-Arquero, 2019; Guillén del Castillo y
Linares Girela, 2002; Leon-Paris, 2000).
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Surgen los movimientos feministas a mediados del siglo XIX como una
reivindicacion organizada y colectiva, entendiendo el feminismo como la lucha
para conseguir la igualdad de derechos juridicos, politicos y econdmicos entre
hombres y mujeres. El inicio de la primera guerra mundial conlleva, en la mayoria
de los paises europeos y Estados Unidos, la incorporacion de la mujer a los puestos
que los hombres habian dejado al ir al frente, aunque en peores condiciones
laborales que los varones, siendo poco después de terminada la guerra cuando se
les empieza a reconocer a las mujeres el derecho al sufragio.
Socioeconémicamente la situacion de la mujer se ve mermada por el rol asignado
en el hogar y en el trabgjo, situacion contra la que se sigue luchando. Ademas,
cada vez encontramos mds que el apoyo al feminismo por unos partidos politicos
en sus programas, en muchos casos, conlleva al desprestigio por otros partidos
politicos (Donoso-Vazquez, 2014; Gamba, 2008).

Ademds, los medios de comunicacién juegan un papel fundamental.
Cuando en el siglo XIX los deportes comienzan a incluirse en los medios de
comunicacion (periédicos), empieza un seguimiento importante por los lectores de
clase media, con la consiguiente inclusion de publicidad en esos espacios (Billings,
2010). Asimismo, a finales de ese siglo los medios de comunicacién comienzan a
incorporar reporteros y locutores de prestigio deportivo para atraer lectores, oyentes
y espectadores (Paniagua, 2003). Ademads, las demandas del consumidor han
generado un mercado de medios de comunicacion deportivo especializado,
generando desde espacios y programas propios, periddicos, cadenas televisivas o
webs deportivas, hasta registros de informacion (cookies) de las busquedas en
internet por los dispositivos, que disenan un perfil personalizado de los intereses
deportivos para cada tipo de usuario a fin de ofrecer publicidad especifica ademas
de noticias o eventos (Pardo-Arquero, 2020; Giulianotti, 2015; Billings, 2010).

La necesidad de visibilizar a mujeres como modelos, referentes e idolos para
las nuevas generaciones es uno de los objetivos de la coeducacién, de ahi que en
cursos anteriores se hubieran realizado actividades en el centro educativo de esta
indole (Laguna-Luque y Pardo-Arquero, 2018; Pardo-Arquero, 2018 y 2019). El fin del
presente estudio es establecer la discriminacion de género presente en el deporte
analizando la fama de deportistas femeninas y masculinos que se desprende del
conocimiento que posee el alumnado de sexto curso de Educaciéon Primaria (12
anos) de un colegio publico (CEIP Antonio Machado de Lucena, Cérdoba).

1. METODOLOGIA.
1.1. MUESTRA.

El presente estudio fue llevado a cabo con dos grupos-clase de alumnos y
alumnas del Centro de Educacién Infantil y Primaria Antonio Machado de Lucena
(Cérdoba, Espana). En este estudio han colaborado de forma voluntaria 43 alumnos
del colegio (20 ninas y 23 ninos). Lucena es un municipio agricola (principalmente
olivo) e industrial (principalmente muebles de madera) al sur de la provincia de
Cordoba (Espana), siendo un gran nicleo rural con una poblacién en crecimiento
(unos 42.500 habitantes, con pocas mds mujeres que hombres - INE, 2019).
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1.2. PRUEBA.

Pretendemos conocer el nUmero de deportistas que el alumnado es capaz
de citar por escrito durante una sesidén, para lo que se informé a la direccion,
claustro y consejo escolar del centro, que autorizaron la realizaciéon del estudio.
Ademas se solicito la participacion voluntaria del alumnado, habiendo colaborado
43 alumnos (20 ninas y 23 ninos).

Se establecié una prueba no estandarizada para un estudio cuantitativo, que
pretendia recoger el conocimiento de deportistas de élite masculinos y femeninos
capaces de anotar durante una sesion (aproximadamente 40 minutos). Para ello se
les pidié escribiesen en un folio el curso y nombre (al que se le asigné un cédigo
numérico de identificacion del orden de lista), asi como el nombre de los deportistas
que conociesen y la disciplina deportiva que practicasen. A un grupo-aula se le
asigné una centena seguida del nomero de lista del alumnado, y al otro grupo-aula
se le asigno la segunda centena seguida del nUmero de lista del alumnado, lo cual
facilitdé el proceso estadistico.

1.3. INCLUSION Y EXCLUSION DE DATOS.

Se han incluido nombres de deportistas sin indicacion de disciplina deportiva
(futbolistas: 208, 224; futbolistas y atleta: 215) o por continuidad en la lista de la
anterior disciplina (213), y cuando se han usado las comillas (“) como forma
abreviada de fitbol sin corresponder a la disciplina anterior (211). Ademas se han
incluido nombres asignados a deportes con falta de ortografia, error de
transcripcion fonética, o que no estuvieran exactamente bien escritos, siempre que
se hayan podido interpretar o corregir por Google, como por ejemplo Jalmiton (101)
en férmula uno (interpretado como Lewis Hamilton), o Mikael Yoldan (208) o Mikel
Jordan (212) en baloncesto (interpretado como Michael Jeffrey Jordan), Mireia del
Monte (218, 224) en natacion (interpretada como Mireia Belmonte). Se han incluido
ademas deportistas aunque no quedase clara su disciplina deportiva o estuviese
incorrecta, como por ejemplo Fernando Alonso senalado como corredor (119) o
motorista (202).

No se han incluido nombres de deportistas asignados a un deporte no
reconocidos en Google, ni proponiendo alguna correcciéon, como por ejemplo
Salomi Koker en tiro con arco (113).

2. RESULTADOS.

Se han senalado deportistas para un total de 14 disciplinas (deportistas en 10
disciplinas por las ninas y deportistas en 13 disciplinas por los ninos), siendo 11 las
deportistas femeninas indicadas (menos del 1% del total de deportistas) y 1148 los
deportistas masculinos indicados (Tabla 1). Ademas, 6 ninos anotaron el nombre y
disciplina de mds de 50 deportistas, y ninguno de ellos fue una deportista femenina.
Las ninas han indicado conocer 242 deportistas (20,5%) y los ninos han nombrado
937 deportistas (79,5%), siendo en ambos casos principalmente futbolistas
masculinos (77,5%). Las deportistas han sido asociadas a deportes como natacion,
badminton o gimnasia, principalmente; mientras que los deportistas masculinos se
asocian con deportes como el fitbol, baloncesto, formula 1 o tenis, principalmente.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 12, Num. 69 (marzo-abril de 2021)
http://emasf.webcindario.com 45



Las 11 deportistas femeninas fueron anotadas por 5 alumnos (un alumno escribio 5,
un alumno y alumna indicaron 2, y otra alumna y alumno indicaron una).

Tabla 1
Frecuencia y porcentaje de deportistas indicados por el alumnado estratificado por disciplina y
género.

Deportistas femeninas Deportistas masculinos
indicadas indicados
DEPORTE Por Nifias” Por Nifios Por Nifias Por Nifios
N=20 % N=23 % N=20 % N=23 %

Artes Marciales 0 0 0 0 0 0 3 0,25
Atletismo 0 0 0 0 0 0 5 0,42
Badminton 0 0 3 0,25 0 0 0 0
Baloncesto 0 0 1 0,08 7 0,59 71 6.02
Balonmano 0 0 0 0 0 0 1 0,08
Ciclismo 0 0 0 0 4 0,34 10 0,85
Formula 1 0 0 0 0 5 0,42 36 3,05
Fatbol 0 0 0 0 199 16,87 717 60,81
Gimnasia 1 0,08 1 0,08 3 0,25 0 0
Lucha 0 0 0 0 1 0,08 24 2,04
Motociclismo 0 0 1 0,08 6 0,51 26 22
Natacion 4 0,34 0 0 0 0 0 0
Rally 0 0 0 0 2 017 6 0,51
Tenis 0 0 0 0 10 0,85 32 2,71
Total 5 04 6 051 237 20,1 931 7897
3. DISCUSION.

El espectaculo deportivo sigue teniendo su destinatario predominante en los
hombres mads que en las mujeres, fruto de ello es que en nuestro caso los deportistas
conocidos por los ninos cuadruplica a los deportistas conocidos por las ninas,
ademds de parecer mads atractivas las disciplinas deportivas a los ninos que a las
ninas (de las 14 disciplinas deportivas en las que conocen deportistas, 10 fueron
indicadas por las nifnas y 13 por los ninos). Lo que hace suponer un menor interés de
la sociedad hacia el deporte femenino que al masculino (Selva et al, 2013; Lépez-
Albalq, 2016; Pardo-Arquero, 2018).

Asimismo, el alumnado (en este caso han sido todo varones) que parece
tener mads interés por el deporte, y por tanto indica mas cantidad de deportistas y
deportes, parece no tener interés hacia del deporte femenino, ya que no ha
nombrado ninguna mujer deportista.

El nomero de deportistas femeninas ha sido similar en ninos y en ninas,
aunque han sido muy pocas comparado con los deportistas masculinos que se
indican. Ademads, las deportistas femeninas indicadas han sido muy inferiores a las
conocidas por las clases que elaboraron el trabajo con deportistas femeninas, tanto
previamente como con posterioridad a la actividad (Pardo-Arquero, 2018).
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No obstante, cada vez mds mujeres deportistas van siendo reconocidas en la
sociedad, cosechando éxitos en el deporte y ganando presencia en los medios de
comunicacion. Y todavia existe una identificacion de la mujer y del hombre con
determinadas practicas deportivas (Latorre-Roman et al, 2007). Tal vez por eso, en
nuestro estudio, hayan predominado mads deportistas masculinos en unas disciplinas
(fétbol, baloncesto, formula 1 o tenis) y femeninas en otras (nataciéon, badminton o
gimnasia).

Ademas, el futbol ocupa un lugar preferente, ya que parece ser el deporte mas
conocido tanto por ninas como por ninos, probablemente por su presencia
medidtica (Pardo-Arquero, 2014, 2016 y 2019). En este sentido, el deporte se ha
convertido en una necesidad social para relacionarse, acaparando el tiempo de
ocio de las personas (mds como espectadores que como participantes), y ademas
internet es capaz de detectar los intereses de los consumidores para facilitarles mas
informacion de lo que les gusta. Este Ultimo aspecto nos hace reflexionar sobre la
necesidad de incidir en la educacion como consumidores, proporcionando al
alumnado herramientas que les permitan ser criticos ante la publicidad y el sesgo
informativo.

Por tanto, si los modelos e idolos tienen mayor influencia cuando mas
pequenos somos (Pardo-Arquero, 2016; Abalde-Amoedo y Pino-Juste, 2015; Gomez-
Cardoso et al., 2013; Méndez-Giménez et al, 2008), y el interés hacia el deporte
viene condicionado por modelos masculinos para los ninos, y en las ninas esta
condicionado por modelos femeninos (Snyder y Spreitzer, 1973; Giuvliano et al, 2007;
Pardo-Arquero, 2014 y 2018), desde los centros educativos debemos coeducar,
procurado modelos e idolos del sexo menos representado en aquellos deportes que
suelen estar mas feminizados o masculinizados, asi como mostrar un entendimiento
lodico entre los sexos, promoviendo la cooperacion y el trabajo en equipo entre
mujeres y hombres (Pardo-Arquero, 2018 y 2019; Guerrero-Salazar, 2012).

Asimismo, quizds el principal error que cometemos con querer atender a la
diversidad, es intentar crear adaptaciones para la singularidad reduciendo las
exigencias. Por ejemplo, considero un error en los cuerpos de seguridad crear un
doble baremo en las pruebas de fuerza, resistencia y velocidad para facilitar la
presencia femenina. Y aunque es un primer paso para tener modelos y referentes
femeninos, tal vez habria que incluir otras pruebas como flexibilidad, agilidad,
habilidades sociales o empatia, que son igualmente esenciales para el desempeiio
de esos puestos. Para ello, las pruebas no deben ser decididas y disenadas
exclusivamente por hombres y con pardmetros masculinos, de tal manera que al no
centrarnos sélo en lo fisico, serd mas facil la inclusidn no sélo de mujeres, sino
también a cualquier miembro de otros colectivos, como el LGTBQIA (Lesbianas,
Gays, Transexuales, Bisexuales, Queer o identidad de género no incluida en la
dicotomia hombre y mujer, Intersexuales y Asexuales). En este sentido, la igualdad
de género supone generar cambios sociales, culturales, organizativos y personales,
por lo que se hace necesario un respaldo con recursos humanos, formativos,
materiales y econémicos. Y aunque la base estd en la Educaciéon, donde aparece
como eje fransversal, las administraciones y politicos deben favorecer y fomentar la
coeducacion en todos los dmbitos de la sociedad. Ademds, una transformacion en
la comunidad educativa supone trabajar con todas las personas que la forman
(Pardo-Arquero, 2019; Soler-Campo, 2011).
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4. CONCLUSIONES.

La discriminacion de género estd presente en la escasa visibilizacion de las
mujeres en espacios y tiempos deportivos de los medios de comunicacion,
suponiendo la carencia de modelos femeninos una dificultad para animar a la
practica de las jovenes. Los deportes parecen ir destinados principalmente a los
varones, siendo ellos quienes mds disciplinas y deportistas conocen, ademas de
tener menor interés hacia el deporte femenino.

Las actividades coeducativas llevadas en el centro educativo con
anterioridad parecen haber tenido incidencia a la hora de senalar deportistas
femeninas, si bien su repercusiéon ha sido baja, lo que nos sugiere la necesidad de
continuar con propuestas didacticas relacionadas con la visibilizacion de mujeres.
Por tanto, los docentes debemos faciliiar modelos e idolos del sexo menos
represenfado en aquellos deportes que aparecen como feminizados o
masculinizados, ademads de fomentar la cooperacion y el trabajo colaborativo con
independencia del género.

Asimismo, desde la educacién como consumidores, se deben facilitar
herramientas al alumnado que permitan adoptar una actitud critica ante la
informacion que reciben desde los medios de comunicacion.

Finalmente, seialar que el éxito de la Coeducacion conlleva la necesidad de
un respaldo por las Administraciones de recursos humanos, materiales y
econdmicos, asi como la implicacion de toda la sociedad o comunidad educativa,
todo ello acompanado de una programacion y planificaciéon a largo plazo (mejor
que actividades puntuales) que contribuyan a generar aprendizajes consolidados
durante mads tiempo.
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