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Resumo

Atualmente, urge a igualdade de oportunidades, politicas publicas
e novas sociabilidades no combate a exclusao social e do humano.
Considerando tal cendrio, tem-se por objetivo neste artigo refletir
sobre o ser humano sujeito e o contexto de exclusdo, buscando evi-
denciar a emogdo e a consciéncia como movimento da Bioética em
atos. O contexto de exclusdo em andlise constitui-se de uma comu-
nidade de baixa renda. O estudo é de carater descritivo-analitico,
desenvolvido a luz da Psicologia Socio-Historica. Foram realizadas
entrevistas semiestruturada com 35 moradores em atendimento no
Posto de Saude/Estratégia de Saude da Familia e/ou no Programa
EJA (Educagdo de jovens e adultos) na comunidade. Utilizou-se a
andlise de conteudo para refletir sobre as falas dos participantes do
estudo — como se veem, sentem, pensam. Evidencia-se, assim, a Bio-
ética dos cidaddos comprometidos em viver de modo humanizado e
a necessidade de a¢oes sensiveis e conscientes.

Palavras-chave. Bioética, Emocdo, Consciéncia, Politica; Exclu-
sdo/Inclusao.

Resumen

En el escenario actual, en el que urge la igualdad de oportunida-
des, politicas publicas y nuevas sociabilidades en el combate a la
exclusion social y del humano, se tiene por objetivo en este articulo
reflexionar sobre el ser humano sujeto y el contexto de exclusion,
buscandose evidenciar la emocion y la consciencia como movi-
miento de la Bioética en actos. El contexto de exclusion en andlisis
trata de la comunidad de baja renta y pobreza. El estudio es de ca-
rdcter descriptivo analitico, desarrollado a la luz de la Psicologia
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Socio-Historica. Fue realizada una entrevista semiestructurada con 35 moradores en atendimiento en
el Puesto de Salud/Estrategia de Salud de la Familia y/o en el Programa EJA (Educacion de jovenes
v adultos) en la comunidad. Se utilizo el andlisis de contenido para reflexionar sobre las hablas de los
participantes — como se ve, siente, piensa. Se evidencia, asi, la necesidad de acciones sensibles y cons-
cientes, emergentes de la Bioética de los ciudadanos, implicados en vivir de modo humanizado.

Palabras clave: Bioética; Emocion, Consciencia,; Politica; Exclusion/Inclusion.

Abstract

In the present scenario, which urges the need for opportunity equality, public policies and new socia-
bilities in fighting social and human exclusion, the objective of this article is to reflect on the human
subject and the exclusion context, seeking to evince emotion and consciousness as Bioethics movements
in acts. The exclusion context analyzed relates to low-income communities and poverty. The study has a
descriptive-analytic approach, developed on the field of Socio-Historical Psychology. A semi-structured
interview was performed with 35 inhabitants serviced by a Health Unit/Family Health Strategy (Es-
tratégia de Saude Familiar - ESF) or the EJA (Young people and Adult Education — Educagdo de Jovens
e Adultos) program. Content analysis was used to reflect on the speech of the participants — how one
sees, feels, thinks. It is thus evinced the need for acting sensibly and conscious of the ethics of citizens
implied in a humanized way of living.

Keywords: Bioethics; Emotion, Consciousness, Policy, Exclusion/Inclusion
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Introduciao

Bioética em atos: da serviddo a poténcia de agdo

A bioética coloca-se como exercicio continuo e persistente de reflexdo, em cada um
de nos, em todos nos, em todos os momentos, em todos os espagos, em todos os senti-
mentos, em todos os pensamentos, em todas as agdes. (Catdo, 2016, 31)

Como ciéncia do sentir, pensar e fazer, a Psicologia tem no psicologico a unidade de captura da tota-
lidade do real e de atuacdo no mundo para a sua transformagao como forga politica e poder de emancipagao
humana e social. Os seres humanos se produzem na histéria que constroem por meio dos afetos, da consci-
éncia, da linguagem, da atividade. Quando os seres humanos agem no contexto, introduzem modifica¢des
neste contexto, em si proprios, por meio da sua atividade (Luria, 1990, Vigotski, 2004a, 2004b).

O dualismo entre emogao e razdo tem sido muito questionado, ndo fazendo parte da matriz para-
digmatica que caracteriza o tempo presente. As emogdes € o seu papel fundamental no comportamento
racional humano j& foram observados por pensadores e pesquisadores no desenvolvimento de seus estudos,
a exemplo de Espinosa (2009), Vigotski (2001, 2003, 2004a, 2004b), Damasio (2000, 2004, 2012, 2013),
segundo os quais a emogdo e a razdo constituem-se em uma unidade, e a emogao, os sentimentos € 0s
afetos contribuem para a razdo. Os sentimentos, pois, exercem uma poderosa influéncia sobre a razdo, e
essa ligacdo pode existir tanto em termos anatdmicos, como funcionais, dai ao corpo. (Damasio 2013).

Atualmente, o ultimo limite a ser transposto pela ciéncia da vida ¢ desvendar a mente, € um dos
propdsitos nesse direcionamento € estudar a conciliagdo entre emogao e consciéncia. Bem como o papel
central da emogao nas tomadas de decisdo do ser humano e na racionalidade. Damasio (2000, 2004, 2012,
2013) afirma que as emogdes fundam a maior das novidades, que estdo na base da luta pelo avango da
ciéncia e que o seu estudo, pelos tabus cientificos, tem-se tornado virtualmente impossivel até a atuali-
dade. Verifica o autor, ainda, a necessidade de se proceder a um conjunto de rupturas epistemologicas,
em um direcionamento do desenho dos limites da explicagdo bioldgica nos limites das ciéncias sociais.

Por serem sociais, as emogdes sdo fendmenos historicos, cujo contetido e qualidade estdo sempre em
constitui¢do. Vigotski (1991) acentua que a emogao e o sentimento nao sdo entidades absolutas ou l6gicas do
nosso psiquismo, mas significados radicados no viver cotidiano, que afetam nosso sistema psicoldgico pela
mediagdo das intersubjetividades. Os processos psicologicos, as relagdes exteriores € 0 organismo bioldgico
se conectam por meio das mediagdes semioticas, configurando motivos, que sao estados portadores de um
valor emocional estavel, desencadeadores da agdo e do pensamento (Sawaia, 2000).

O estudo da emocdo e da consciéncia como Bioética em atos trata do conhecimento do ser humano
como sujeito na sua totalidade e em ato, o que sente, reflete e como age no cotidiano vivido, como pro-
duto e produtor desse cotidiano. Trata-se de um processo de mediagdo da emocdo e da consciéncia do
sujeito, no questionamento da propria acao, da acdo do outro, da a¢ao da cultura, das condi¢des de vida.

Nesse direcionamento, ao estudar a emogao ¢ a consciéncia do vivido em contextos de exclusao,
faz-se necessario indagar sobre a genética biologica e social, bem como sobre o referencial axiologico — o
ser humano, a sua dignidade e os seus direitos basicos e inalienaveis como parte integrante da biodiversidade
e da sociedade plural (Nunes, 2012, 2013). Ao estudar a emogao e a consciéncia do vivido, urge estudar
o sujeito da emogao e da consciéncia e as condigdes de constituicao deste ser na sua humanidade. Todos
0s seres mutaveis possuem consigo e na sua atualizagdo um carater de processualidade e uma dimensao
de potencialidade, ou seja, a faculdade de mudar, a poténcia da agdo humana, ndo como propriedade do
sujeito, mas como possibilidade do vir a ser enquanto capacidade de ser afetado pelo outro, pelos con-
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textos em um processo de possibilidades infinitas de criacao e de entrelagamentos (Espinosa, 2009). Os
seres humanos sao mutaveis, e sua potencialidade ¢ aberta ao novo, ao que nunca foi.

E nesse movimento e na capacidade de ser afetado que o ser humano se produz, se faz e se potencia-
liza na relagdo com outros seres humanos e com o mundo (Espinosa, 2014). Com base nessa concepgao,
os afetos deixam de ser estaticos, com sentido unico, e tornam-se processos que se configuram continu-
amente, segundo os nexos sustentadores do sistema psiquico articulado com a situagao social e historica,
que sdo, por sua vez, mediadas pelos nexos do sistema psicolégico; sdo, pois, reveladores do implicito,
do latente, do oculto, do subtexto (Catdo, 2007, 2011, 2013; Catao & Grisi, 2014; Sawaia, 2006, 2010 ).

Observa Sawaia (2006) que a principal obra de Espinosa, a Etica, ¢ um tratado das emogdes. Nela,
para discutir democracia e liberdade, ele reflete sobre paixdo. Espinosa apresenta um sistema de ideias
em que o psicologico, o social e o politico se entrelagcam e se remetem uns aos outros, sendo todos eles
fendmenos éticos e da ordem do valor. Neste direcionamento Heller (1977), filosofa neomarxista da escola
de Budapeste e leitora de Espinosa, foca suas reflexdes sobre o psicoldgico como €tico e sobre a emogao
e as necessidades como fenomenos ideologicos e orientadores da vida em sociedade

A preocupagdo com o ser humano em contextos de exclusdo, a emogao e a consciéncia elaboradas
por ele no vivido, o real como uma constituig@o psicossocio-historica e ética configurado em contextos de
exclusdo/inclusdo social colocam-se como referéncia analitica deste estudo. Tem-se por objetivo refletir
sobre o ser humano sujeito e o contexto de exclusao, buscando-se evidenciar a emogao e a consciéncia
como movimentos da Bioética em atos; contexto de exclusdo em analise constitui-se de uma comunidade
de baixa renda.

Adota-se como paradigma analitico o da ética e emancipacdo humana (2004b; Espinosa, 2014;
Nunes, 2010, 2012, 2013; Vigotski, 1991, 1998, 1999, 2000, 2001, 2003, 2004a) na constitui¢ao do sujeito
da emocdo e da consciéncia. Enfoca-se a subjetividade como intersubjetividade, entendida como sistema
complexo de configuragdao permanente das relagdes do todo e das partes. Visa-se, também, a elucidagao
das questdes da sociedade, dos seres humanos e dos processos psiquicos, questdes que s6 podem ser
entendidas como uma e mesma questao ética e psicossocio-historica.

A Bioética em atos busca resgatar a emergéncia da ética nos contextos, nos sujeitos, na politica e na
vida que se pretende humana (Aurélio, 2014; Espinosa, 2009;; Sawaia, 2006). Construir o conhecimento
da Bioética a luz do estudo da ética ¢ construir as bases epistemologicas e ontologicas para se pensar a
contemporaneidade (Espinosa, 2009; Lukacs, 2013, Marx, 1984).

Apesar de Espinosa, Marx e Vigotski jamais terem trabalhado com o termo “Bioética”, as obras
desses pensadores tratam diretamente do objeto de estudo dessa 4rea de conhecimento: o humano e a Etica
como movimento de emancipacdo do ser e principio norteador, respaldando-a teérica e metodologica-
mente. E nesses autores, em suas concepgoes de ser humano e de mundo, bem como nas suas categorias
conceituais, que buscamos os principios e as proposi¢des norteadores do estudo em questao.

Foi no fim dos anos de 1960 e inicio dos anos 1970 que surgiram o conceito e as proposi¢des do
estudo da Bioética como ramo da ética aplicada. O termo “bioética”, concebido como ponte para o futuro,
foi cunhado por Potter (1970, 1972), que revelava, entre outros aspectos, preocupacao clara com o meio
ambiente. Ao ser justaposto a ética, o prefixo “bio” trouxe para a palavra aspectos da vida de maneira
mais direta e palpavel.

Van Potter (1970) propds o termo “bioética” ao escrever o artigo intitulado Bioethcs, the Science
of Survival (Potter, 1971), seguido do livro intitulado Bioethics, Bridge to the future (1971). Potter v¢,
nessa area de reflexdo — a Bioética —, um vasto campo de praticas que engloba a protecao da populacao,
a paz, a luta contra a pobreza, a defesa da ecologia e da vida animal, o bem-comum e, por conseguinte, a
sobrevivéncia da espécie humana e do proprio ecossistema (Potter, 1988, 1995, 2001, 2012). Sua visao
¢ ampla e de pretensdo interdisciplinar, o que exige uma abordagem que abarque a complexidade, a uni-
dade e a totalidade (Cunha & Lorenzo, 2014). O referido autor trata da questdo emergente dos aspectos
relativos a sobrevivéncia da humanidade frente aos desafios da questdo ecoldgica, apresentando, ainda,
uma grande preocupagdo com a relagdo do problema ambiental e as questdes de satde (Archer, 2006).
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Na América Latina, com a abertura democratica, os intelectuais do campo da Bioética tiveram
liberdade para dedicar seus estudos e pesquisas aos problemas de seus paises: “essa foi a principal razdo
para a bioética da regido ter se transformada em uma espécie de movimento politico ou de reforma
social” (Carvalho, Shimizu, & Garrafa, 2019, p. 145). A Bioética incorpora como essencial a categoria
dos direitos humanos, defendendo o direito coletivo a igualdade e ao direito individual a equidade, na
busca de verdadeira cidadania expendida (Garrafa, 2012).

Visa-se com esse estudo contribuir para o debate interdisciplinar — Ciéncias Humanas, Ciéncias
Sociais e Ciéncias da Satide — e para a produgo de quadros analiticos operativos sobre o estudo do pro-
tagonismo humano e social e as possibilidades de expansao, protagonismo esse mediado pela emocgao e
pela consciéncia do vivido na superag@o da exclusdo social e humana. Temos tomado o mundo real, os
sujeitos e os contextos concretos, sua génese, seu desenvolvimento, sua historia, sua finalidade como
objeto e caminho metodolégico (Marx, 1984; Vigotski, 2004a).

O percurso analitico da Bioética — emocio e consciéncia em atos viabilizados pelo percurso
ontologico

Explicar o mundo de modo auténtico e verdadeiro ¢ fazer o movimento de volta ao sujeito, é o
percurso analitico viabilizado pelo percurso ontoldgico (Marx, 1984; Lukacs, 2013); mergulha-se no real
e tenta-se analisar como ele ¢, desvendando-o. Para promover a captura do mundo real € preciso capturar
o ser humano e o seu contexto em atos, pois esse ser humano se faz humano nas condi¢des concretas de
existéncia, nas relagdes que mantém sujeito-contexto, contexto-sujeito, sujeito-sujeito (Antunes, 2005,
2009; Marx, 1984; Vigotski, 2001, 2004b).

Gyorgy Lukacs (2013), considerado um classico do pensamento humanista do século XX, € contra
o predominio a que se viu conduzida a ciéncia no mundo do capital. A ontologia recoloca o problema
filosofico essencial do ser e do seu destino; o ser € analisado como totalidade concreta dialeticamente
articulada em totalidades parciais. Analisar o ser social em seu sentido preciso implica, pois, considerar
a dinamicidade existente entre os complexos que compoem a sua plena totalidade. O salto ontologico
representado pelo trabalho, ao mesmo tempo, funda e constitui o processo de humanizagao ou de socia-
lizagao do ser humano.

A volta ao sujeito e a sua relevancia na configuragdo dos fundamentos da Etica ¢ da Bioética ¢
fundamental para que a ciéncia, o Estado e a sociedade possam se unir frente a grave crise humana, social
e econdmica de hoje. O estudo da Etica e da Bioética como produgdo continua do humano pressupde,
necessariamente, a ideia de sujeito e possibilita seu dialogo com as determinagdes sociais que provocam
submissoes e servidao. Considerando que a existéncia ¢ determinada, mas a finalidade ontoldgica do
fazer humano ¢ livre (Espinosa, 2009), a presenca da concepgao de sujeito possibilita a elaboragao de
ideias e a criacdo de novos significados e sentidos do vivido, capazes de captar o mundo nas relagdes
para se transcender o mundo material em pensamento e acio. “E por essa via analitica que Vigotski sus-
tenta a ideia de ser humano sujeito, que se constitui nas determinagdes sociais, mas como dimensdo de
resisténcia” (Sawaia, 2010, p. 369).

O exercicio do fazer humano ¢ ético porque o ser humano age em harmonia com o seu ser, sente,
pensa, numa agdo concreta desse fazer humano. Essa ¢ a finalidade ontologica do ser, que ¢ integral-
mente fiel a si mesmo, vive o que €, fazendo sua atividade existencial coincidir plenamente com essa sua
realidade essencial, abolindo todas as velhas discrepancias entre o seu ser € o seu viver e ultrapassando
todas as mentiras e falsidades que se pdem entre o seu divino ser e o seu humano viver (Espinosa, 2009).

A finalidade ontologica do ser humano, que ¢ a perseveracdo do humano nas relagdes do vivido
(Antunes, 2005; Catao & Grisi, 2014; Catao & Lucena, 2013; Espinosa 2009; Luckacs, 2013; Marx,
1984; Vigotski, 2001, 2004a, 2004b; Sawaia, 2006, 2010), ndo se refere a perpetuacao da espécie ou
em se conservar vivo, mas a irredutivel forca interior direcionada para a expansao do corpo e da mente,
de tudo o que lhe ¢ humano. A essa for¢a para se perseverar e expandir humano, também chamada de
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poténcia de agdo, Espinosa (2009) refere-se como ética, o desejo de perseverar no humano, na construgao
da liberdade e da felicidade.

A forma como cada um avalia qual é a coisa boa ou ma depende dos afetos que dela derivam.
Portanto, a vida ética inicia-se no interior dos afetos, das paixdes, e essa relagdo constitui a dimensao
ético-afetiva (Chaui, 2005; Vigotski, 2001, 2004a, 2004b, 2010; Sawaia, 2006, 2010). Segundo Espinosa
(2009), o ser humano se submete a servidao e se torna passivo quando se encontra em um estado de
alienacdo, de paixdo, de desmesura de poder, passando a aceitar viver em func¢ao da vontade do outro e/
ou naturalizando o estado em que vive.

Contextos de exclusao/inclusio social e do humano

Apontado como um dos maiores dilemas bioéticos na contemporaneidade, o sujeito contemporaneo
¢ afetado pela deterioragdo das relagdes sociais e pelo amortecimento dos lagos sociais comunitarios, com
praticas individualistas camufladas de pluralismo e de direito a diferenca. Os contextos da desigualdade
social, do desrespeito as diferengas, do afrontamento a dignidade humana, da cidadania passiva que se
limita aos aspectos formais dos ritos democraticos, da cultura da injustica e da falta de solidariedade tém
reduzido o espaco de igualdade entre os seres humanos (Catao, 2007; Catao & Nunes, 2016; Félix &
Catdo, 2013), provocando, entre os cidadaos, a redugao do esfor¢o de perseverar na propria existéncia.
Por que mais e mais os individuos tornam-se social ¢ humanamente vulneraveis?

A democracia ndo ¢ unicamente uma forma de governo; ¢, sobretudo, um principio de organizagao
da sociedade que atribui a soberania a totalidade dos individuos, razao pela qual Espinosa considera o
Estado democratico um Estado “totalmente absoluto”, um Estado em que o direito publico equivale a
“poténcia da multidao”. O filésofo holandés o anuncia, entdo, como o mais natural dos regimes, como
reflete Diogo Pires Aurélio (2014), em sua obra O mais Natural dos Regimes, Espinosa e a Democracia.
Ainda na reflexdo de Aurélio (2014, p. 7-8),

se de fato, “a natureza ndo cria nagdes”, como afirma Espinosa, e a organizagao de
um agregado ndo tem fundamento sendo na totalidade das vontades particulares que
nele se confrontam ou associam, entdo, a verdadeira razdo de ser da politica ¢ criar as
condigdes para que o poder, que por natureza pertence a totalidade, ndo se torne exclu-
sivo de nenhum particular e todos os individuos gozem de liberdade para participar na
definicdo do que se diz comum.

Nas sociedades democraticas, as formas de exclusio, consideradas um atentado a dignidade humana,
revelam o paradoxo em relago ao ideario proclamado de igualdade de direitos, notadamente os que figu-
ram na Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos, votados pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas
em 1948. Essa Declaracdo comporta em seus artigos os direitos individuais, politicos, civis, econdmicos
e culturais, bem como um capitulo sobre direitos sociais (Tosi, 2005; Tosi, Flores, & Catao, 2016).

Da percepcao de estar excluido para a certeza de ser excluido, o individuo se depara com uma
ameaca. A exclusio nao constitui apenas uma ameaga a sua vida; associa-se também a um questionamento
global do seu bem-estar psicoldgico e social, da sua autonomia, da sua propria identidade. A exclusio
implica, muitas vezes, simbolica e/ou concretamente, um isolamento, uma imagem negativa de si mesmo,
a perda do valor de ser humano, a perda ou auséncia de seu lugar social, a auséncia do gozo dos seus
direitos civis, politicos, sociais e da plena pertenca social e cidadania (Catdo, 2007; Catdo & Grisi, 2014).

A concepgdo marxista (Marx, 1984) sobre o papel da miséria e da serviddo no centro mantedor
do sistema capitalista constitui a ideia central da dialética exclusdo/inclusdo, a ideia de que a sociedade
inclui o trabalhador alienando-o de seu esforgo vital. A exclusdo insere-se nas estratégias historicas de
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manutenc¢do da ordem social, isto €, no movimento proliferador da desigualdade e da concentragao de
riquezas, as quais se expressam nas mais diversas formas: miséria, violéncia, expansao dos contextos
de exclusdo, barbarie, cultura da alienag@o. Pela analise marxista da alienagao, Heller (1977) distingue
dois eixos no processo de objetivacao do ser humano no cotidiano: o de “ser humano particular” - que se
preocupa com o mundo pelos interesses proprios - € o de ““ ser humano genérico” - que se indigna com
o mundo e consigo mesmo, por questdes universais.

Segundo Sawaia (2006), ao se falar na dialética da exclusdo/inclusdo, pensa-se como questao focal
por no centro de nossa reflexdo a ideia de humanidade e, consequentemente, o sujeito e sua relagdo com
o0 social, seja no contexto da familia, do trabalho, do lazer, seja no da sociedade como um todo. “Ao falar
de exclusao, fala-se de desejo, temporalidade e de afetividade, ao mesmo tempo de poder, de economia
e de direitos humanos e sociais” (Sawaia, 2000, p. 98).

A exclusdo social ¢ produto da relagdo entre dois elementos constitutivos do sistema de exclusao
- dos individuos e dos contextos - e de toda a complexidade dessa relagdo. Os contextos formam a trama
social que une e atravessa os individuos, os quais, por meio de sua pratica, mant€ém esses contextos e/ou
criam outros (Catao 2007; Sawaia, 2006). Os contextos incluem, também, as vivéncias, as formas como
os individuos concordam ou ndo em deles participar.

O conceito de vivéncia, em russo perejivdnie, tem enorme significado e papel metodologico para a
ciéncia psicologica (Vigotski, 2001, 2003, 2004b,). A vivéncia de alguma situacdo designa a experiéncia tanto
do mundo externo, pelo sujeito, quanto do seu mundo interno, perpassada pela emogao e pela tomada de
consciéncia, colocando-se como unidade da vida consciente marcada pela dialética dos sistemas psicologicos;
pela vivéncia, configurada por tons emocionais, somos implicados, ou seja, sofremos a acdo do ambiente.

Vigotski entende que todo o contetido vivenciado implica uma tonalidade afetiva (Toassa, 2009).
A situagdo influencia o individuo de maneiras diferentes, dependendo de quanto ele se da conta de seu
sentido e significado, do quanto o sente e tem consciéncia da situacao vivenciada. Para a Psicologia
Sécio-historica, a situagao social e as especificidades do ser humano formam uma unidade. Perejivanie,
portanto, diz respeito ndo a uma particularidade do individuo, nem ao ambiente social em que ele se
encontra, mas a relagdo entre os dois. Nao existe ambiente social sem o individuo que o sinta e o inter-
prete; ¢ uma realidade que envolve o ambiente e a pessoa, ¢ o entre (Prestes & Tunes, 2012).

Metodologia

Trata-se de um subprojeto do projeto de pesquisa/intervencao intitulado “Projeto de vida, traba-
lho e politicas publicas: emocgdo e consciéncia de jovens, adultos e idosos em contexto de exclusdo”,
desenvolvido pelo Nucleo de Estudos Psicossociais de uma universidade publica. O estudo ¢ de carater
descritivo-analitico, realizado junto a moradores de uma comunidade de baixa renda em atendimento
no Posto de Saude/Estratégia de Saude da Familia (ESF) e/ou no Programa EJA (Educagio de jovens e
adultos). O referido projeto foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa, parecer n° 724.513/2014, no
periodo 2015-2016, foi desenvolvido em parceria internacional Brasil-Portugal com apoio da CAPES
— Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.

Participaram do estudo 35 moradores da comunidade de baixa renda, jovens e adultos, homens e
mulheres, com idade entre 19 e 58 anos, renda média familiar de um salario minimo. A escolaridade teve
uma variagdo desde os que nao haviam estudado, com 9,68%, até os que concluiram o ensino superior,
com 16,13%; no entanto, houve uma prevaléncia da escolaridade fundamental I completa e incompleta,
com 74,39%. Esse publico permeia a situacao da pobreza, da exclusdo social, do trabalho informal, do
desemprego, do preconceito, da fome, da falta de infraestrutura, da poluicao e dos desastres ambientais.
Constitui uma populagao ribeirinha pouco assistida pelo Estado, a qual sofre com a violéncia e o trafico
de drogas, a exemplo da maioria das populagdes de baixa renda do nosso pais.

Realizou-se, inicialmente, mapeamento psicossocial da comunidade, com aplica¢do de questio-
nario semiaberto junto aos lideres comunitarios. Em seguida, foram desenvolvidas as escutas com os

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA POLITICA

694



FATIMA FERNANDES CATAO | RUT NUNES

moradores da comunidade, em atendimento no ESF e ou no EJA, que aceitaram participar do estudo. Foi
aplicado questionario semiaberto para a caracterizagdo sociodemografica e a entrevista semiestruturada.
A entrevista semiestruturada foi realizada em dois niveis: nivel descritivo da realidade vivida e nivel
analitico de reflex@o sobre o dito/vivido.

No nivel descritivo, capturam-se as vivéncias sobre ser humano e o contexto de exclusdo por
comunidade de baixa renda —no nivel analitico, foi solicitada a reflexdo dos participantes sobre as vivén-
cias elaboradas enquanto principios organizadores da emogao e consciéncia do vivido em contexto de
exclusdo (Vigotski, 2001, 2004a). Utilizaram-se as indagagoes indutoras “Quando falo exclusao/inclusao
o que lhe vem? o que vocé pensa/sente sobre isso?; quando falo ‘comunidade’(o nome a comunidade), o
que lhe vem? o que vocé pensa/sente sobre isso?; quando falo ‘vocé’, o que lhe vem? o que vocé pensa/
sente sobre iss0?”.

Optou-se pela técnica de analise de contetdo (Bardin, 1977) orientada pela perspectiva da Psicolo-
gia Socio-historica a fim de inferir novos conhecimentos a partir dos relatos dos participantes. A analise
de conteudo objetiva o conhecimento critico do sentido das comunicagdes, seu conteido manifesto ou
latente, as significa¢des explicitas ou ocultas. Este estudo pdde dar énfase as emogdes e a consciéncia,
enquanto bioética em atos, vivenciadas em contexto de exclusdo, como também proporcionou aos par-
ticipantes um momento de reflexdo sobre tal construgao. Visualizou-se essa reflexdo na medida em que
a elaboragao/exposicdo da vivéncia se entrelagava ao mundo real

Resultados e Discussao

Foi possivel organizar a analise realizada em dois eixos relacionados entre si: Vivéncias de exclu-
sdo/inclusdo social e do humano; Visao de si. A priori, o foco da atuacgao deste relato visa contemplar os
brados dos seres humanos sujeitos, que envolvem o contexto de exclusao da comunidade de baixa renda.

A comunidade, localizada no Nordeste do Brasil, com 420 familias e um total de aproximadamente
1461 habitantes, teve sua génese na década de 1980, quando, durante uma cheia, moradores de uma granja,
associados aos movimentos populares da Igreja catdlica, a partir de protestos pacificos, comecaram a
realizar mutirdes para arrecadagdo de comida, vestimentas, e reivindicar moradia.

A comunidade esta inserida no contexto brasileiro de desigualdades e injusticas sociais e do con-
sequente sofrimento ético-politico dos moradores, expostos a exclusdo pela pobreza, a situagdes de risco,
ao envolvimento com drogas e com o crime, ao elevado numero de desemprego; ao alcoolismo sem a
procura de assisténcia médica e nem social e ao alto indice de criminalidade. Nela existem adolescentes
que entram na marginalidade, adolescentes gravidas que abandonam a escolarizacdo, auséncia de tra-
balhos/atividades que preencham o tempo ocioso dos jovens da comunidade, pessoas que apresentam
transtornos mentais, assim como problemas de saneamento basico na populagao ribeirinha.

Sawaia (2006), na realizagdo de pesquisa com moradores de rua, usando o brado de sofrimento
dessa coletividade, como bussola tedrico-pratica, assim reflete:

aprendemos que € preciso associar duas estratégias de enfrentamento da exclusdo, uma
de ordem material e juridica e outra de ordem afetiva e intersubjetiva (compreensao e
apreciagdo do excluido na luta pela cidadania). A 1° estratégia ¢ de responsabilidade
do poder publico, a 2° depende de cada um de nés. Unindo essas duas dimensdes, as
politicas publicas se humanizam, capacitando-se para responder aos desejos da alma e do
corpo, com sabedoria. Nessa perspectiva, a praxis psicossocial, quer em comunidades,
empresas ou escolas, deve preocupar-se com o fortalecimento da legitimidade social
de cada um pelo exercicio da legitimidade individual, alimentando “bons encontros”,
com profundidade emocional e continuidade no tempo, mas atuando no presente.
(Sawaia, 2006, p. 115)
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Exclusao/Inclusio Social e do Humano e Visao de si: Vivéncias em contexto de comunidade
de baixa renda

Quando indagados sobre o contexto de exclusdo e a questdo dos direitos e das politicas publicas
capturou-se expressoes tais como: “De direitos e politicas publicas ndo entendo muito, mas tem a ver
com os direitos das pessoas, entdo é algo que deve ser cumprido pra que tudo funcione” (Sexo: Feminino
(F), Idade: 43anos), “Eu sei que podia melhorar muito em tudo, mas acredito que, se dessem um jeito
no esgoto e colocassem mais atendimento no postinho” (Sexo: Masculino (M), Idade: 57anos); “Sdo os
direitos que assiste a gente: dgua, luz, saneamento bdsico, até os policiais que nos ajuda. Sao nossos
direitos” (M, 43); “Escolas, creches, ¢ um beneficio muito bom. Agora ta melhor” (M, 57); “educa¢do
tem que melhorar bastante (F, 45)”; “o que falta aqui é seguranca, porque os bandidos pegam nossos
meninos e levam para as drogas, se a policia estivesse presente isso ndo aconteceria” (M, 47).

Quando indagados sobre suas vivéncias - o que fazer e o que tem sido feito quanto a ser humano
sujeito num contexto de exclusdo, bem como a participar de uma comunidade de baixa renda - expressam,
por um lado, a vergonha de morar em uma “favela”, o que foi enfatizado no comentario de quase todos;
expressam também angustia com a situacdo de morar em uma comunidade de baixa renda, resultado
da exclusao social a qual estdo submetidos: “quando o povo sabe que a gente mora aqui, todo mundo
acha que somos mdas pessoas, que aqui é cheio de ladrdo, é cheio de coisa errada... mas somos gente
de bem, 56 que tem que explicar, isso é chato!” (M, 44); porém, um deles explicita seu orgulho em viver
na comunidade, “nasci aqui, me criei aqui, este é o meu lugar. Eu ndo tenho vergonha de morar aqui
ndo, meu pai teve 12 filhos todos foram homens de bem e este lugar pra mim é bom, muito bom. So vira
vagabundo quem quer” (F, 36).

As vivéncias atribuidas ao contexto de exclusdo da comunidade de baixa renda demonstram a
passividade e sugerem a necessidade de novas agdes para a transformagao dela. As falas expressam
a precarizagao do Estado para com o cidadao, ¢ realidade concreta, mas, a0 mesmo tempo, expressam
também a comunidade como um lugar agradavel em sua esséncia: “é muito bom, mas precisa muito
mais, o que tem ainda é muito pouco (F, 37); “ndo tenho o que dizer, quem vai a escola é bem educado,
quem vai ao posto é bem atendido. Temos o programa pdo e leite, ta faltando o leite, mas é bom” (F, 42).

Nas falas, fica claro que a emocdo vivida ndo diz respeito ao eu individual, mas ao sofrimento do
excluido, portanto, aos fundamentos da coesdo social e da legitimidade social. Elas revelam o sofrimento
pela consciéncia de como a l6gica excludente (a qualidade das formas de producao e distribuigdo da riqueza
e dos direitos humanos) opera no plano do sujeito e ¢ amparada pela subjetividade assim constituida. E
preciso realizar pesquisas com aqueles que estdo sendo instituidos sujeito desqualificado socialmente
(deixando-se ser ou resistindo), para ouvir e compreender os seus brados de sofrimento (Sawaia, 20006).

Quando indagados sobre si — ser humano sujeito, expressam, “meu pai me obrigou a trabalhar,
eu pensei em estudar pra ver se eu aprendia alguma coisa” (F, 55); “nunca estudei! Minha made s6 me
ensinou a fazer carvdo e puxar agave no motor... so tinha tempo pra trabalhar” (F, 58); “tenho muito
desgosto por ndo poder ter aprendido a ler direito” (F, 58); “ninguém vai me aceitar da forma que estou,
as pessoas ndo vao me aceitar” (F, 53); “eu ndo gosto de me olhar, mas eu me acho bonita, eu tenho um
bom coragdo, eu me acho capaz, podendo ajudar o proximo, principalmente os necessitados” (F, 47);
“eu me sinto uma pessoa incapaz, por que eu ndao posso fazer o que eu desejo fazer... trabalhar, estudar.
Ai fago aquilo que ndo gosto, que é cuidar de casa” (F, 36); “ndo estudei porque tive que trabalhar muito
cedo. Estou ha mais de um ano na escola e pretendo aprender a ler. Eu sei escrever assim... O meu nome
sabe... O resto fica mais complicado” (M, 41); “eu acredito que daqui pra eu terminar a minha etapa
eu consiga ler e escrever bem. Eu tenho for¢a de vontade, o problema é que a gente sempre chega aqui
cansado, porque a luta é grande” (F, 57 anos).

Sem o questionamento do sofrimento que mutila o cotidiano, a capacidade de autonomia e a subje-
tividade - a politica, inclusive a revolucionaria - tornam-se mera abstracao e instrumentalizagdo (Sawaia,
2010). Em relag@o a como se vé€, sente, pensa, ¢ expressivo o sofrimento ético-politico que aponta a
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invisibilidade do individuo frente as condigdes objetivas das politicas sociais e a aceitabilidade da socie-
dade no geral. Tal sofrimento abrange as multiplas afeccdes do corpo e da alma, que mutilam a vida de
diferentes formas. Qualifica-se pela maneira como sou tratado e trato o outro na intersubjetividade, cuja
dinamica, contetido e qualidade sdo determinadas pela organizagdo social; enfim, “revela a tonalidade
ética da vivéncia cotidiana da desigualdade social” (Sawaia, 2006, p. 96).

Desta forma, ao fazer emergir no ser humano a capacidade de refletir sobre o cotidiano, de forma a
expressar as suas vivéncias acerca da vida, pode-se capturar o sujeito e seu sistema psicologico pela sua
acdo no mundo e promover o desenvolver da poténcia de agdo na relagdo consigo, com o mundo e com
os problemas sociais para a sua transformacao” (Catdo, 2011). “Ser presidente e mudar tudo isso (M,
14)”; “meu desejo de trabalhar, assim, de ter pelo menos um dinheirinho pra dar o que eles precisam,
(F, 26); “ter uma casinha pra gente morar junto, (M, 26); “quero crescer para poder ajudar a minha
mde a arrumar a casa, lavar pratos” (F, 13).

A naturalizag@o desse fendmeno tem provocado sua reproducao tanto no nivel social quanto no
individual - “Isso é assim e ndo ha nada para fazer” (M, 42) -, implicando uma fragilizagdo dos seres
humanos como sujeitos na constru¢do do vivido. Poucos s@o os que tém uma perspectiva positiva da
vida e de seu projeto. Nao pensam em um futuro melhor por acreditarem que estdo fadados a sua con-
dicdo social e, com isso, ndo tentam modificar o presente em busca de um melhor futuro. As vivéncias
elaboradas configuram-se pelo estabelecimento do dialogo entre a mente e a produgao de ideias, pelo
discurso interior na mediagao com o mundo exterior, pela configuracao dos afetos, das paixdes, da ética,
pela poténcia da acdo humana, e ndo como propriedade do sujeito, mas como possibilidade de vir a ser,
enquanto capacidade de ser afetado pelo outro (Catdo, 2007; Sawaia, 2006; Vigotski, 2000).

Cada emocao contém uma multiplicidade de sentidos (positivos e negativos), os quais para serem
compreendidos precisam ser inseridos na totalidade psicossocial de cada individuo. Nao basta definir
as emogoOes que as pessoas sentem, € preciso conhecer o motivo que as originou e as direcionou, para
conhecer a implica¢ao do sujeito com a situagdo que o emociona, ela pode ser boa ou ma, dependendo
de sua finalidade (Sawaia, 2006, 2010).

Consideracoes finais

E preciso entrar em um momento de reflexdo, enveredando pelo caminho da Bioética - emogio e
consciéncia em atos e contextos de exclusdo/inclusdo social e do humano; precisa-se desenvolver uma
politica mental de inclusdo. O que seria isso? Provocar em nd6s mesmos € nos outros - da crianga ao
idoso - a afec¢do e a consciéncia do perseverar no humano, de que todos os seres humanos possuem um
espaco que ¢ seu, e todos tém um papel ativo a ser desempenhado no mundo.

Temos que comegar a agir no olho do tecido social, que sdo as criangas e os adolescentes. Promo-
ver um processo de analise critica do vivido no sentido de podermos configurar uma nova cultura sobre
a emancipac¢ao humana, como processo continuo, provocando, também, a possibilidade de pensar sobre
a inclusdo com cidadania, a humanizagao de si, do outro, das relagdes no convivio com as diferencas, a
igualdade de oportunidade, as politicas ptblicas.

Fica a nossa responsabilidade - como profissionais e, também, como seres humanos, produtos e
produtores, tanto da nossa historia quanto da historia daqueles que interagem conosco de alguma forma
em nosso vivido - de formar cada vez mais seres humanos sensiveis ¢ conscientes das relagdes no vivido,
das sociabilidades, da construgao de si ¢ do outro nos contextos do vivido. A busca, conceitual e metodo-
logica, de aproximacdo das esferas sujeito e contextos converge para uma area recente do conhecimento
o estudo do cotidiano e humanidades (Heller, 1977).

Refletir sobre os sujeitos e contextos como uma configuragao da bioética - emogao e consciéncia
em atos, exige, por um lado, uma compreensdo desse entrelagamento e, por outro, a adogao de referéncias
metodologicas que deem conta dessa realidade - o ser humano e os contextos. De uma forma geral, as
ciéncias humanas, sociais e da satde t€ém-se preocupado em entender como somos produzidos pelo social
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e pelo bioldgico, mas tém dito pouco, ainda, a respeito de como nds poderiamos produzir o social e até
mesmo o bioldgico, criando, através de mudangas neles provocadas, novas condigdes de existéncia pela
acao dos seres humanos na relagdo com os contextos € com os problemas sociais ¢ humanos. (Catao &
Nunes, 2016)

O conhecimento critico e interpretativo do contexto e do sujeito - emocdo e consciéncia em atos
- vai além de um conhecimento exploratdrio de descrigao das praticas dos sujeitos e do contexto, enve-
redando por uma leitura mais ampla, de visualizac@o da totalidade do problema estudado. Desse modo,
promove-se uma leitura descritiva, exploratoria, seguida de uma leitura analitica, critica, interpretativa da
acdo do contexto e dos sujeitos em atos, impulsionando reflexdo/acao-transformacao/reflexdo de novas
acdes, novos atos, nos quais os aspectos aparentemente ausentes passam a fazer parte do conhecimento
agrupado, ndo arbitrariamente, mas de acordo com a base conceitual metodologica da Bioética, que se
perfaz em atos nos sujeitos e contextos no vivido.

A bioética em atos ndo ¢ sendo o movimento de reflexdo, isto €, o movimento de interioriza¢do
no qual o ser humano interpreta seus afetos e as afec¢cdes de seu corpo, destruindo as causas externas
imaginarias e descobrindo-se e a seu corpo como causas reais dos apetites ¢ desejos, para expandir-se
e perseverar no humano nas relagdes e condigoes de existéncia (Espinosa, 2009; Sawaia, 2006, 2010).
“Viver uma vida bem examinada podera ser um privilégio do exercicio diario” (Damasio, 2009, p. 283).

A bioética: emog¢ao e consciéncia em atos, proposicao e contribuicao analitica do estudo em
questdo, emerge como exercicio continuo e persistente de reflexdo, de acdo no presente com perspectiva
de futuro, em movimento descendente/ascendente do humano, em cada um de nos, em todos nds, em
todos os momentos, em todos os espagos, em todas as praticas, em todos os sentimentos, em todos os
pensamentos, em todas as relagdes.
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