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La medicina legal y forense y la dermatologia

«Considero que los crimenes pueden ser
diagnosticados igual que las enfermedades
si se utilizan las mismas técnicas».

(Sherlock Holmes: el comienzo)

SIR ARTHUR CONAN DOYLE (1859-1930)

La seccion «El beso de la mariposa» de la revista Mas
Dermatologia (www.masdermatologia.com; ISSN 2013-
7338), ala que ya podemos considerar mayor de edad,
pretende que el arte o la cultura en cualquiera de sus
aspectos roce a la dermatologia, aunque de manera
leve tal como lo haria un aleteo de mariposa, que es
como besan estos hermosos insectos segun dicen los
cuentos de hadas. De esta forma lo anhelaba yo al
inicio de la seccién': «Asi desearia que fueran cada
uno de los renglones escritos a continuacién: un des-
tello, una brisa fresca, una mirada aguda, un dibujo
multicolor, un mosaico que, como un Proteo repetido
en infinitas variaciones, encierre en cada azulejo la
solucion al jeroglifico de misterios inéditos, de hechos
insospechados, de perfiles y rostros desconocidos... Y
todos ellos en relacion con la dermatologia. La histo-
ria, la pintura, las curiosidades, las efemérides, el cine,
las biografias, el periodismo, el humor, los mitos...
Todas esas caricias rozando la piel».

Para cumplir nuestro objetivo, hemos hablado desde
esta tribuna de novela, refranes, historia, comicidad,
musica, cine, magia, publicidad... siempre en relacién
con la dermatologia.

Pero hoy, sin salirme del programa —excusatio non
petita, accusatio manifesta— vengo a hablar de una es-
pecialidad médica que también es arte dermatologico:
la medicina legal y forense.

Hace bastantes anos —muchos o pocos, todo es re-
lativo—, me interes6 el mundo forense. Estudié, me
presenté a la oposicion y saqué el nada despreciable
numero 6 (fig. 1). El examen, oral y a bola —esto es,
sacando de un bombo tres nimeros que correspon-

Mas Dermatol. 2021;34:39-41 39
d0i:10.5538/1887-5181.2021.34.39

© Editorial Glosa, S.L. Autorizado el uso en el ambito académico o docente segun lo previsto por la Ley de Propiedad Intelectual.


www.masdermatologia.com

La medicina legal y forense y la dermatologia

Figura 1. Aurora Guerra-Tapia al acabar las practicas de medi-
cina legal y forense, tras obtener el nimero 6 de la oposicién,
con el profesor Manuel Pérez de Petinto y Bertomeu.

dian respectivamente a las lecciones de medicina
legal, psiquiatria y toxicologia—, era duro. Re-
cuerdo que tuve que hablar del infanticidio, la
memoria y la clasificacion de los psicofarmacos,
delante de un tribunal con toga y caras serias. Al
fin y al cabo, estaban juzgando. Aprender esas ma-
terias enriquecia no solo en ciencia, sino también
en cultura sin ninguna duda. A partir de ahiy
durante algunos anos, compaginé mis dos espe-
cialidades, encontrando que ambas tenian mucha
mas relacion de lo que aparentemente podia pa-
recer.

En las muertes suibitas o violentas habia que de-
terminar las causas, analizando la escena del 6bito
y los datos de la autopsia judicial. La apariencia
externa del cuerpo permitia obtener informacion
fidedigna para un dermatélogo, acostumbrado a
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distinguir la piel sana de la enferma o la agredida.
El informe de autopsia era como una historia cli-
nica post mortem. Anamnesis recogida de las cir-
cunstancias, la exploracion externa de la piel y de
los 6rganos, la recogida de muestras y los analisis
toxicologicos...

Igual de 1util era el conocimiento de la piel a la
hora de valorar las lesiones de personas sobre las
que determinar si habian sufrido una agresion o
un accidente (quemaduras, heridas, contusio-
nes...). A veces, los protagonistas se presentaban
con intencion de obtener algin beneficio, argu-
yendo enfermedades cutineas como un liquen
escleroso genital alegando una violacion ilusoria,
o con lesiones autoprovocadas para acusar falsa-
mente a un agresor inocente o conseguir una in-
demnizacion que no merecian. Del mismo modo,
eray es fundamental el conocimiento de la piel
para discriminar el maltrato infantil o del anciano
fragil, tanto por accién como por omisién?, o la
urticaria autoprovocada, por ejemplo, ingiriendo
aquello que ya saben que la produce en su caso,
para librarse de una funcién social como el servi-
cio militar o el ser vocal de una mesa de votacion®.

En el campo de los toxicos, es indudable que
una gran parte de ellos manifiestan su efecto en
la piel, tanto ingeridos como inhalados o por pe-
netracion cutanea, de forma crénica o aguda. Asi,
se puede distinguir entre una enfermedad profe-
sional, una intoxicacion accidental o con intencién
criminal®. O incluso, aunque menos frecuente, un
sindrome de Miinchhausen en el que se desea la
apariencia de una enfermedad determinada en
UNo Mismo O €n otro cercano.

Asi ocurre con las intoxicaciones por arsénico
(unas de Mees —leuconiquia transversal—y can-
cer de piel), por dioxinas (erupcién acneiforme),
por setas shiitake (pigmentacion flagelada), por
mercurio (sindrome del babuino, dermatitis de
contacto sistémica en nalgas y flexuras), por talio
(alopecia por efluvio anageno), por plomo (ta-
tuajes mucosos, ribete de Burton), por plata (pig-
mentacion grisacea-argiria), y tantos otros casos

(fig. 2).
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Figura 2. Imagenes clinicas de las manifestaciones cutdneas de diversas intoxicaciones. El diagnéstico dermatolégico puede
ser de gran ayuda en el diagnéstico forense. A) erupcién acneiforme por dioxinas, B) pigmentacion flagelada por setas shiitake,
C) tatuaje mucoso por plomo, D) ufias de Beau por intoxicacion sistémica y E) alopecia por talio.

En el mundo de lajusticia, la relacion del médico
forense con otras especialidades es fundamental:
bioquimicos, genetistas, traumatologos, neurolo-
gos, informaticos, anatomopatoélogos... Uno de los
especialistas mas requeridos como consultor o
perito es el dermatélogo.

La dermatologia y la medicina forense tienen
mucho mds en comun de lo que podria parecer,
a tenor de los ejemplos referidos.

¢Y el arte? Ademas del arte individual con el que
se nutre el ejercicio de esta interesante especiali-
dad, en el mundo de la literatura y el cine, existen
multitud de ejemplos de médicos forenses: erudi-
tos, tenaces, metodicos, observadores, ecuanimes,
éticos, con capacidad de comunicacién, con habi-
lidad para trabajar en equipo... como Hércules
Poirot de Agatha Christie, Sherlock Holmes de Sir
Arthur Conan Doyle, el teniente Colombo de Wi-
lliam Link y Richard Levinson, la senora Fletcher
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de Jessi Klein, el inspector Tom Barnaby de Caro-
line Graham, la comandante Candice Renoir de
Solen Roy-Pagenault...
iY me acabo de dar cuenta de que ninguno de
ellos es médico forense! Y tampoco dermatélogo.
Pero... ¢a que lo parecen?
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